Forzeldre i foreningen er allerede taet pa i hverdagen. De afleverer og henter, star pa
sidelinjen, og er til stede, nar deres bgrn er til treening eller kamp. Mange bidrager allerede
i det sma - ofte helt uden selv at opfatte det som frivillighed.

Derfor er det vigtigt, at frivillighed ikke kun forstds som faste roller eller stort ansvar.
Forzeldre kan ogsa bidrage ved at give en hand med, nar de alligevel er der. Sma, konkrete
opgaver som kan Igses en gang imellem, pa en made der passer ind i en travl hverdag.

TIL ARRANGEMENTER OG KAMPE

= Hjzelpe med at stille borde og stole op

= Tage imod gaester eller deltagere

= Szlge kaffe, kage eller billetter

= Hjzelpe med oprydning efter et arrangement
= \/zere “ekstra haender’, hvis der mangler hjzelp

PRAKTISKE OPGAVER

= Hente eller bringe materialer

= Tjekke bolde, veste eller andet udstyr

= Hjzlpe med at haenge plakater op

= Sma reparationer eller oprydning i klubhuset
= Sikre at ting bliver sat pa plads efter brug

B@RN, UNGE OG FELLESSKAB
= Hjeelpe med kgrsel af bgrn
= \/zere med som ekstra voksen ved ture eller staavner
® Hjzelpe med foraldremader eller faellesspisning
= Sgrge for god stemning og velkomst
af nye medlemmer

KOMMUNIKATION OG SYNLIGHED

= Tage billeder til sociale medier

= Skrive en kort tekst om en god oplevelse
= Dele opslag i egne netvaerk

= Hjzlpe med at opdatere hjemmesiden

= Forteelle den gode historie fra hverdagen




