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- bare nogen, der vil hjzelpe med at fortzelle den gode
historie fra hverdagen en gang imellem.

De frivillige traenere og instruktgrer i vores idraetsforeninger er rene hverdagshelte.
Men selv helte har brug for hjeelp! Nar | hjeelper med de sma ting — saetter kegler frem,
holder styr pa tidtagning eller rydder op efter traening — giver | traenere og instruktgrer

mere overskud til at fokusere pa det, de elsker mest: at traene og inspirere bgrnene.

Samtidig viser | jeres egne bgrn, hvordan man tager ansvar, hjalper
andre og bidrager til faellesskabet.

Har du spgrgsmal, er du velkommen til kontakte:




