Folg radene - sa forebygger vi
smitte med coronavirus

= Maks.10 personer til traening inkl. instruktgren
= Traen pa det samme hold hver uge

= Ankom tidligst 5 minutter fgr starttid

= Hold afstand og husk god handhygiejne

= Medbring handsprit

= Benyt dit eget udstyr, matte, drikkedunk mv.

= Undga at rgre andres udstyr, drikkedunk mv.

m Forlad stedet straks efter traaningen
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