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Resume

‘Beveeg dig for livet’(BDFL) er Danmarks Idraetsforbund (DIF) og DGI's ambitigse vision om, at Danmark skal veere
verdens mest aktive nation. Hvert ar laver DIF en idreets- og motionsvaneundersggelse, der skal fglge idreetsaktivite-
ten i de BDFL’s samarbejdskommuner.

Omdrejningspunktet for denne rapport er, hvordan rammer bade afholder og motiverer borgere til at veere idreetsak-
tive, hvilke tidspunkter borgerne gnsker at dyrke idraet pa, hvilke faciliteter borgerne benytter og hvor tilfredse de er
med idreetsfaciliteter i deres naeromrade.

Rapporten bygger pa data fra 34.416 borgere mellem 18 og 75 &r i de 29 kommuner, der deltog i BDFL's idraets- og
motionsvaneundersggelse i 2020. Enkelte delanalyser inkluderer svar fra 9.466 og 25.993 borgere, som deltog i un-
dersggelsen i henholdsvis 2018 og 2019.

De veesentligste resultater i rapporten er:
- Borgernes tid har starst betydning for, om de prioriterer at dyrke idreet.

o 25 % af de nystartede er begyndt pa en ny aktivitet, fordi det blev muligt at dyrke den pa et tidspunkt,
der passer dem.

o 31 % ikke-idraetsaktive borgere dyrker ikke idreet, fordi de prioriterer andre fritidsinteresser.

o 29 % af ikke-idraetsaktive borgere bruger tiden pa familien, og 28 % bruger tiden pa arbejde i stedet
for at dyrke idreet.

o 28 % af de ikke-idreetsaktive vil begynde pa en ny aktivitet, hvis den ligger pa et tidspunkt, der pas-
ser dem.

- Afstand mellem hjemmet og aktiviteter har stor for idreetsaktiviteten.

o 14 % af de nystartede er begyndt til en ny aktivitet, fordi det ligger teet pa deres hjem.

o 7 % dyrker ikke idraet og motion regelmaessigt, fordi der ikke er interessante idreetstilbud teet pa de-
res hjem.

o Ca. 20 % af alle adspurgte vil begynde til en aktivitet, hvis den teet pa deres hjem.

- @konomi spiller en vigtig rolle i valget af aktivitet.

o 13 % er inaktive, fordi det er for dyrt at dyrke idraet.

o 12 % af ikke-idraetsaktive, 13 % af borgere pa pause og 8 % idreetsaktive er motiveret til at starte pa
en ny aktivitet, hvis den er billigt.

- Starstedelen af borgerne foretraekker at dyrke idreet om aftenen i hverdagen (42 %) og om formiddagen i
weekenden (41 %).

o Bade blandt maend (44 %) og kvinder (39 %) er det foretrukne tidspunkt at dyrke idreet i hverdagen
om aftenen. | weekenden er det foretrukne tidspunkt blandt bade kvinder (45 %) og maend (36 %)
om formiddagen.

o De eeldste borgere foretraekker at dyrke idreet om formiddagen, uanset om det er hverdag (42 %)
eller weekend (38 %).

- Hgij tilfredshed med inden- og udendgrsfaciliteter, hvor tilfredsheden med udendgrsfaciliteter er lidt starre.
o Starst tilfredshed med faciliteter i byomrader
- Det er meget populeert at dyrke idraet udenfor.
o 84 % dyrker idreet i naturen, og er den mest populzere facilitet pa tveers af kan, aldersgrupper og bo-

peel.
- Fitnesscentre og motionsrum er de mest populeere indendgrsfaciliteter - seerligt blandt borgere mellem 18 og
24, hvor 61 % benytter disse faciliteter.
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1. Indledning

‘Beveeg dig for livet'(BDFL) er Danmarks Idraetsforbund (DIF) og DGI's ambitigse vision om at ggre Danmark verdens
mest aktive nation i 2025. Som et led i ambitionen er der indgaet en raekke samarbejder med forskellige kommuner om
at gge borgernes idraetsdeltagelse. Hvert ar laver DIF en idreets- og motionsvaneundersggelse pa vegne af kommu-
nerne. Undersggelsen bliver brugt til at monitorere og evaluere kommunernes idraetsfremmende initiativer.

Undersggelsens resultater bliver udgivet i en raekke rapporter, som belyser borgernes fysiske aktivitet fra forskellige
perspektiver. Hovedtendenserne fra BDFL's idraets- og motionsvaneundersggelse udgives i en tvaergaende og en
reekke individuelle rapporter for hver enkelt af de 29 deltagende kommuner. | dem kortlaegges idraets- og motionsva-
nerne blandt borgere mellem 18 og 75 ar. Ud over den tveergdende rapport og kommunerapporterne udgives en reekke
saerrapporter med fokus pé specifikke temaer, der er relateret til idreet og motion. Denne rapport hgrer til undersggel-
sens saerrapporter. Denne szerrapport fokuserer pa rum og rammer for idreet — altsa hvilken betydning omgivelser og
faciliteter har for borgernes idraetsaktivitet, samt hvordan et aktivt idreetsliv kan passe ind i dagligdagen. Den tveergé-
ende idraets- og motionsvaneundersggelse fra 2020 indeholder flere eksempler p&, hvordan rum og rammer har stor
betydning for borgernes aktivitet. F.eks. viste rapporten, at 84 % er aktive i naturen, 25 % er begyndt pa en ny aktivitet,
fordi dens tidspunkts passede ind i dagligdagen og 19 % vil gerne begynde pé en ny aktivitet, hvis det ligger teet pa
hjemmet. | denne rapport kigger vi derfor neermere pa, hvordan rammer bade afholder og motiverer borgernes aktivi-
tetsniveau, hvilke tidspunkter borgerne gnsker at dyrke idraet pa, hvilke faciliteter borgerne benytter og hvor tilfredse de
er med idreetsfaciliteter i deres nseromrade. 1 tillaeg til denne rapport udarbejdes der saerrapporter med fokus pé& hen-
holdsvis forskelle i idraetsaktivitet pa tveers af by og land, sociale aspekter af idraet og idraets betydning for form, helbred
og trivsel.

2. Metode

| denne rapport analyseres data fra BDFL’s idraets- og motionsva-
neundersggelse i 2020. | enkelte delanalyser inkluderes indsigter
fra undersggelserne i 2018 og 2019, hvis data er tilgeengeligt fra de data, om deres borgeres idreets- og motionsva-
ar. Data er indsamlet i en rlig spgrgeskemaundersggelse, som er | a1 fra 2018 til 2020. Ni af kommunerne har
sendt ud til et repraesentativt udsnit af borgere mellem 18 og 75 ar i veeret med fra 2018, 12 fra 2019 og de sidste
hver af de deltagende kommuner. | 2020 er spgrgeskemaet blevet
sendt ud til 126.376 borgere i de 29 inkluderede kommuner, hvoraf
34.416 borgere svarende til 25 % har deltaget i undersggelsen?. |
2018 og 2019 deltog henholdsvis 9.466 (28%) og 25.993 (29%) i
undersggelsen.

Om idreets- og motionsvaneundersggelsen
DIF har pa vegne af 29 kommuner indsamlet

otte fra 2020. Data indsamles hvert &r i maj og
juni maned for at sikre sammenligneligheden
og give de bedste forudsaetninger for at fglge
udviklingen over tid.

Deltagende kommuner: Assens, Brgnderslev,
Esbjerg, Frederiksberg, Faaborg-Midtfyn, Gen-
tofte, Guldborgsund, Haderslev, Herning, Hille-
rad, Holbeek, Holstebro, Horsens, Hgje-Taa-
strup, Ikast — Brande, Kolding, Lejre, Nord-
djurs, Randers, Silkeborg, Skive, Struer,
Svendborg, Tgnder, Vejle, Vesthimmerland,
Aabenraa, Aalborg og Aarhus.

3. Rapportens opbygning

| rapportens ferste afsnit kigger vi pa de arsager og motivationer
borgerne har til at veere idreetsaktive. Her er der et saerligt fokus pa,
hvordan rum og rammer faciliterer et aktivt fritidsliv. Derefter under-
sgger vi, hvilke tidspunkterne borgerne foretreekker at veere aktive
pa. | det efterfglgende afsnit kortleegger vi, hvilke faciliteter idraets-
aktive borgere benytter. | det sidste afsnit analyseres borgernes til-
fredshed med indendgrsfaciliteter og adgangen til udendgrsfacilite-

ter.

! For COVID-19’s betydning for denne rapport resultater henvises til bilag 1.
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4. Arsager og motivationer til at veere idraetsaktiv

| dette afsnit undersgger vi rsagerne til, at borgerne ikke er aktive og deres begrundelser for at veere startet til en ny
idraets- og motionsform. Herefter kigger vi pd, hvad der kan motivere borgere til at veere mere aktive. Arsager har et
tilbageskuende perspektiv, som forklarer motiver bag tidligere handlinger - her de reelle arsager til at starte og fra-
veelge en idraetsaktivitet. Motivationer derimod et fremadskuende perspektiv med fokus er pa, hvad der kan f& bor-
gerne til at vaere mere aktive. Vi fokuserer udelukkende pa de arsager og motivationer, der er relateret til rum og ram-
mer for at dyrke idraet eller motion?. Afsnittet er struktureret omkring tre forskellige rammesaetninger for at dyrke idraet
og motion, navnlig betydningen af henholdsvist faciliteters tilgeengelighed, borgernes gkonomi og tid i hverdagen.

4.1 Arsager til at dyrke idreet og motion

Figur 1 viser, hvilke &rsager borgerne har til at starte pa en ny aktivitet inden for det seneste ar. Prioriteringen af ens
tid meget vigtig for, om man gar til en idraetsaktivitet. En fierdedel af borgerne er startet til en ny aktivitet pa grund af,
at det blev muligt at dyrke den pa et tidspunkt, der passede dem. Derudover har 12 % svaret, at de er startet til en ny
aktivitet fordi, de fik mere fritid. Til sammenligning er 6 % begyndt pa en nye aktivitet, fordi de begyndte at arbejde
mindre. En anden hyppig begrundelse for at starte til en ny aktivitet er, at aktiviteten skal ligge taet pa ens hjem (14
%). Derudover spiller gkonomien vaesentlig rolle. 9 % af borgerne er startet pa en ny aktivitet, fordi den var billig.

Figur 1. Arsager til at starte pd en ny aktivitet

Jeg fandt et idreetstilbud, der ligger taet pa mit
arbejde/uddannelsessted

N 3%

Jeg fandt et idraetstilbud, der ligger teet p& mit hjem [NNNEGEGGGGNGENENNNNGEGGN 4%

Faciliteter

Det blev muligt at dyrke idraet p& mit arbejde/uddannelsessted [l 2%

Mulighederne for at dyrke udendgrsaktiviteter blev bedre [N 5%

Jeg fik rad til at dyrke sport eller motion [N 4%

@konomi

leg fandt en billig aktivitet [ N N BN %

Min uddannelse tog mindre af min tid [ 3%

Jeg fik mere fritid | N 12%

Jeg arbejdede mindre | 6%

Tid

Mine familiemaessige forpligtigelser fyldte mindre af dagligdag [N 5%

Jeg nedprioriterede tiden p& mine andre fritidsinteresserer [ 3%

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det tidspunkt, som . 5
0

passer mig ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Spergsmal: Hvad fik dig til at starte pa den aktivitet/de aktiviteter, som du er starte p& inden for det seneste ar? (Angiv gerne flere svar)
n=8.283
Procenter er afrundet til neermeste hele tal.

2 For analyser af andre arsager og motivationer henvises til den tvaergdende Idraets- og motionsvaneundersggelse fra 2020.
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Figur 2 viser en oversigt over, hvilke arsager borgere har til ikke at dyrke idreet. Prioriteringen af ens tid den veesent-
ligste arsag til ikke at dyrke idreet og motion. Den hyppigste arsag til, at borgere ikke dyrker idreet og motion regel-
maessigt er, at de prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser (31 %). Denne arsag er mindre hyppig hos borgere pa
pause fra idraet (11 %). For borgere pa pause fra idraet er arsager som prioritering af arbejde (28 %) eller familie (29
%) hyppige. Det gar sig ogsa geeldende for ikke-idraetsaktive borgere, hvor 17 % bruger tiden pé arbejde og 18 %
bruger tiden p& familie. Derudover svarer 22 % ikke-idraetsaktive borgere og 16% af borgere p& pause, at de har for
lidt fritid til at veere idraetsaktive. For en mindre andel af bade ikke-idraetsaktive og borgere pa pause, er gkonomien
ogsa en arsag til ikke at dyrke idraet og motion. Mange synes, at det er for dyrt at dyrke idraet og motion, mens en lille
andel svarer, at de ikke har rad. Forskellen pa disse to svar er, at nar borgere svarer, at det er for dyrt, s mener de
ikke, at aktiviteten er pengene vaerd. Nar borgere ikke har rad, handler det om, hvorvidt de kan finde midlerne til det i
deres budget.

Figur 2. Arsager til inaktivitet fordelt p& borgere pa pause fra idraet og ikke-idrzetsaktive borgere

Der er ingen interessante idreetstilbud teet pa mit 2%
arbejde/uddannelsessted 2%

Der er ingen interessante idraetstilbud teet pa mit hjem L% 7%

Det er ikke muligt at dyrke idraet pa mit arbejde/uddannelsessted — [%2

Faciliteter

Der er ikke gode muligheder for at dyrke udendgrsaktiviteter -1%3%

Jeg har ikke rad I 11%

@konomi

Det er for Ayt — 2% 13%

Jeg bruger tiden pa3 at leese/studere I | 39

. . 229
Jeg har for It fritid e — 16%

Jeg bruger tiden pa arbejde | o— 179 28

| |
Jeg bruger tiden pa familien S 18%
| |

Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser I 1Y%

Det er ikke (leengere) muligt at dyrke aktiviteten pa et tidspunkt, som 6%
passer mig — 6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Tid

29%

31%

Ikke-idreetsaktive ~ m P3 pause fra idraet

Spergsmal: Pa pause fra idraet: Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker idraet og motion for tiden? Ikke-idraetsaktive: Hvad er arsagen til, at du
ikke dyrker idraet og motion regelmaessigt?
n(pa pause fra idreet)=4.068, n(ikke-idreetsaktive)=7.543

Procenter er afrundet til naermeste hele tal.
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Resultaterne fra dette afsnit viser, at tid og tilgeengelighed betyder meget for, om borgerne prioriterer idreet og motion.
Idraetsaktiviteten skal kunne passes ind i hverdagen mellem ens andre fritidsaktiviteter, familien og arbejde. Samtidig
skal aktiviteten ikke ligge for langt veek fra ens hjem. Derudover skal borgeren have opfattelsen af, at aktiviteten er
pengene veerd.

4.2 Motivationer til at starte pa en idreetsaktivitet
| dette afsnit fokuserer vi pa borgernes motivationer for at starte til en ny idreets- eller motionsform. Omdrejningspunk-
tet er her pa borgernes umiddelbare ide om, hvad der skal til for at starte til en ny aktivitet.

Figur 3 viser, hvordan rum og rammer kan motivere borgeren til at veere mere idreetsaktive. Tidspunktet for aktiviteten
er en vigtig motivation for at starte pa en ny aktivitet. Figur 3 viser, at det er vigtigt for borgerne, at de kan dyrke aktivi-
teten, nar det passer dem. Dette geelder bade for ikke-idreetsaktive borgere (21 %), borgere pa pause (22 %) og
idreetsaktive borgere (28 %). Denne faktor er dog vigtigst for de borgere, som allerede er idraetsaktive og skal starte
pa en ny idreetsaktivitet. Flere af de ikke-idraetsaktive borgere er motiveret til at starte pd en ny idraetsaktivitet, hvis de
far mere fritid (13 %) og arbejder mindre (19 %). Derudover er det for hver femte borger, uanset om de er idraetsaktive
eller ej, ogsa vigtigt, at aktiviteten ligger teet pa deres hjem. @konomi er mindre vigtigt for idraetsaktive borgere end for
borgere, som hverken dyrker idraet for tiden eller regelmaessigt. Sammenlignet med idraetsaktive borgere, s& motive-
res ikke-idreetsaktive borgere og borger pa pause fra idraet motiveres begge mere af, at aktiviteten er billig og de har
rad til den.
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Figur 3. Motivation for at starte pa en ny aktivitet fordelt pa ikke-idreetsaktive borgere, borgere pa& pause og idraetsaktive borgere

. . . ’ . 1%
At det ligger teet pa mit arbejde/uddannelsessted 3%
. 2%
I 19%
5 At det ligger teet pa mit hjem 0%
= I 20%
E , N L - 1y
w At jeg kan dyrke aktiviteten pa mit arbejde/uddannelsessted 1%
m 1%
I 5%
At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs 4% 89
| o
o el I 8%
= At jeg far rad til det €%
g I 5%
é ‘ 12%
|
s At det er billigt a0 13%
] o
19
At min uddannelse tager mindre af min tid /02%
m 1%
I 13%
At jeg far mere fritid - 10% 7
] o
I 10%
At jeg arbejder mindre 6% °
—‘ 5%
el
[
7%
At mine familiemaessige forpligtigelser fylder mindre i min dagligda 5%
g pligtig y gligdag 10
) o i L 4%
At jeg nedprioriterer mine andre fritidsinteresser 2%
. 2%
I 21%
At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig 22% 289
-]
[ [ [ [ [

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

m |kke-idraetsaktive Pa pause fraidreet  m Idraetsaktive

Spgrgsmal: | det falgende beder vi dig veelge op til tre ting, som er vigtig for dig, hvis du skulle starte pa en (ny) idreets- eller motionsform?
(Angiv op til tre svar)

n(ldreetsaktive)=8.283, n(Pa& pause)=4.068, n(Ikke-idreetsaktive)=7.543

Procenter er afrundet til naermeste hele tal.

Resultaterne i dette afsnit indikerer, at borgernes motivation for at starte p& en ny idreetsaktivitet i hgj grad er bundet
op pa et gnske om fleksibilitet i forhold til aktiviteten. Aktiviteten skal bade kunne dyrkes pa et tidspunkt, som passer
ind i deres hverdag, men det skal ogsa veere teet pa hjemmet. En anden tendens er, at en del borgere ikke prioriterer
tid i deres hverdag til at starte pa en ny aktivitet. En sidste vaesentlig motivation for at starte p& en ny aktivitet er gko-
nomien, hvor specielt borgere pa pause og ikke-idreetsaktive borgere ikke mener, at aktiviteterne skal vaere pengene
veerd.

5. Rum og rammernes betydning for idraetsaktivitet

| dette afsnit undersgger vi, hvordan tidspunkt, omgivelser og rammer faciliterer borgernes idreetsaktivitet. Her er fo-
kus pa, hvilket tidspunkt borgere foretraekker at dyrke idraet pd, hvilke faciliteter de benytter og hvor tilfredse de er
med aktiviteten. Vi ser ydermere p&, hvordan rum og rammers betydning varierer inden for forskelle befolkningsgrup-
per.
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5.1 Tidspunkt for aktiviteter

| afsnit 4 s& vi, at det er seerlig vigtigt, at tidspunkt for aktiviteten passer borgerne. Figur 4 nedenfor viser, hvornar bor-
geren foretraekker at dyrke idraet og motion. | figuren skelnes der mellem hverdage og weekender. Figur 4 viser, at det
mest populeere tidspunkt at dyrke idreet p& i hverdagen, er om aftenen mellem kl. 16 og 20 (42 %). | hverdagen er det
naestmest populzere tidspunkt at dyrke idraet pa morgen og formiddag mellem kl. 8 og 12 (20 %). | weekenden ser det
noget anderledes ud end i hverdagen. Her foretraekker stgrstedelen at dyrke idraet om morgenen og formiddagen (41
%), mens en meget lille del af borgerne foretraekker at vaere aktive om aftenen (7 %). Eftermiddagen er med 22 %
ogsa et forholdsvist populeert tidspunkt at dyrke idreet pad i weekenderne. | weekenden er andelen af borgere, som
ikke har nogle praeferencer for, hvornar de dyrker idraet og motions dobbelt s stor som i hverdagen.

Figur 4. Foretrukket tidspunkt for aktiviteter

R

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Tidlig morgen (fgr kl. 8) Morgen/formiddag (8-12) m Eftermiddag (12-16)

m Aften (16-20) m Sen aften (efter kl. 20) Ingen praeferencer

Spgrgsmal: Hvornar pa dagen foretraekker du at dyrke idraet og motion?
n=34.416

Procenter er afrundet til neermeste hele tal.

Figur 5 viser, hvilke tidspunkter henholdsvist maend og kvinder foretraekker at veere aktive pa. | hverdagen fortraekker
begge kon at dyrker idreet om aftenen. Der er flere kvinder end maend, som foretraekker at dyrke idreet morgen og for-
middag, mens flere meend foretraekker at dyrke idreet om aftenen. Andelen af borgere, der foretraekker at dyrke idraet
morgen og formiddag i hverdagen, er 10 procentpoint hgjere for kvinder (25 %) end for maend (15 %). Over halvdelen
af mandlige borgere foretreekker at dyrke idraet aften (44 %) eller sen aften (8 %).

| weekenden er forskellen mellem meaend og kvinders foretrukne treeningstidspunkt lidt mindre udtalte. Der er stadig en
starre andel af kvinder, der foretreekker at dyrke idreet om formiddagen (25 %). Dog er andelen af borgere, der fore-
treekker at dyrke idreet om eftermiddagen og aftenen nogenlunde end for maend og kvinder. Der er flere maend end
kvinder, som ikke har nogle praeferencer for, hvilket tidspunkt aktiviteterne skal ligge pa. De geelder b&de i hverdagen
og weekenden.
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Figur 5. Foretrukket tidspunkt for aktiviteter pa tvaers af kan
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u Tidlig morgen (for k. 8) Morgen/formiddag (8-12) m Eftermiddag (12-16)
m Aften (16-20) ® Sen aften (efter kl. 20) Ingen praeferencer

Spgrgsmal: Hvornar pa dagen foretraekker du at dyrke idreet og motion?

n(meend)=14.639, n(kvinder)=19.777

Chi2-signifikanstest af forskelle mellem kan og foretrukne tidspunkter viser, at der er signifikante forskelle pa, hvilke tidspunkter maend og
kvinder foretraekker at dyrke idraet og motion pa. Det geelder bade i hverdagen (Chi?>=284***) og i weekenden (Chi?=718***).

*=p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001.

Procenter er afrundet til naermeste hele tal.

Figur 6 viser forskellige aldersgruppers foretrukne tidspunkter at dyrke idraet og motion pa. Figur 6 viser en klar ten-
dens til, at eldre borgere i aldersgruppen 60-75 ar i hverdagen foretraekker at dyrke idraet om formiddagen (42 %).
Der er dog stadig en betydelig andel af de aldre borgere, som foretraekker at dyrke idraet om eftermiddag og aften i
hverdagen. Blandt de yngre borgere mellem 18 og 24 ar, foretraekker flest at dyrke idraet om aftenen i hverdagen (48
%), mens lige knap 20 % foretreekker at dyrke idraet om eftermiddagen. For borgere i aldersgrupperne 25-39 ar og 40-
59 ar, er fordelingen nogenlunde den samme, hvor flest foretraekker at dyrke idraet om aftenen.

| weekenden er praeferencerne dog mindre forskellige pa tveers af aldersgrupperne. Blandt unge mellem 18 og 24 ar
er treening morgen og formiddag omtrent lige sa populeert som treening om eftermiddagen. Fra 25 ar og op er traening
om formiddagen mest populeer, mens knap en femtedel foretraekker treening om eftermiddagen. Lidt under en tredje-
del af de zeldre borgere mellem 60 og 75 ar, har ingen preeferencer for, hvornar de dyrker idreet i weekenden. Det er
markant hgjere end blandt de yngre aldersgrupper. Feelles for alle aldersgrupper er, at traening sen om aftenen er
upopuleert i weekenderne.
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Figur 6. Foretrukket tidspunkt for aktiviteter pa tvaers af alder
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m Tidlig morgen (fgr kl. 8) = Morgen/formiddag (8-12) m Eftermiddag (12-16) m Aften (16-20) = Sen aften (efter kl. 20)  Ingen praeferencer

Spgrgsmal: Hvornar pa dagen foretreekker du at dyrke idraet og motion?

n(18-24 &r)= 1598, n(25-39 &r)= 4574, n(40-59 &r)= 13811, n(60-75 &r)= 14433

Chi2-signifikanstest test af forskelle mellem aldersgrupper og foretrukne tidspunkter viser, at der er signifikante forskelle pa, hvilke tidspunk-
ter borgere i forskellige aldersgrupper fortreekker at dyrker idraet og motion pa. Det gzelder bade i hverdagen (Chi>=1600***) og i weekenden
(Chi2=7000%**).

*= p<0,05, *p<0,01, ***p<0,001

Procenter er afrundet til neermeste hele tal.

Figur 7 viser, hvilke tidspunkter forskellige beskaeftigelsesgrupper foretreekker at dyrke idraet og motion pa. | hverda-
gen foretraekker fartidspensionister, folkepensionister og efterlgnnere at dyrke idreet om formiddagen. Beskeeftigede
og borgere under uddannelse har en praeference for at dyrke idraet og motion om aftenen. Ledige og andre borgere
uden for arbejdsmarkedet foretraekker bade at dyrke idreet om formiddagen og aftenen.

| weekenden har alle beskeeftigelsesgrupper en preeference for at dyrke idraet og motion om formiddagen. Mange af
borgerne fortraekker ogsa at dyrke idreet om eftermiddagen, hvilket er seerligt geeldende for borgere under uddan-
nelse. Seerligt fartidspensionister, folkepensionister og efterlgnnere har ikke nogen praeferencer for, hvornar de dyrker
idraet og motion i weekenden.
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Figur 7. Foretrukket tidspunkt for aktiviteter fordelt pa beskeeftigelse
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m Tidlig morgen (fgr kl. 8) = Morgen/formiddag (8-12) m Eftermiddag (12-16) m Aften (16-20) = Sen aften (efter kl. 20)  Ingen praeferencer

Spgrgsmal: Hvornar pa dagen foretreekker du at dyrke idraet og motion?

n(Beskaeftiget)=19.645, n(Ledig)=1.385, n(Fgrtidspension)=1.444, n(Folkepensionist/Efterlgnner)=9.597, n(Andre uden for arbejdsmarke-
det)=559, n(Under uddannelse)=1.786

Chi2-signifikanstest test af forskelle mellem beskeeftigelse og foretrukne tidspunkter viser, at der er signifikante forskelle pa, hvilke tidspunk-
ter borgere med forskellige beskeeftigelser fortraekker at dyrker idreet og motion pa. Det geelder bade i hverdagen (Chi?>=1600***) og i week-
enden (Chi?=11000%**).

*= p<0,05, **p<0,01, **p<0,001

Procenter er afrundet til naermeste hele tal.

Figur 8 viser, hvilke praeferencer borgere har for, hvornar de foretreekker at dyrke idraet pa alt efter, om man har hjem-
meboende bgrn eller ej. | hverdagen foretreekker borgere med hjemmeboende bgrn at dyrke idreet om aftenen. For
borgere uden hjemmeboende bgrn er billedet noget mere tvetydigt, hvor godt en fierdedel af borgerne foretraekker at
dyrke idreet om formiddagen, mens 37 % foretraekker at dyrke idraet om aftenen.
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| weekenden er de to gruppers praeferencer mere ens. Her er tendensen, at det er mest populeert at dyrke idraet om
formiddagen og eftermiddagen, mens treening om aftenen og sen aften er mindre populaert. Der er dog flere borgere
uden hjemmeboende barn, som ikke har nogle praeferencer for, hvilket tidspunkt de dyrker idraet pa.

Figur 8. Foretrukket tidspunkt for aktiviteter fordelt pa, om man har hjemmeboende bern eller gj
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m Tidlig morgen (fgr kl. 8) = Morgen/formiddag (8-12) m Eftermiddag (12-16) m Aften (16-20) = Sen aften (efter kl. 20) = Ingen praeferencer

Spgrgsmal: Hvornar pa dagen foretraekker du at dyrke idreet og motion?

n(ingen hjemmeboende bgrn)=23427, n(et eller flere hiemmeboende bgrn)=10989

Chi?-signifikanstest test af forskelle mellem hjemmeboende og foretrukne tidspunkter viser, at der er signifikante forskelle pa, hvilke tids-
punkter borgere med eller uden hjemmeboende barn fortreekker at dyrker idreet og motion p&. Det geelder bade i hverdagen (Chi?=509***)
og i weekenden (Chi?2=3000***).

* =p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Procenter er afrundet til naermeste hele tal.

I afsnit 5.1 har vi udfoldet betydningen af, hvornar pa dagen idraetsaktiviteter ligger. Overordnet set er det mest popu-
leere tidspunkt at dyrke idraet og motion pa i hverdagen om aftenen mellem kl. 16 og 20. Z&ldre borgere mellem 60 og
75 ar foretreekker dog at dyrke idraet om formiddagen mellem kl. 8 og 12, lige meget om det er hverdagen eller week-
enderne. Formiddagen er generelt det mest populeere tidspunkt at dyrke idreet pa i weekenderne.

5.2 Benyttelse af faciliteter
I undersggelsen har borgerne svaret pa, hvilke faciliteter de bruger til at dyrke idraet og motion. | det naeste afsnit dyk-
ker vi ned i, hvem der bruger de forskellige faciliteter.

Figur 9 viser, i hvor hgj grad forskellige faciliteter benyttes. | figuren indgar svar fra idreetsaktive borgere og borgere,
som holder pause fra idreet. Figuren viser, at der er en klar tendens til, at borgere foretraekker at dyrke idreet udenfor.
Naturen er det markant mest populaere sted at dyrke idraet. Det naestmest populaere sted at dyrke idreet er pa veje,
gader, fortove og lignende. Med en andel pa 43 % hgrer fitnesscentre og motionsrum ogsa til blandt de mest popu-
leere steder at dyrke idreet. 40 % af borgere dyrker idreet i hjemmet eller haven.
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Figur 9. Brug af faciliteter
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Spgrgsmal: Hvilke idreetsanleeg, -faciliteter, -lokaler eller -steder benytter du til at dyrke idreet eller motion? (Angiv gerne flere svar)
n=27.537
Procenter er afrundet til neermeste hele tal.

Figur 10 viser henholdsvist meend og kvinders benyttelse af faciliteter. Signifikante forskelle i de to gruppers brug af
faciliteter er illustreret ved stjerner. Forskellen mellem maend og kvinders benyttelse af faciliteter er mest markant for
naturen, i hjemmet og haven samt fodboldbaner. BAde maend og kvinder foretraekker at dyrke idreet i naturen, men
det er mest populzert blandt kvinderne. At dyrke idreet i hiemmet og egen have er, med en signifikant forskel pa 13
procentpoint, markant mere populaer hos kvinder. Fodboldbanerne er til gengeeld mest populeert blandt maend.
Idreetshaller og -sale, samt veje, gader og fortove bliver er benyttet lige meget af begge kgn. Fithesscentre og moti-
onsrum samt svgmmehaller bliver benyttet mest af kvinder.

Figur 10. Brug af faciliteter fordelt pa ken
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Spergsmal: Hvilke idreetsanlaeg, -faciliteter, -lokaler eller -steder benytter du til at dyrke idreet eller motion? (Angiv gerne flere svar)
n(meend)=11.327, n(kvinder)=16.210

Forskelle mellem maend og kvinder er testet ved en two sample test of proportions.

*= p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Procenter er afrundet til naermeste hele tal.
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Figur 11 viser, hvilke faciliteter de forskellige aldersgrupper benytter. Signifikante forskelle i grupperne fremgar af bi-
lag 2. Figur 11 viser, at naturen er det mest populeere sted at dyrke idreet for alle aldersgrupper, men mest populaert
for borgere mellem 40 og 59 ar (87 %) og mindst populzert blandt de yngste borgere (73 %). Derimod er fitnesscentre
og motionsrum markant mere populaert hos de yngste borgere (61 %), mens det er mindst populaert blandt de seldste
(36 %). Veje, gader, fortove og lignende er mere populeert hos midaldrende borgere (50 %) samt borgere mellem 25
og 39 ar (48 %). Bade yngre og aldre borgere dyrker idraet i hjiemmet eller haven. Svgmmehallerne benyttes mest af
borgere i alderen 25-39 ar (23%), mens fodboldbaner bruges markant mere af de yngre borgere (21 %).

Figur 11. Brug af faciliteter fordelt pa aldersgrupper
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Spergsmal: Hvilke idreetsanleeg, -faciliteter, -lokaler eller -steder benytter du til at dyrke idreet og motion? (Angiv gerne flere svar)
n(18-24 ar)=1.297, n(25-39 ar)=3.542, n(40-59 ar)=11.030, n(60-75 ar)=11.668

Signifikanstest af forskelle mellem aldersgrupper fremgar af bilaget. Forskelle mellem aldersgrupper er testet ved hjeelp af logistik regres-
sion, hvor der er lavet en parvis sammenligning gruppernes andele.

Procenter er afrundet til naermeste hele tal.
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Figur 12 viser forskellene pa, hvilke faciliteter der benyttes af borgere pa tvaers af byomrader og landdistrikter. Signifi-
kante forskelle i de to gruppers brug af faciliteter er illustreret ved stjerner. Borgere fra landdistrikter bruger i hgjere
grad idreetshaller og hjemmet eller haven til at dyrke idreet. Derimod benytter borgere fra byomrader i hgjere grad
veje, gader, fortove og lignende samt fitnesscentre og motionsrum til at dyrke idreet. Naturen bliver stort set brugt lige
meget af borgere fra bade byomrader og landdistrikter.

Figur 12. Brug af faciliteter fordelt pa borgere fra byomrader og landdistrikter
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Spargsmal: Hvilke idreetsanleeg, -faciliteter, -lokaler eller -steder benytter du til at dyrke idraet og motion? (Angiv gerne flere svar?

n= 25.804

Svarene er opdelt efter om respondenterne bor i et postnummer, som primzert deekker over et byomrade eller et landdistrikt. For en mere
detaljeret redegerelse for opdelingen mellem by og land henvises til seerrapporten ‘Forskelle p& idraetsaktivitet mellem borgerne i byomrader
og landdistrikter’. Forskelle mellem by og land er testet ved en two samples test of proportions.

*= p<0,05, *p<0,01, ***p<0,001

Procenter er afrundet til naermeste hele tal.
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Samlet viser dette afsnit, at naturen er det mest populeere sted at dyrke idreet uanset kgn, alder og bopeel. Derudover
er fitnesscentre og motionsrum ogsé meget populeere. Dog falder populariteten hos fitnesscentre og motionsrum med
alderen. Traening i hjemmet og haven er mest populeere blandt kvinder, unge og aldre borgere.

5.3 Tilfredshed med faciliteter

Respondenterne har i undersggelsen svaret pa, hvor tilfredse de er med henholdsvis idraets- og motionsfaciliteterne i
deres naeromrade, og adgangen til udendgrs stier, ruter eller grgnne omrader i deres naeeromrade. | denne analyse
vises resultater fra alle kommuner samlet. Der henvises til bilag 3 for et overblik over fordelingen inden for de enkelte
kommuner.

Figur 13 viser borgernes tilfredshed med idreets- og motionsfaciliteter i 2018, 2019 og 2020. Borgerne er overordnet
set meget tilfredse med deres idraets- og motionsfaciliteter. Tilfredsheden med idraets- og motionsfaciliteterne har vee-
ret mere eller mindre stabil siden 2018. Der har dog veeret et lille fald i andel af borgere, som "i hgj grad” er tilfredse
med idraets- og motionsfaciliteterne i deres naeromréde.

Figur 13. Tilfredshed med idraets- og motionsfaciliteter i 2018, 2019 og 2020
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Spgrgsmal: Er du tilfreds med idreets- og motionsfaciliteterne i dit neeromrade?

n(2018)=9.474, n(2019)=25.989, n(2020)=34.416

Chi2-signifikanstest test af forskelle mellem ar og tilfredshed mellem faciliteter viser, at der er signifikante forskelle pa, hvor tilfredse bor-
gerne er med faciliteter over arene (Chi?=78**). De signifikante forskelle daekker over sma aendringer i den gennemsnitlige tilfredshed.
*= p<0,05, *p<0,01, ***p<0,001

Procenter er afrundet til neermeste hele tal.

Figur 14 viser borgernes tilfredshed med idreets- og motionsfaciliteter opdelt efter, om de bor i et byomrade eller land-
distrikt. Grafen viser kun resultater fra 2020. Figuren viser, at tilfredsheden med idreets- og motionsfaciliteter er en
anelse hgjere i byen. Der er flest bade i byen og pa landet, som er ”i nogen grad” tilfreds med idreetsfaciliteterne i de-
res naeromrade. | landdistrikterne er 12 % af borgerne ”i ringe grad” eller "slet ikke” tilfredse med faciliteterne, mens 8
% af borgerne i byen er ”i ringe grad” eller "slet ikke” tilfredse med deres faciliteter.
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Figur 14. Tilfredshed med idreets- og motionsfaciliteter fordelt pa by og land
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Spergsmal: Er du tilfreds med idraets- og motionsfaciliteterne i dit neeromrade?

n(by)=23.583, n(land)=8.684

Chi2-signifikanstest test af forskelle mellem urbanisering og tilfredshed mellem faciliteter viser, at der er signifikante forskelle pa, hvor til-
fredse borgerne i byomrader og landdistrikter med faciliteter (Chi2=213***),

*= p<0,05, **p<0,01, **p<0,001

Procenter er afrundet til naermeste hele tal.

Figur 15 viser borgernes tilfredshed med adgangen til udenders stier, ruter eller grgnne omrader i deres neeromrade i
2018, 2019 og 2020. Ligesom tilfredsheden med idraets- og motionsfaciliteterne, har tilfredsheden med adgangen til
udendgrsfaciliteter veeret hgj og stabil siden 2018. Tilfredsheden med adgangen til udendgrsarealer er dog stedet en
lille smule fra 2019, hvor andelen af borgere, der "i hgj grad” er tilfredse, er steget med 2 procentpoint.

Figur 15. Tilfredshed med adgangen til udendgrs stier, ruter og granne omrader i 2018, 2019 og 2020
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Spgrgsmal: Er du tilfreds med adgangen til udendgrs stier/ruter/granne omrader i dit nseromrade?

n(2018)= 9.474, n(2019)=25.989, n(2020)=34.416

Chi2-signifikanstest test af mellem &r og tilfredshed mellem faciliteter viser, at der er signifikante forskelle pa, hvor tilfredse borgerne er med
faciliteter over arene (Chi?>=106***). De signifikante forskelle daekker over sma aendringer i den gennemsnitlige tilfredshed.

*= p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Procenter er afrundet til naermeste hele tal.

Figur 16 viser borgernes tilfredshed med adgangen til udendars stier, ruter eller grenne omrader i deres naeromrade
opdel efter om de bor i et byomrade eller landdistrikt. Grafen viser kun resultater fra 2020. Tilfredsheden med
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adgangen til udendars stier osv. er starst blandt borgere i byerne, hvor lidt over halvdelen af borgerne ”i hgj grad” er
tilfredse med adgangen til udendears stier, ruter og granne omrader. Utilfredsheden til samme er lidt sterre pa landet,
hvor 8 % i ringe grad” eller "slet ikke” er tilfredse med adgangen til udendgrsomrader.

Figur 16. Tilfredshed med adgangen til udendgrs stier, ruter og granne omrader fordelt p& by og land

S Cor [ [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

u | hgj grad Inogengrad mHverkeneller mlringegrad mSletikke Ved ikke

Spgrgsmal: Er du tilfreds med adgangen til udendgrs stier/ruter/granne omréder i dit naseromrade?

n(by)=22.821, n(land)=8.302

Chi?-signifikanstest test af forskelle mellem urbanisering og tilfredshed mellem faciliteter viser, at der er signifikante forskelle pa, hvor til-
fredse borgerne i byomrader og landdistrikter med faciliteter (Chi?=120%***).

*= p<0,05, **p<0,01, **p<0,001

Procenter er afrundet til neermeste hele tal.

Generelt er tilfredsheden med udendgrs stier og granne omrader stgrre end tilfredsheden med indendgrs idreets- og
motionsfaciliteter. Tilfredsheden med indendgrs idreets- og motionsfaciliteter er faldet en smule siden 2018, mens til-
fredsheden med adgangen til udendgrs stier osv. har veeret stabil. Borgerne i byerne er overordnet mere tilfredse med
deres faciliteter end borgere pa landet.
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6. Opsummering af rapportens resultater

| denne rapport har vi undersggt, hvilken betydning rum og rammer har for borgernes idreetsliv. Undersggelsen har
belyst, hvordan faciliteter og omgivelser spiller ind pa et aktivt fritidsliv, samt hvordan idreet og motion skal passe ind i
borgernes hverdag.

Det er centralt, at idreet og motion ligger pa et tidspunkt, der passer ind i borgenes dagligdag. Undersggelsen har vist,
at mange borgere vil overveje at starte til en ny aktivitet, hvis tidspunktet passer. Mange er sagar startet til en ny akti-
vitet, fordi de kunne dyrke den, nar det passede dem. Mange af de borgere, som ikke dyrker idraet og motion, bruger
tiden pa arbejde, familie eller anden fritidsaktivitet. Det geelder seerligt for de borgere, som ikke dyrker idreet og motion
regelmaessigt. Det er ligeledes centralt, at aktiviteten ligger teet p& borgernes hjem. Mange borgere dyrker ikke idreet
og motion, fordi der ikke er nogen aktivitet teet pa hjemmet. Til gengaeld er mange startet til en aktivitet, fordi den la
teet pa hjemmet. Det kan ligeledes motivere mange til at begynde pa en ny aktivitet, hvis den ligger teet pa hjemmet.
@konomi har ogsé en stor betydning for de borgere, som ikke dyrker idraet og motion for tiden eller regelmeessigt. Her
peger mange pa, at det enten er for dyrt, eller de ikke har rad til at vaere idraetsaktive.

Generelt foretraekker borgerne at dyrke idraet om aftenen i hverdagen og formiddagen i weekenden. Der er generelt
mere fleksibilitet vedragrende tidspunktet for idreetsaktiviteter i weekenden. Kvinder er typisk mere fleksible i hverda-
gen, hvor en starre andel foretreekker at dyrke idraet om formiddagen. Maend er mere fleksible i weekenden, da lidt
flere foretraekker at dyrke idreet om eftermiddagen. Zldre borgere mellem 60 og 75 ar foretraekker at dyrke idraet og
motion om formiddagen i hverdagen. Unge mellem 18 og 24 ar er mere fleksible i weekenden, hvor stort set lige
mange foretraekker at dyrke idraet om for- og eftermiddagen. Borgere, som er tradt tilbage fra arbejdsmarkedet, har en
preeference for at veere aktive om formiddagen i hverdagen. Ledige og andre borgere uden for arbejdsmarkedet er
forholdsvis fleksible, da deres foretrukne tidspunkt for at dyrke idraet og motion bade kan ligge om formiddagen og om
aftenen. Borgere under uddannelse er mere fleksible i weekenden, da de har lige staerke praeferencer for, om de er
aktive om for- eller eftermiddagen. Borgere med hjemmeboende bgrn har en klar praeference for at dyrke idreet og
motion om aftenen i hverdagen.

Undersggelsen har vist, at udendgrsidraet er meget populeert, og borgerne har en seaerlig preeference for at dyrke idraet
og motion i naturen. Saerligt kvinder er aktive udenfor. Fitness- og motionscentre er de mest populeere indendgrsfacili-
teter. Unge mellem 18 og 24 ar er mere aktive i fitness- og motionscenter, men mindre tilbgjelige til at dyrke idreet og
motion i naturen, nar de sammenlignes med andre aldersgrupper. Fitness- og motionscentre er mere populaere i by-
omrader, mens idreetshaller og sale er mere benyttet i landdistrikter. Generelt er der hgj tilfredshed med inden- og
udendgrsfaciliteter, hvor tilfredsheden med adgangen til udendgrsfaciliteter er lidt hgjere. Borgernes tilfredshed med
deres faciliteter har veeret stabilt siden 2018, men er faldet lidt for indendgrsfaciliteter.

| denne rapport har vi vist, at rum og rammer har en stor betydning for borgernes aktivitetsniveau. Rum og rammer
har dog forskellige betydninger for, om borgerne er idraetsaktive eller ej. P4 samme made varierer betydningen af
idreetsfaciliteter, omgivelser og tidspunkter efter borgernes kgn, alder, beskeeftigelse, familiesituation eller bopael.
Samlet set illustrerer rapporten, hvordan rum og rammer faciliterer et idreetsaktivt fritidsliv og er vigtige at have for gje,
nar idreetsfremmende initiativer skal udvikles.
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Bilag 1. COVID-19’s betydning for undersggelsen

| 2020 blev data indsamlet under COVID-19 nedlukningen af Danmark, hvilket har faet respondenterne til at overvur-
dere deres eget aktivitetsniveau. | denne rapport fokuseres der ikke pa det overordnede aktivitetsniveau, men hvor-
dan rum og rammer faciliterer et aktivt fritidsliv. Det kan ikke udelukkes, at respondenternes svar er pavirket af, at
mange faciliteter var lukket i dataindsamlingsperioden. Vi har dog eksplicit bedst respondenterne beskrive deres ad-
feerd ud fra, hvordan den sa ud fer COVID-19 fik betydning for deres dagligdag. Derfor burde COVID-19 situationen
ikke have en afggrende betydning for rapportens resultater.
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Bilag 2. Signifikanstest af forskelle i brug af faciliterer mellem aldersgrupper
Signifikante forskelle mellem er markeret med stjerner i tabel 2.

Tabel 2. Forskelle mellem aldersgruppers brug af faciliteter
Facilitet Sammenligning af aldersgrupper

Naturen 18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar
18-24 ar - - - -
25-39 ar Rt - - -
40_59 5.. * k% % %k k _ _
60_75 5.. * k% * %k k _
Hal/sal 18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar
25-39 ar - - -
40-59 ar - -
60-75 ar *k ** -
Veje, gader, fortove og 18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar
lignende
25-39 ar - - -
40-59 ar D - -
60-75 ar ok okt -
Fitnesscenter/motions- 18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar
rum
25-39 ar HEx - - -
40_59 5r *kk *kk - _
60_75 ér * %k %k * %k %k * %k _
Hjemme/i haven 18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar
25-39 ar - - -
40-59 ar w - -
60_75 ér * %k %k * %k _
Svgmmehal 18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar
25-39 ar Hkx - - -
40-59 ar *x HAx - -
60-75 ar * * -
Fodboldbaner 18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar
25-39 ar Rt - - -
40-59 5I’ * %k * %k % _ _
60-75 5I’ * %k * %k % * %k _
Anlag ved vand 18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar
25-39 ar FEx - - -
40-59 ar FEx - -
60-75 ar ** -
Aktivitetsanlaeg 18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar
25-39 ar HEE ® = o
40-59 ar Rt - -
60-75 ar Rt -
Andre baner/anlaeg 18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar
25-39 ar - - -
40_59 5r * k% % %k k - _
60_75 5r * %k %k * %k %k _

n(18-24 &r)=1.297, n(25-39 &r)=3.542, n(40-59 &r)=11.030, n(60-75 &r)=11.668

Forskelle mellem aldersgrupper er testet ved hjeelp af logistik regression, hvor der er lavet en parvis sammenligning grupper-
nes andele.

*= p<0,05, *p<0,01, ***p<0,001
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Bilag 3. Tilfredshed med faciliteter pa tveers af kommuner

Tabel 3. Tilfredshed med idreets- og motionsfaciliteter i 2018, 2019 og

2020 pa tveers af kommuner

Kommune Ar | hgj grad | nogen Hverken Iringe grad Slet ikke Ved ikke
grad eller
Aabenraa 2018
2019
2020 30 33 12 6 3 16 1132
Aalborg 2018 32 35 11 5 2 15 1004
2019 34 34 10 6 2 14 1081
2020 34 30 14 6 2 13 990
Aarhus 2018
2019 34 36 11 4 2 13 1029
2020 26 37 14 8 2 12 918
Assens 2018
2019
2020 31 31 13 7 2 16 1057
Brgnderslev 2018
2019 33 34 12 3 2 15 1357
2020 33 35 14 5 1 12 1743
Esbjerg 2018 39 33 10 3 1 15 1093
2019 36 32 13 4 2 14 1085
2020 31 36 13 6 2 13 1039
Faaborg-Midtfyn 2018
2019
2020 32 32 13 6 2 15 1869
Frederiksberg 2018 25 31 15 8 2 19 901
2019 27 34 12 8 2 17 869
2020 27 37 14 7 2 14 994
Gentofte 2018 36 30 11 5 2 16 1061
2019 35 31 11 5 2 15 1779
2020 30 34 13 7 2 15 2015
Guldborgsund 2018
2019 31 31 13 5 3 18 1218
2020 32 34 12 5 3 13 1074
Haderslev 2018
2019
2020 31 32 13 6 3 15 1958
Herning 2018
2019 41 31 11 5 1 11 1251
2020 40 33 10 5 1 12 1089
Hillergd 2018
2019 28 30 16 7 2 17 1326
2020 30 32 14 7 3 14 1153
Holbaek 2018
2019
2020 30 35 13 7 3 12 895
Holstebro 2018 35 33 13 5 2 12 985
2019 37 33 11 4 2 13 1233
2020 37 33 11 4 2 13 2141
Horsens 2018
2019 29 32 14 5 3 18 1138
2020 26 31 15 8 3 17 939
Hgje-Taastrup 2018
2019 25 33 13 6 3 19 1009
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2020 23 34 15 8 3
lkast-Brande 2018 33 33 12 5 3
2019 34 30 14 5 3
2020 36 31 13 7 2
Kolding 2018
2019 30 33 12 6 2 17 1218
2020 30 34 14 6 2 14 2033
Lejre 2018
2019 16 32 15 11 5 20 1559
2020 15 31 15 14 5 19 1095
Norddjurs 2018
2019
2020 30 33 14 5 3 15 945
Randers 2018
2019 31 31 14 4 3 17 1200
2020 25 37 14 8 2 15 926
Silkeborg 2018 31 35 12 6 3 13 1099
2019 35 32 13 5 2 14 1407
2020 30 33 14 7 4 12 1262
Skive 2018 39 32 10 3 2 14 1177
2019 40 32 10 3 1 13 1399
2020 39 30 13 4 1 13 1093
Struer 2018
2019
2020 37 34 11 5 1 12 1181
Svendborg 2018 33 31 13 5 2 17 1157
2019 36 32 12 4 2 15 1393
2020 33 31 15 6 2 14 1118
Tender 2018
2019 30 33 14 4 3 17 1182
2020 32 31 11 8 3 16 1072
Vejle 2018
2019 33 34 11 6 3 14 1197
2020 31 34 15 6 2 12 1048
Vesthimmerland 2018
2019
2020 32 35 12 6 1 14 1055
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Tabel 4. Tilfredshed med adgangen til udendagrs stier, ruter og granne omrader i 2018, 2019 og 2020 pa tveers

af kommuner
Kommune A | hgj grad | nogen Hverken | ringe grad Slet ikke Ved ikke

grad eller

Aabenraa 2018

2019
2020 48 33 6 5 3 5 1132
Aalborg 2018 48 35 8 4 2 3 1004
2019 49 32 8 5 1 4 1081
2020 47 34 7 8 1 3 990
Aarhus 2018
2019 49 36 6 2 3 1029
2020 50 33 5 7 2 3 918
Assens 2018
2019
2020 45 33 9 7 2 3 1057
Brgnderslev 2018
2019 40 35 8 7 3 7 1357
2020 41 35 10 8 2 5 1743
Esbjerg 2018 52 32 6 5 2 4 1093
2019 50 33 7 4 2 3 1085
2020 52 31 6 2 3 1039
Faaborg-Midtfyn 2018
2019
2020 54 29 6 6 2 4 1869
Frederiksberg 2018 46 38 6 5 2 3 901
2019 43 40 7 6 2 2 869
2020 42 40 8 7 1 2 994
Gentofte 2018 56 31 6 3 1 4 1061
2019 59 28 5! 3 1 3 1779
2020 58 31 4 4 1 2 2015
Guldborgsund 2018
2019 44 33 10 2 1218
2020 48 33 9 5 2 4 1074
Haderslev 2018
2019
2020 50 33 6 5 3 4 1958
Herning 2018
2019 45 34 9 6 2 4 1251
2020 45 36 7 6 2 3 1089
Hillergd 2018
2019 53 30 5) 6 2 3 1326
2020 60 26 5) 5 2 1153
Holbaek 2018
2019
2020 48 32 9 6 3 3 895
Holstebro 2018 54 31 6 3 2 4 985
2019 56 30 6 3 1 3 1233
2020 59 28 5| 4 1 3 2141
Horsens 2018
2019 45 38 5 2 5 1138
2020 49 30 8 939
Hgje-Taastrup 2018
2019 43 36 8 6 3 4 1009
2020 45 33 8 8 2 5 944
lkast-Brande 2018 44 36 8 5 2 6 1002
2019 48 34 6 4 2 5 1164
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2020 52 32 7 5 1
Kolding 2018
2019 46 35 6 6 2 4 1218
2020 48 34 6 6 2 4 2033
Lejre 2018
2019 45 35 7 5 3 5 1559
2020 51 30 7 6 1 4 1095
Norddjurs 2018
2019
2020 56 27 7 5 2 4 945
Randers 2018
2019 42 35 8 7 3 5 1200
2020 44 35 9 6 2 4 926
Silkeborg 2018 58 27 5 5 2 3 1099
2019 60 27 5 4 2 4 1407
2020 64 24 4 4 2 2 1262
Skive 2018 49 34 7 5 2 3 1177
2019 53 31 6 4 1 5 1399
2020 55 29 7 4 1 5 1093
Struer 2018
2019
2020 53 28 7 6 1 4 1181
Svendborg 2018 46 34 7 7 1 4 1157
2019 46 34 9 5 2 4 1393
2020 54 28 6 6 1 5 1118
Tonder 2018
2019 46 34 8 5 2 5 1182
2020 46 39 4 5 2 5 1072
Vejle 2018
2019 54 30 5 5 1 4 1197
2020 57 29 6 3 1 3 1048
Vesthimmerland 2018
2019
2020 a7 35 8 4 2 5 1055
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