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Resume

‘Beveeg dig for livet' (BDFL) er Danmarks Idreetsforbund (DIF) og DGI's ambitigse vision om, at Danmark skal veere
verdens mest aktive nation. Hvert r laver DIF en idreets- og motionsvaneundersggelse, der skal fglge idraetsaktiviteten
i de BDFL’s samarbejdskommuner.

Denne rapport fokuserer pa forskelle i idreetsaktiviteten mellem borgere, som bor henholdsvis i byomrader og landdi-
strikter. Rapporten undersgger disse forskelle pa tvaers af kan og aldersgrupper. Samtidig undersgger rapporten or-
ganiseringsformer, borgernes brug af faciliteter samt motivationer og arsager til at dyrke idraet og motion.

Rapporten bygger pa data fra 32.267 borgere mellem 18 og 75 ar i 27 ud af 29 kommuner, der deltog i BDFL'’s idreets-
og motionsvaneundersggelse i 2020.

De veesentligste resultater i rapporten er:

69 % af borgere i byerne er idraetsaktive, mens andelen er 65 % pa landet.
o Der er starst forskel pd meaends idraetsaktivitet pa tvaers af by og land.
o Forskellen er mere udtalt for aeldre borgere.

Flere i byomrader benytter sig af aktiv transport
o 69% i byomrader og 63 % i landdistrikter gar som transport.

o 43 % af borgerne i byerne og 34 % pa landet bruger cyklen som transport.
Store forskelle pa aktiviteters popularitet dyrkes i byen og pa landet:

o 56 % ilanddistrikter og 53 % i byomrader gar ture

o 37 % i landdistrikter og 44 % i byomrader dyrker fitness eller styrketreening

o 35 % ilanddistrikter og 42 % i byomrader Igber

o 15 % i landdistrikter og 18 % i byomrader dyrker yoga og pilates

o 12 % i landdistrikter og 16 % i byomrader dyrker funktionel treening
Mere selvorganiseret idraet i byomrader end landdistrikter, og flere i byen dyrker i et privat eller kommercielt
center.
Borgerne i byerne er mere tilfredse med deres idreetsfaciliteter.
Forskellen pa brugen af idreetsfaciliteter i byomrader og landdistrikter:
o 31 % i landdistrikter og 15 % i byomrader bruger idreetshaller og -sale
o 37 % i landdistrikter og 46 % i byomrader bruger fithnesscentre og motionsrum
o 44 % ilanddistrikter og 39 % i byomrader bruger hjemmet og haven
Sma forskelle i &rsager og motivation til at dyrke idreet og motion pa tveers af land og by:
o | byen og pa landet er borgere motiveret af at fa treenet deres krop, men det er vigtigst for byboere.
o En kort afstand mellem idraetsaktivitet og hjemmet er vigtigst for borgere pa landet.
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1. Indledning

‘Beveeg dig for livet' (BDFL) er Danmarks Idreetsforbund (DIF) og DGI’'s ambitigse vision om, at Danmark skal veere
verdens mest aktive nation. Som et led i ambitionen er der indgaet en raekke samarbejder med forskellige kommuner
om at gge borgernes idraetsdeltagelse. Hvert ar laver DIF en idraets- og motionsvaneundersggelse pa vegne af kom-
munerne. Undersggelsen bliver brugt til at monitorere og evaluere kommunernes idreetsfremmende initiativer.

Undersggelsens resultater bliver udgivet i en raekke rapporter, som belyser borgernes fysiske aktivitet fra forskellige
perspektiver. Hovedtendenserne fra BDFL's idreets- og motionsvaneundersggelse udgives i en tvaergdende og en
reekke individuelle rapporter for hver enkelt af de 29 deltagende kommuner. | dem kortleegges idraets- og motionsva-
nerne blandt borgere mellem 18 og 75 ar. Ud over den tvaergdende og kommunerapporterne udgives en reekke saer-
rapporter med fokus pa specifikke temaer, der er relateret til idraet og motion. Denne rapport hgrer til undersggelsens
seerrapporter. Denne seaerrapport fokuserer p&, om der er forskel pa idreetsaktiviteten mellem borgere, som bor hen-
holdsvis i byomrader eller landdistrikter. I tillaeg til denne rapport udarbejdes der seerrapporter med fokus pa henholdsvis
rum og rammer for idraet, sociale aspekter af idraet og idreets betydning for form, helbred og trivsel.

2. Metode Om BDFL’s idreets- og motionsvane-

| denne rapport analyseres data fra 27 ud af de 29 kommuner?, som
deltog i BDFL's idreets- og motionsvaneundersggelse i 20202. Data er
indsamlet i en arlig spgrgeskemaundersggelse, som er sendt ud til et
repraesentativt udsnit af borgere mellem 18 og 75 ar i hver af de delta-
gende kommuner. | 2020 er spgrgeskemaet blevet sendt ud til 126.376
borgere i de 27 inkluderede kommuner, hvoraf 32.267 borgere sva-
rende til 26 % har deltaget i undersggelsen®. | denne rapport viser vi
den overordnede tendens mellem borgere i byomrader og landdistrikter
pa tveers af alle kommune. Det kan ikke udelukkes, at nogle af de over-
ordnede forskelle mellem by og land varierer inden for de enkelte kom-
muner?,

undersggelse

DIF har pa vegne af 29 kommuner ind-
samlet data, om deres borgeres idreets-
og motionsvaner fra 2018 til 2020. Ni af
kommunerne har veeret med fra 2018, 12
fra 2019 og de sidste otte fra 2020. Data
indsamles hvert ar i maj og juni for at
sikre sammenligneligheden og give de
bedste forudsaetninger for at falge udvik-
lingen over tid.

Deltagende kommuner: Assens, Brgn-
derslev, Esbjerg, Frederiksberg, Faa-

borg-Midtfyn, Gentofte, Guldborgsund,
Haderslev, Herning, Hillerad, Holbaek,

Respondenternes svar er opdelt efter, om de bor i et byomrade eller
landdistrikt. Opdelingen mellem by og land er sket efter en lokal vurde-
ring af, om en respondents postnummer primeert deekker over et byom-
rade eller landdistrikt. 73 % af undersggelsens respondenter bor i et by-
omrade, mens de sidste 27 % bor i et landdistrikt. Se bilag 1 for en ud-
dybning af opdelingen mellem byomrader og landdistrikter og bilag 3 for
fordelingen mellem borgere fra byomrader og landdistrikter pa kan, al-
der, uddannelse og beskeeftigelse.

Holstebro, Horsens, Hgje-Taastrup, Ikast
— Brande, Kolding, Lejre, Norddjurs, Ran-
ders, Silkeborg, Skive, Struer, Svend-
borg, Tonder, Vejle, Vesthimmerland,

Aabenraa, Aalborg og Aarhus.

! Hgje-Taastrup og Haderslev indgar ikke i denne rapport.
2 For COVID-19’s betydning for denne rapports resultater henvises til bilag 2.
3| det samlede dataseet fra 2020 indgér svar fra 34.416 ud af de 137.994 borgere som spgrgeskemaet blev sendt ud til.

4 For at vurdere om eventuelle forskelle mellem by og land inden for en kommune er forskellig fra tendensen pa tvaers af kommunerne, har
vi kontrolleret data vha. multilevel modeller. | en multilevel model tages der hgjde for, at borgerne bor i forskellige kommuner. Det er vigtigt
at tage hensyn til, da hver kommune har sine lokale idraetsfremmende initiativer, der pavirker respondenter pa tveers af kommuner forskel-
lig. Multilevel analyserne viste, at selvom der er mindre variationer i forskelle mellem borgere i byomrader og landdistrikter inden for de
enkelte kommuner, sa er den overordnede tendens geeldende i alle kommuner. Vi har ikke mulighed for at replicere rapportens analyser
p& kommuneniveau, fordi stikprevestarrelsen er for lille i de enkelte kommuner. Multilevel analysen kan derfor udelukkende sige noget om,
hvorvidt betydningen af at bo i et byomrade eller landdistrikt kan veere anderledes i nogle kommuner, men ikke pege pa nogle konkrete
kommuner.
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Forskelle i aktivitet mellem by og land illustreres ved signifikantest. | signifikanstestene sammenlignes svar fra respon-
denter, som bor i et byomrade med svar fra respondenter, som bor i et landdistrikt. F.eks. sammenlignes andelen af
respondenter i et byomrade, som svarer "Ja” til spgrgsmalet "Dyrker du normal idraet og motion?”, med andelen af
respondenter i et landdistrikt, der svarer "Ja” til samme spgrgsmal. | rapportens figurer vises andelen af svar for de to
typer af respondenterne, og hvis andelene er signifikant forskellige fra hinanden, illustreres det med stjerner. Antallet
af stjerner angiver signifikansniveauet og er beskrevet under figurerne. Det er vigtigt at have den procentuelle forskel
mellem by og land for gje, da undersggelsens resultater hviler pa et stort datagrundlag, hvor selv sma forskelle kan
veere signifikante.

3. Rapportens opbygning

Rapporten er bygget op omkring en illustrering af, om der er forskel p& idreetsaktiviteten mellem borgere, som bor
henholdsvis i byomrade eller landdistrikter. Farst belyses den generelle forskel ud fra spgrgsmalet, om hvorvidt man
normalt dyrker idraet og motion. Forskelle mellem by og land er yderligere opdelt i aldersgrupper og mellem kgn. Der-
naest undersgges borgernes valg af idreetsaktiviteter samt, hvilke faciliteter de benytter mest. Efterfglgende demon-
streres borgernes tilfredshed med henholdsvis motions- og idreetsfaciliteter og adgangen til udendgrs stier, ruter og
grenne omrader i deres neeromrade. Sidst belyses borgernes motivation for og arsager til at starte til en ny idreetsakti-
vitet, samt arsager til at holde pause fra idreet eller ikke dyrke idraet regelmaessigt. Afslutningsvis vil de centrale ten-
denser i rapporten blive opsummeret.
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4. ldreetsaktivitet i byomrader og landdistrikter

| dette afsnit belyses idreetsaktiviteten pa tvaers af byomrader og landdistrikter. Afsnittet tager udgangspunkt i spargs-
malet, om borgerne normalt dyrker idraet eller motion. Respondenter, der svarede "Ja”, bliver betegnet som idraetsak-
tive. Respondenter, der svarede "Nej’, betegnes om ikke-idreetsaktive. Respondenter, som har svaret "Ja, men ikke
for tiden”, bliver beskrevet som dem, der holder pause. Figur 1 nedenfor viser, at der er flest idreetsaktive borgere i
byomraderne (69 %) sammenlignet med landdistrikter (65 %). Andelen af borgere pa pause fra idreet eller motion (11
%) er lige stor pa tveers af by og land.

Figur 1. Samlet idraetsaktivitet fordelt p& byomrader og landdistrikter
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Ser vi pa forskellen mellem k@nnene, er kvinder generelt mere aktive, uanset hvor de bor. Som det fremgar af figur 2,
er kvinders idreetsaktivitet i byen (71 %) og pa landet (69 %) nogenlunde ens, mens forskellen mellem maend i byen
(67 %) og pa landet (61 %) er substantielt starre.

Figur 2. Idreetsaktivitet pa tveers af kan
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Figur 3 viser, at forskellen i idraetsaktivitet blandt borgere i byerne og pa landet ogsa findes mellem forskellige alders-
grupper. Forskellen mellem byomréder og landdistrikter er mindst hos de unge, men stiger jo aeldre borgerne er. Der
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er ingen signifikante forskelle i idreetsaktivitet blandt unge borgere mellem 18 og 24 ar (byomrade = 65 % & landdi-
strikt = 62 %). Med en forskel p& 7 procentpoint er der starst og signifikant forskel pa borgeres idreetsaktivitet i alders-
gruppen 40-59 ar (byomrade = 72 % & landdistrikt = 65 %).

Figur 3. Idreetsaktivitet pa tveers af alder
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Analysen viser, at borgere i byerne generelt er mere aktive, hvilket ogsa ger sig geeldende bade pa tveers af ken og
alder. Forskellen i idreetsaktivitet pa tvaers af byomrader og landdistrikter er starst mellem maend og zeldre borgere.

5. Aktivitetsvalg i byomrader og landdistrikter
| det falgende dykker vi ned i, hvilke aktiviteter borgere henholdsvist pa landet og i byerne dyrker, hvilken sammen-
haeng de dyrker idreetten i og hvilke faciliteter de benytter sig af.

Figur 4 viser, hvilke fysiske aktiviteter borgerne laver mindst en gang om ugen. Som det ses i figuren, er cykling (43
%) og gang (69 %) som transport mere populeert i byerne. Forskellene mellem by og land er signifikant forskellige fra
hinanden. Fysisk kraevende hus- eller havearbejde er derimod mest typisk pa landet (67 %), hvor der er en signifikant
forskel pa 13 procentpoint mellem byomrader og landdistrikter.
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Figur 4. Fysiske aktiviteter uden for arbejdstiden fordelt p4 byomrader og landdistrikter
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Respondenterne har angivet, hvor mange dage om ugen de er aktive i ovenstdende sammenhaenge. Svarene er samlet, sa figuren viser

andelene for de respondenter, som dyrker en aktivitet mindst en gang om ugen.
*=p<0,05, **=p<0,01, ***=p<0,001

n= 32.267

Figur 5 viser forskelle pa de aktiviteter, der dyrkes i byomrader og landdistrikter. De tre mest populsere aktiviteter er
ens pa tveers af byomrader og landdistrikter, nemlig vandreture (gature som motion eller stavgang osv.) og lgb, samt
fitness eller styrketreening pa egen hand. Resultaterne indikerer dog, at der er en forskel pa, hvilke aktiviteter borgere
i henholdsvis byen eller pa& landet dyrker mest. Vandreture er, med en signifikant forskel pa 3 procentpoint, mest po-
puleer i landomrader. Fitness eller styrketraening er, med en signifikant forskel pa 7 procentpoint, mere populeert i by-
erne (44 %). Lab er, med en signifikant forskel p& 7 procentpoint, mere populeert i byerne. Idraetter som yoga, pilates
og meditation samt funktionel treening (f.eks. crossfit) er ogsa mere populeere i byerne.

Figur 5. Valg af idraetsaktiviteter fordelt pA byomrader og landdistrikter
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Spargsmal(omformuleret): Hvilke former for idraet og motion har du dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder? Veelg blandt
disse aktiviteter eller klik ‘Naeste', hvis du ikke har dyrket nogen af dem.

*=p<0,05, *=p<0,01, ***=p<0,001

n=22.572

Figur 6 viser de faciliteter, som borgerne bruger til at dyrke idreet eller motion. Figuren understgtter tendensen med, at
flere borgere i byerne dyrker fitness. Figur 6 viser, at der, med en signifikant forskel pa 8 procentpoint, er flest, som
benytter sig af fitnesscentre og motionsrum i byerne. Til gengeeld dyrker signifikant flere borgere pa landet idreet i de-
res hjem eller i haven. Der er ogsa signifikant flere borgere p& landet, som benytter idreetshaller og -sale. Der er en
lille signifikant forskel p&, om borgere i byen eller p& landet benytter naturen til at dyrke idreet eller motion.

Figur 6. Brug af faciliteter fordelt p4 byomrader og landdistrikter
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Spgrgsmal: Hvilke idreetsanleeg, -faciliteter, -lokaler eller -steder benytter du til at dyrke idreet eller motion?
*=p<0,05, **=p<0,01, ***=p<0,001

n=25.804

Figur 7 viser tilfredsheden med indendgrsfaciliteter pa tveers af byomréder og landdistrikter. Figuren viser, at der ikke
er store substantielle forskelle pa tveers af by og land. Borgere i byen er lidt mere tilfredse med deres indendgrsfacili-
teter end borgere pa landet. Der er flest borgere, bade pa landet (32 %) og i byen (34 %), som er "i nogen grad til-
fredse” med deres indendgrsfaciliteter, mens omkring 30 % af borgere bade i byen (32 %) og pa landet (28 %) er "i
hgj grad tilfredse”. Der er flest borgere pa landet, som er "i ringe grad” (9 %) eller "slet ikke” (16 %) tilfredse med de-
res indendgrsfaciliteter. Det er veerd at bemaerke, at spgrgsmalet om tilfredshed med idraets- og motionsfaciliteter i
naeromradet kan daekke over to former for tilfredshed. Dels om man er tilfreds med de faciliteter man har til radighed,
og dels om man er tilfreds med udvalget af faciliteter eller gnsker nogle andre eller flere faciliteter. Denne analyse kan
ikke sige noget om, hvilken form for tilfredshed borgerne har baseret deres svar pa.
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Figur 7. Tilfredshed med idreets- og motionsfaciliteter fordelt pa by og land
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Spergsmal: Er du tilfreds med idraets- og motionsfaciliteterne i dit neeromrade?
*=p<0,05, *=p<0,01, ***=p<0,001

n=34.416

Figur 8 viser tilfredsheden med udendgrsfaciliteter pa tvaers af byomrader og landdistrikter. Tilfredsheden med adgan-
gen til udendgrsfaciliteter er hgjest i byerne. Bade i byen og pa landet er der f& borgere, som slet ikke eller i ringe
grad er tilfredse med deres udendgrsfaciliteter.

Figur 8. Tilfredshed med adgangen til udendgrs stier, ruter og grenne omrader fordelt pa by og land
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Spgrgsmal: Er du tilfreds med adgangen til udendgrs stir/ruter/granne omréder i dit nseromrade?
*=p<0,05, **=p<0,01, ***=p<0,001

n=34.416

Figur 9 viser, hvilke organiseringsformer borgerne benytter, nar de dyrker idraet og motion. Der er generelt flest, som
dyrker selvorganiseret idraet - enten alene eller med andre. Som det fremgar af figuren, er der dog signifikant flere i
byerne, der dyrker selvorganiseret idraet. Andelene, der dyrker idreet i en forening, er signifikant forskellige men pro-
centuelt nogenlunde ens pa tveers af byomrader og landdistrikter. De private og kommercielle centre er mere popu-
leere i byomrader, og forskellen mellem by og land er signifikant.
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Figur 9. Organisering af idraetsaktivitet fordelt pA byomrader og landdistrikter
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Dette afsnit har vist en tendens til, at borgere i byen dyrker mere selvorganiserede idreet. Vandreture er mere popu-
leert pa landet, men er stadig den mest populaere aktivitet i byen. Udover vandreture, er fitness og styrketraening de
mest populeere aktivitet i byomrader. Lab hgrer ogsa til blandt de mest populaere aktiviteter, seerligt i byomrader. Flere
borgere i byomrader bruger fitnesscentre og motionsrum, og de er ogsa mere tilfredse med deres idreetsfaciliteter.
Tilfredsheden med adgangen udendgrsfaciliteter er starst i byen. Der er stort set lige mange borgere pa landet og i
byen, som bruger naturen til at dyrke idraet i, mens der er flere pa landet, der dyrker idreet i en idreetshal eller -sal.

6. Arsag og motivationer for at dyrke idreet i byomrader og landdistrikter

Figur 10 viser, hvad der kan motivere borgerne til at dyrke idraet og motion. Bade i byen og pa landet bliver borgerne
motiveret af muligheden for at fa treenet deres krop. Det er, med en signifikant forskel pa 3 procentpoint, lidt vigtigere
for borgere i byen end pa landet. Sammenlignet med byomrader, er det lidt vigtigere for borgere i landdistrikter, at de
finder en aktivitet, som de synes om. Det er ogsa vigtigt, at aktiviteten ligger teet pd hjemmet p& tveers af byomrader
(19 %) og landdistrikter (21 %). Der et dog vigtigere for borgere i et landdistrikt.
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Figur 10. Motivation for at starte til en aktivitet fordelt p4 byomrader og landdistrikter
At jeg finder en aktivitet, som jeg synes om

At det ligger teet pa mit arbejde/uddannelsessted

At det ligger teet pa mit hjem 19% ***

At jeg kan dyrke aktiviteten pa mit arbejde/uddannelsessted

At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs

uB
At jeg har mulighed for at tage min familie med v

M Land

At en ven/bekendt inviterer mig med

At der oprettes et hold med en aktivitet, som jeg synes om

At jeg far traenet min krop

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Procentsatserne er afrundet til neermeste hele procent.

Spgrgsmal: | det falgende beder vi dig veelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte p& en (ny) idreets- eller motionsform.
*=p<0,05, **=p<0,01, ***=p<0,001

n=32.267.

N.B. i denne analyse har vi samlet svarene fra alle respondenter lige meget om de har svaret "Ja”, "Ja, men ikke for tiden” eller "Nej” til
spargsmalet "Dyrker du normalt idraet og motion”. Derfor er de angivne procenter anderledes end i den tvaergaende og de kommunespeci-

fikke rapporter, hvor resultaterne er opdelt efter de tre svarkategorier.

Figur 11 viser, hvilke arsager borgerne har haft til at begynde pa en ny form for idrzet eller motion. Den hyppigste ar-
sag til at starte p& en ny idraet er lysten til at komme i bedre form, uanset om man bor i byen eller pa landet. Den ten-
dens stemmer godt overens med rapportens tidligere pointer om, at den vigtigste motivation for at starte til en aktivitet
er, at fa treenet sin krop. En anden hyppig arsag til at starte p& en ny aktivitet er, at borgerne har fundet en aktivitet,
som de synes om. | modsaetning til foregdende analyser af motivationen til at starte pa en aktivitet, er det dog vigti-
gere for borgere pa landet.
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Figur 11. Arsager til at vaere startet pd en aktivitet fordelt p4 byomrader og landdistrikter

Jeg fandt en ny aktivitet, som jeg gerne ville afprgve

Jeg fandt et idraetstilbud, der ligger teet pa mit arbejde/uddannelsessted

Jeg fandt et idreaetstilbud, der ligger teet pa mit hjem

Det blev muligt at dyrke idraet pa mit arbejde/uddannelsessted

Mulighederne for at dyrke udendgrsaktiviteter blev bedre By
M Land
Der blev oprettet et nyt hold med en aktivitet, som jeg synes om

Jeg fik lyst til at komme i bedre form 4f;30

Jeg fandt en aktivitet med fokus pa at traene min krop Zgjﬁ%
Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det tidspunkt, som passer 25%

mig 24%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Procentsatserne er afrundet til naermeste hele procent.

Spergsmal: Hvad fik til at starte p& den aktivitet/de aktiviteter, som du er startet pa inden for det seneste ar?
*=p<0,05, **=p<0,01, ***=p<0,001

n=6.965

Figur 12 viser forskelle mellem land og by pa arsagerne til, at borgerne ikke dyrker idraet og motion for tiden. Der er
signifikant flere borgere pa landet, som holder pause fra idraet pa grund af et darligt helbred. Derimod er der signifi-
kant flere borgere i byen, som holder pause fra idreet pa grund af, at de bruger tiden p& at laese eller studere. Derud-
over er der signifikant flere i byen, der holder pause, fordi det ikke er muligt at dyrke idreet eller motion pa teet deres
arbejde eller uddannelsessted.
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Figur 12. Arsag til ikke at dyrke idraet og motion for tiden fordelt p& byomrader og landdistrikter

Der er ingen interessante idraetstilbud teet pa mit 2%
arbejde/uddannelsessted M 1%

Der er ingen interessante idraetstilbud taet pa mit hjem _4%5%

Det er ikke muligt at dyrke idraet pa mit arbejde/uddannelsessted . 5% *
Der er ikke gode muligheder for at dyrke udendgrsaktiviteter - 2%?%
. . . . I 2% *
Det er ikke muligt at tage min familie med til aktiviteten 2
[ 5% B
Det hold, jeg gik p3, blev nedlagt . Y

® Land

16%
g D e Sk e I 9%

Jeg har gt el e o 10%

9[ * %

o

Jeg bruger tiden pa at laese/studere I

. o . 18%
Jeg bruger tiden Pa arb e e N 16%

Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser _10% 13%
\

0% 5% 10% 15% 20%

Procentsatserne er afrundet til neermeste hele procent.

Spgrgsmal: Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker idreet og motion for tiden?
*=p<0,05, **=p<0,01, ***=p<0,001

n=3.232

Figur 13 viser ikke-idreetsaktives arsager til ikke at dyrke idraet og motion regelmaessigt. Figuren viser, at borgere i
byomrader og landdistrikter prioriterer deres tid pa andre fritidsinteresser, arbejde eller familien. Der er, med en for-
skel pa 4 procentpoint, signifikant flere borgere i byen, som ikke dyrker idraet, fordi det er for dyrt. Der er ogsa signifi-
kant flere borgere i byen, som mangler en ven eller bekendt at fglges med til idreets- eller motionsaktiviteter. P&
samme made som for borgere pa pause, er der ogsa signifikant flere borgere i byen, der ikke dyrker motion eller idraet
regelmaessigt, fordi de bruger tiden pa at laese eller studere.
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Figur 13. Arsag til ikke at dyrke idraet og motion regelmaessigt fordelt pd byomrader og landdistrikter

Der er ingen interessante idraetstilbud taet pa mit
arbejde/uddannelsessted

Der er ingen interessante idraetstilbud teet pa mit hjem
Det er ikke muligt at dyrke idraet pa mit arbejde/uddannelsessted

Der er ikke gode muligheder for at dyrke udendgrsaktiviteter

Det er for dyrt

Jeg mangler en ven/bekendt at fglges med
By

Det hold, jeg gik p3, blev nedlagt M Land

Jeg bruger tiden pa at leese/studere

Jeg bruger tiden pa arbejde ° 30%

Jeg bruger tiden pa familien 29%

32%

Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser 379/

0% 10% 20% 30% 40%

Procentsatserne er afrundet til neermeste hele procent.

Spgrgsmal: Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker idreet eller motion regelmaessigt?
*=p<0,05, *=p<0,01, ***=p<0,001

n=6.494

Resultaterne i dette afsnit har vist, at det bade er en motivation og arsag til at starte pa en ny form for idreet, at bor-
gerne pa tveers af by og land kan fa treenet deres krop. En af de hyppigste arsager til at holde pause fra idreet er, at
borgerne bruger tiden pa arbejde, hvilket er mere typisk blandt borgere i byerne. Lige under en tredjedel af borgerne
bade i byen og pa landet prioriterer tiden p& andre fritidsinteresser eller deres familier. Borgerne i byerne nedpriorite-
rer oftere idreet p& grund af deres uddannelse, mens borgere pa landet oftere prioriterer tiden pa at arbejde frem for at
veere idreetsaktive.
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7. Opsummering af rapportens resultater

Denne szerrapport har belyst forskellene i idreetsaktivitet blandt borgere pa tvaers af byomrader og landdistrikter. Ge-
nerelt er borgere i byen mere idraetsaktive end borgere pa landet. Kvinder er typisk mere idraetsaktive end maend,
hvad enten de bor p& landet eller i byen. Forskellen i aktivitetsniveau mellem by og land er hgjere blandt meend. For-
skellen mellem idreetsaktivitet i byen og pa landet bliver tydeligere, jo zeldre borgerne bliver. Der er ingen signifikant
forskel pa unges idreetsaktivitet i byen og pa landet, mens den stiger med alderen og er stgrst i aldersgruppen 40-59
ar.

Der er store forskelle p&, hvilke fysiske aktiviteter borgerne laver i hverdagen. Borgere i byen bruger oftere gang og
cykel som transportmiddel. Derimod udfgrer borgere pa landet markant mere fysisk kreevende hus- eller havearbejde.
Vandreture er den mest populeere aktivitet i byen og pa landet, men mere populzert blandt borgere i landdistrikter. Fit-
ness og styrketreening samt lgb er mere populaert i byerne. Det samme geaelder aktiviteterne aerobic, yoga og pilates
samt funktionel traening. | byen organiserer borgerne oftere selv deres idreetsaktiviteter, hvad enten det er alene eller
sammen med andre. Borgere fra byomrader dyrker ogsa oftere idreet i et privat eller kommercielt regi. P4 landet er der
flere, som dyrker idreet i idreetshaller eller -sale, mens der er flere i byen, som dyrker idreet i fithesscenter eller moti-
onsrum. Generelt er der hgij tilfredshed med inden- og udendgrsfaciliteter pa tveers af by og land, men tilfredsheden er
starst i byomrader.

Der er ikke store forskelle i motivationer for at starte til en idraet blandt borgere i byen og pa landet. Mange motiveres
af at fa treenet kroppen, men det er vigtigere for borgere i byerne. En fierdedel af borgerne, bade i byen og pa landet,
synes det er vigtigt, at de kan dyrke aktiviteten pa et tidspunkt, som passer dem. Flere borgere i landdistrikter kan
blive motiveret til at starte pa en ny form for idraet og motion, hvis den ligger teet pa deres hjem. Lysten til at komme i
bedre form er den markant mest hyppige arsag til at starte pa en aktivitet blandt borgere pa tvaers af byomrader og
landdistrikter. Derudover er der ikke store forskelle pa de arsager borgere i byen og pa landet har til at vaere startet til
en ny form for idraet og motion. Der er flere borgere i byen, som ikke dyrker idreet og motion, fordi det enten er for dyrt
at ga til idreet, de mangler en ven at fglges med eller bruger tiden pa at leese og studere.

Samlet viser rapporten, at der er forskelle i idreetsaktivitet blandt borgere, som bor i byomrader og landdistrikter. For-
skelle i idreetsaktivitet mellem by og land er mere tydelige pa tveers af kan og forskellige aldersgrupper. P& samme
made er der ogsa forskelle pa, hvilke faciliteter borgerne i byomrader og landdistrikter benytter og hvor tilfredse, de er
med dem. Rapporten viser ogsa forskelle i, hvilke aktiviteter borgere i byen og pa landet dyrker, og hvilke organise-
ringsformer aktiviteterne dyrkes i. Sidst men ikke mindst har vi vist, at der blandt borgere i byen og pa landet er sma
forskelle pa, hvad der enten motiverer til eller afholder dem fra at dyrke idraet og motion. Denne rapport har papeget
nogle forskelle i idreets- og motionsvaner pa tveers af byomrader og landdistrikter, som kan veere vaerd at have med i
sine overvejelser, hvis de idreetsfremmende initiativer skal tage udgangspunkt i borgernes geografiske bopeel.
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Bilag 1. Opdeling mellem land og by

| denne rapport undersgges forskelle mellem borgere, som bor pa landet og i byen inden for hver kommune. Respon-
denterne er opdelt efter, om de bor i et byomrade eller et landdistrikt. Opdelingen tager udgangspunkt i respondenter-
nes postnummer, der er kategoriseret som by eller land. Kategoriseringen er foretaget af kommunernes projektledere
ud fra en lokal vurdering af, om et postnummer primeert deekker over et byomrade eller landdistrikt.

Tabel 1 viser, hvor stor en andel af respondenterne i stikprgven, som bor i et byomrade ud fra kommunernes opde-
ling. | tabellen sammenlignes stikprgveandelen med populationsandelen fra Danmarks Statistik (DST). Det er veerd at
bemeerke, at DST bruger en anden opdeling mellem byomrader og landdistrikter, som er baseret pa bebyggelse og
antal beboere®. Derfor er stikprave- og populationsandele ikke er perfekt sammenlignelige og kun kan bruges til at
give en indikation pa stikprgvens repraesentativitet. Forskelle i andele mellem stikpraven og populationen er testet ved
en One-sample test of proportion og signifikante forskelle er markeret med stjerner. Tabellen viser, at andelen af re-
spondenter, der bor i et byomrade, er underrepraesenteret i data. Inden for de enkelte kommuner er der stor variation
i, om andel af respondenter, som bor i et byomrade, er over eller underrepraesenteret.

Tabel 1. Beboere i byomrader

Andel beboere i byomrade (%)

Kommune type Kommune Stikprgve (n) — Kommunernes egne opdeling Population — DST’s opdeling
Bykommune Esbjerg 92%** (1028) 70
Frederiksberg 1007? (992) 100
Gentofte 1002 (2004) 100
Herning 892 (1078) 100
Horsens 87*** (938) 71
Kolding 872(2032) 100
Randers 80*** (922) 71
Vejle 72%** (1047) 79
Aalborg 63*** (987) 86
Aarhus 1002 (911) 91
Mindre bykommune Hillergd 81%** (1145) 88
Holstebro 78%** (2137) 84
Silkeborg 97*** (1261) 77
Mellemkommune Assens 0*** (1050) 81
Brgnderslev 88*** (1735) 84
Faaborg-Midtfyn 72%** (1859) 89

5 Opdeling mellem byomrader og landdiskikter tager udgangspunkt i "BY2: Folketal 1. januar efter kommune, bysterrelse, alder og ken” fra
https://www_statistikbanken.dk/10021. Andelen som bor i et byomrade et fundet bed at traeekke andelen som bor i et landdistrikt fra 100. Vi
har ekskluderet borgere uden bopael.
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Haderslev 10*** (87)

Holbaek 74%** (889) 88
Ikast-Brande 96*** (979) 76
Lejre 0*** (1092) 73
Yderkommune Guldborgsund 57*** (1068) 83
Norddjurs 59%** (942) 71
Skive 0*** (558) 83
Struer 78%** (1179) 69
Svendborg 72%** (1107) 80
Tgnder 0*** (1057) 93
Vesthimmerland 90*** (1053) 97
Aabenraa 85* (1130) 87
Total 73*** (32267) 87

Note: | byer markeret med noten "a” var det ikke muligt at lave signifikanstest, fordi stikprave- eller populationsandelen var 100%.
*=p<0,05, **=p<0,01, ***=p<0,001

Bilag 2. COVID-19’s betydning for undersggelsen

| 2020 blev data indsamlet under COVID-19 nedlukningen af Danmark, hvilket har faet respondenterne til at overvur-
dere deres eget aktivitetsniveau. | denne rapport analyseres kun data fra 2020 og der fokuseres pa forskelle mellem
borgere boende i byomrader eller landdistrikter. Vi har ingen grund til at tro, at borgere i nogle geografiske omrader
var mere tilbgijelige til at overvurdere deres aktivitetsniveau, hvilket minimerer COVID-19’s betydning for resultaterne i
denne rapport. Vi har tiltro til, at de beskrevne forskelle mellem by og land i denne rapport er repraesentative. Vi opfor-
drer samtidig til, at tolkningen af de absolutte niveauer for idraetsaktivitet tolkes med stor forsigtighed og med forbe-
holde for respondenternes overvurdering af eget aktivitetsniveau
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Bilag 3. Baggrundsstatistik

Tabel 2. Forskelle i baggrundsstatistik pa tveers af byomrader o

landdistrikter

Kgn Maend 42,0% 41,6% 42,2% -0,6
Kvinder 58,0% 58,3% 57,8% 0,5
n 32267 8684 23583
Alder 18-24 ar 4,8% 3,6% 5,3% -1,7%**
25-39 ar 10,9% 14,6% 14,5% 0,1%**
40-59 ar 40,5% 41,6% 40,0% 1,6%*
60-75 ar 41,1% 43,8% 40,1% 3, 7%
n 32267 8684 23583
Uddannelse Grundskole 9,5% 11,7% 8,7% gt
Gymnasial 6,9% 6,2% 7,1% -0,9%*
Erhvervsfaglig/AMU 27,7% 31,7% 26,3% B faks
Kort videregaende 9,7% 9,5% 9,7% -0,3
Mellemlang videregaende 25,7% 25,5% 27,0% -1,5%*
Lang videregaende 14,6% 9,6% 16,4% -6,8%**
Anden 5,1% 5,8% 4,8% JHE*
n 32236 8675 23561
Beskaeftigelse Beskeeftiget 57,4% 57,0% 57,2% -0,1
Ledig 4,0% 3,5% 4,2% -0,7**
Fgrtidspension 4,2% 4,5% 4,0% 0,5
Folkepensionist/Efterlgnsmodtager 27,7% 29,7% 26,9% N
Andre uden for arbejdsmarkedet 1,6% 1,5% 1,7% -0,2
Under uddannelse 5,4% 3,8% 6,0% -2, 2%**
n 31083 8341 22742

Forskelle mellem land og by er testet ved en two-group test of proportions.

*=p<0,05, *=p<0,01, ***=p<0,001
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