Resume af visionsaftale med Lejre
Kommune

Baggrund

Lejre er en aktiv kommune, og sundhedstilstanden i kommunen er pa mange punkter bedre end
gennemsnittet pa landsplan. | dag er 68 procent af borgerne i Lejre over 16 ar aktive, og 40 procent af
borgerne er aktive i en idraetsforening. Men kommunen har en vision om, at endnu flere borgere skal bevaege
sig, gerne i feellesskab med andre. Det giver gget livskvalitet og forebygger sygdom.

Lejre Kommune har over de seneste ar udviklet en steerk vision og kernefortaelling — Vores Sted. Vores sted
er blevet til i samarbejde med mere end 1.000 borgere, og er drivende for udviklingen og rammerne for det
gode liv i Lejre Kommune. Med udgangspunkt i Vores Sted bygger Lejre dreammen om det aktive liv omgivet
af natur og masser af frirum, og er helt centrale byggesten i kommunens arbejde med sundhed og bevaegelse.
Bevaeg dig for livets vision og malsaetning om at fa flere til at veere fysisk aktive, gerne i feellesskab med andre,
ligger heltitrad med Lejre Kommunes gnske om at underbygge et sundere liv i bevaegelse, gget adgang til at
dyrke motion i naturen, og vaere aktive i faellesskab.

Denne visionsaftale har til formal at laegge en staerk, strategisk overligger og saette retningen for arbejdet
med at fa Lejre i bevaegelse. Aftalen definerer et ambitigst, men ogsa realistisk mal for, hvor mange fysisk
aktive borgere, der forventes at veere om fem ar i Lejre Kommune

Malsaetninger

De overordnede malszetninger for Lejre som Visionskommune 2019-2023 er at gge antallet af fysisk aktive
borgere over 16 ar fra nuvaerende 68 procent til 75 procent. Det svarer til cirka 3.400! flere borgere over 16
ar, nar der er taget hgjde for befolkningstilveeksten. Det er et mal, at en del af denne vaekst skal forega i regi
af foreningslivet, sa andelen af foreningsaktive vokser i perioden. Det er malet at gge antallet af borgere der
er aktive i en forening til 50 procent i 2023, svarende til cirka 2500 flere aktive.

Partnerne i Bevaeg dig for livet er enige om at arbejde for:

* At 75 procent af borgerne i Lejre Kommune er fysisk aktive i ar 2023, svarende til en stigning pa i alt cirka
3.400 flere borgere over 16 ar. Og at 50 procent af borgerne i Lejre Kommune er aktive i en forening,
svarende til en stigning pa cirka 2500 flere borgere, der skal med i et foreningsfaellesskab.

e Atdet lokale foreningsliv med idraetsforeninger og andre frivillige er centrale aktgrer for malopfyldelsen,
og at der dermed skal vaere fokus pa aktivering, motivering og mobilisering af disse lokale kraefter.

e At styrke indsatsen for endnu flere Lejreborgere er fysisk aktive med et saerligt fokus pa: Bgrn og unge
uden for faellesskabet, bgrnefamilieforeeldre, seniorer, borgere med handicap, borgere som skal

1 Antal borgere over 16 &r 2018 ifslge Sundhedsprofilen: 21.820 * 0,678 = 14.794 aktive. M&l: Antal borgere over 16 &r 2023: 24.288 * 0,75 = 18.216
aktive. Forskel: 18.216-14.794 = 3.378 flere aktive borgere



fastholde eller genskabe en tilknytning til arbejdsmarkedet og borgere med senhjerneskade eller psykisk
sygdom.

* Atder arbejdes med en szrlig organisering og mind-set for udmegntning af Bevaeg dig for livet-indsatsen,
hvor det fremtidige samarbejde organiseres og praktiseres som et partnerskab.

e Atderarbejdes med en tilgang, som sikrer, at det der ikke er langt fra idé til handling, og hvor der opleves
en nem adgang til og overblik over de muligheder, der er for samarbejde og fa idéer eller aktiviteter til
at blive til virkelighed.

e Atindsatser, tilbud og aktiviteter udvikles i et taet samarbejde med malgrupperne. Oplevelsen af at have
indflydelse pa og handlekraft i eget liv er afggrende for at skabe virkningsfulde indsatser og na
malsaetningerne. Malsaetningerne skal samtidig omsaettes til konkrete handleplaner.

* At omdrejningspunktet for malet om gget fysisk aktivitet og bevaegelse er pa oplevelserne og vaere en
del af et faellesskab. Fallesskaber er afggrende for vores livskvalitet. At veere en del af et feellesskab har
betydning for, om vi trives og er fysisk aktive. Faellesskaber opstar og styrkes, nar vi mgdes med andre,
engagerer os og deler oplevelser sammen. Fokus er derfor ligesd meget pa leg, laering og sociale mgder,
som pa udfordring, personlige mal og “sund konkurrence”.

e At der i relevante kommende politikker, strategier, planer og indsatser indtaenkes tiltag, der fremmer
malsatningerne med Bevaeg dig for livet.

Malgrupper
Alle borgere i Lejre
Hvis det skal lykkes at na de opsatte malsatninger, er det vigtigt, at der er et overordnet fokus pa at aktivere

alle ikke fysisk aktive borgere i kommunen. Fra undersggelser ved vi, at minimum tre ud af fire af de borgere,
der ikke er aktive, gnsker at blive mere aktive.

Bgrn og unge uden for faellesskabet

Fra Lejre Kommunens trivselsundersggelser og + DIG-projektet ved vi, at der er et lille signifikant fald i antallet
af bgrn og unge fgler sig ensomme. At vaere en del af et faellesskab kan veere forebyggende savel som en vej
ud af ensomhed. Det er dermed en central malsatning at arbejde for, at alle bgrn og unge oplever at veere
en del af et feellesskab.

Centrale greb:

o Skabe et endnu tzettere samarbejde mellem de kommunale institutioner og foreningslivet eller andre
frivillige/selvorganiserede feellesskaber, hvor der bade skal vaere fokus pa tilbud til den brede gruppe
af bgrn og unge, men ogsa ressourcer til, at tage fat om den enkelte, som har forskellige barrierer for
at indga som en del af faellesskabet.

e Bruge inspiration fra Lejre Kommunens projekt + Dig, og DGI’s og DIF's mange projekter og erfaringer
med bgrne-unge arbejde.



e | forbindelse med udvikling af de lokale idraetsforeninger have fokus pa, at have de rette tilbud, der
henvender sig bredt til bgrn og unge.

e Fokus p3, at unge selv kan understgttes i at skabe lokale tilbud til deres kammerater.

e Fokus pa sociale aktiviteter og leg, fremfor konkurrence (som mange af denne bgrne- og ungegruppe
forbinder med nederlag).

e Fokus pa at de unge bliver medudviklere af lokale tilbud til deres kammerater.

e Fokus pa en anerkendende og impdekommende tilgang, hvor der er fokus pa det enkelte barn. Det
peger pa skeerpede instruktgrkompetencer i forhold til at ramme bgrn og unge med saerlige behov.

Bornefamilieforzeldre

Fra diverse undersggelser ved vi, at den livsfase, hvor vi er mindst aktive, er der, hvor vi har smabgrn. Lejre
Kommune er en attraktiv bosaetningskommune for bgrnefamilier, og der vil derfor i de kommende ar komme
flere til. Kommunen er samtidigt praeget af, at rigtigt mange af kommunens borgere pendler til arbejde uden
for kommunen, hvilket betyder, at der bruges en del tid pa transport, som ggr det endnu svaerere at finde
tiden til bevaegelse.

Centrale greb:

e Fokus pa at der udbydes aktiviteter, hvor foraeldre kan veere aktive sammen med deres bgrn:
familieidrzet eller far-mor-barn aktiviteter.

e Fokus pa at der er tilbud til foreeldre om at vaere aktive, mens de venter p3, at deres bgrn er i gang
med deres aktivitet.

e Fokus pa fleksible tilbud og aktiviteter malrettet bgrnefamilier (eksempelvis tiloyde aben-hal
aktiviteter i weekender, "dbne skove”), og uforpligtende eller selvorganiserede faellesskaber.

e  Fokus pa ”skjult motion”: aktiv transport eksempelvis at bruge cyklen eller gdben til og fra stationen
eller medbringe den i toget og bruge den det sidste stykke til arbejdspladsen. Eller “ga-en-bog” hvor
du vandrer, mens du hgrer en bog, nyheder eller en podcast.

e Fokus pa motion pa arbejdspladsen. | kommunen er der en raekke mindre og stgrre arbejdspladser,
hvor det er oplagt at arbejde med medarbejder/kollegamotion, herunder kommunen selv som
arbejdsplads.

Seniorer

Cirka hver femte borger i Lejre Kommunen er over 65 ar, og andelen af aldre er stigende i fremtiden.
Seniorerne er for manges vedkommende stoppet pa arbejdsmarkedet med risiko for social isolation og
ensomhed, hvis eksempelvis arbejdslivet har fyldt meget.

| denne fase af livet er det vigtigt fortsat at leve et aktivt liv pa trods af at ens fysiske for maden bliver
reduceret, jo eldre vi bliver. Samtidigt er denne livsfase preeget af, at mange bliver ensomme, nar de mister
deres livsledsager. Mange seniorer kommer i aktivitetscentrene, men der er ogsa en gruppe, som er uden for
feellesskabet. Eksempelvis viser CFR (det centrale foreningsregister) at kun 29 pct. af borgerne over 60 ar i
Lejre Kommune har et aktivitetsmedlemsskab i en forening. Voksne borgere i Lejre Kommune dyrker oftest
sport eller motion som selvorganiserede aktiviteter pa egen hand. Disse organisationsformer kan pege pa et
behov for tilpasning og fokus pa aktiviteter, "lette” og fleksible organiseringsformer.



Centrale greb:

e Gennem etablering af samarbejde mellem alle de forskellige interessenter, der arbejder med
seniorer, og sikre at der i alle lokalomrader er attraktive og lettilgeengelige tilbud med fleksible
organiseringsformer til seniorer om at vaere aktive.

e Bruge de fellesskaber, hvor seniorerne mgdes, til at skabe mere bevaegelse gennem lettilgeengelige
aktiviteter gerne med fokus pa en kombination af bevaegelse og socialt samveer.

e Bruge de mange aktive seniorer til at vaere ambassadgrer for at fa endnu flere seniorer med i de
mange gode tilbud blandt andet med henblik pa at opspore sarbare seniorer (ofte er enlige seniorer
en risikogruppe)

Borgere med handicap

Andelen af borgere i Lejre Kommunen med handicap er ikke stor, men en indsats for bgrn og voksne med
handicap kan ggre en meget stor forskel for den enkelte og vaere med til at give stgrre livskvalitet og energi
til et aktivt liv. En stor del af de unge og voksengruppen er ikke fysisk aktive i Igbet af dagen. Men kan have
begreenset tilboud om aktivitet pa deres skole- eller beskaeftigelsestilbud. Gruppen med psykisk
funktionsnedseettelse har oftere med baggrund i deres handicap et lavere mentalt energiniveau og har
svaerere ved, at finde ny energi efter skole- eller beskaeftigelsesdagen (i fritiden). En stor del af gruppen har
ofte et lille eller ingen fokus pa egen sundhed og vigtigheden af fysisk aktivitet. Motivation til fysisk aktivitet
er ofte glaede, samveer og feellesskaber.

Centrale greb:

e Fokus pa de inkluderende feellesskaber og arbejde med den rummelige forening, hvor borgere med
handicap kan veaere en del af aktiviteterne (eventuelt som hjalpetraenere eller praktiske hjaelpere).

e Fokusere pa, hvordan der kan skabes et lokalt samarbejde mellem de institutioner, hvor borgere med
handicap er engagerede og foreninger med flere om savel aktivitet, som inddragelse i de @vrige
funktioner i foreningslivet.

e Skabe samarbejdsrelationer pa tveers af de omkringliggende kommuner om aktivering af borgere
med handicap.

Borgere der skal fastholde eller genskabe tilknytning til arbejdsmarked

Lejre Kommune er ikke praeget af stor ledighed hos kommunens borgere. Undersggelser viser dog, at der
blot efter 13 ugers fraveer fra arbejdsmarkedet, enten pa grund af ledighed eller sygdom, er en signifikant
risiko for langtidsfraveer/sygemelding. Der er evidens for, at hvis man i laengere tid star uden for
arbejdsmarkedet, mister man selvtillid og selvveerd. Fra undersggelser ved vi at ledighed kan pavirke hele
familien. Eksempelvis viser Idreetsanalysen, at bgrn og unge i Lejre Kommune, hvor begge foraeldre er i
arbejde, er vaesentligt oftere idraetsaktive (80 pct.) end bgrn i familier, hvor den ene eller begge forzeldre star
uden for arbejdsmarkedet (69 pct.). At begge foreeldre er i arbejde, pavirker sdledes ogsa bgrnenes
idreetsaktivitet.

Centrale greb:

e Fokus pa bevarelsen af det sunde liv, selvom man ikke skal op pa arbejde hver dag: For de
arbejdsledige vil det primaert vaere et forebyggende fokus — har typisk kapacitet til at bevaege sig ved



egen drift. Fokus pa ”"light-initiativer”. For de sygemeldte kan motion veere med til at forebygge
langtidsfraveer fra arbejdsmarkedet. For borgere med psykosociale problemstillinger skal der typisk
en mere massiv indsats til for maske at fa dem ind pa arbejdsmarkedet. Det kan vaere borgere som
har angst, andre diagnoser, vaere omsorgssvigtet, incestbarn, adfaerdsforstyrrelser, PTSD, sveer
depression. De har altsa andre problemer end ledighed alene. Her handler det om at skabe gget
trivsel og sundhed, fysisk aktivitet ”pa recept”/som del af behandling/plan.

e Brobygningen mellem de kommunale sundhedstilbud og de frivillige selvorganiserede savel som
organiserede foreninger skal styrkes, saledes at borgere som er et i kommunalt rehabiliteringsforlgb
naturligt fortsaetter indsatsen i de lokale foreninger eller andre tilbud. Herunder har kommunen en
proaktiv tilgang til at indga i: Motion og fallesskab pa recept, som udvikles i et samarbejde mellem
DIF/DGI og Sundhedsministeriet.

e Bevaegelse og fysisk aktivitet kan indga i jobforlgb eksempelvis i form af "walk n’ talk”, eller i form af
en del af foreningerne og andre udbydere af bevaegelse i Lejre Kommune kan veere et springbreet for
borgere, der ikke er klar til et fuldtidsjob ved at borgeren tilknyttes til fleksible arbejdsopgaver, som
Igbende kan justeres med et mal om, at blive klar til et job.

e Specifikke tilbud om idraet og bevaegelse til denne gruppe af borgere i dagtimerne som uddybes af
savel frivillige, kommunen eller andre. Mulighed for prgveforlgb “kom og prev”.

e Stgtte til selvhjulpen med tiden. Stgttepersoner eller stgttenetveerk i form af voksenvenner, der kan
give "et blidt puf” til at komme afsted til en planlagt fysisk aktivitet.

Borgere med senhjerneskade eller psykisk sygdom

Gruppen af borgere med senhjerneskade eller psykisk sygdom dakker som de gvrige malgrupper over en
bred gruppe af borgere. Overordnet kan det siges, at borgere med senhjerneskade daekker over borgere over
18 ar, bade erhvervsaktive og pensionister, der har padraget sig en hjerneskade. Fglgerne ved en hjerneskade
kan vaere fysisk som psykisk, synlig som usynlig og kan i stgrre eller mindre grad ramme forskellige funktioner
i hjernen. Psykisk sygdom dakker over borgere med psykiske problemer i form af krise, angst,
leengerevarende sindslidelse eller psykiske problemer, som ogsa giver sociale vanskeligheder. Statistisk set
har mennesker med psykiske vanskeligheder flere fysiske helbredsproblemer og en kortere levetid end
resten af befolkningen. Mange mennesker med en psykisk lidelse har en usund livsstil i form af usunde
kostvaner, fysisk inaktivitet, rygning, overvaegt og misbrug, hvilket gger risikoen for udvikling af somatisk
sygdom.

Fzelles for bade borgere med senhjerneskade og psykisk sygdom er saledes, at de begge typisk har risiko for
at udvikle en raekke livsstilssyggdomme, og har sveert ved at finde den ngdvendige energi til et aktivt liv.
Samtidigt er gruppen praeget at social isolation. Idraet og fysisk aktivitet i faellesskab med andre er derfor helt
centralt for denne gruppe.

Centrale greb:

e DGI har gode erfaringer med at arbejde med demens-venlige foreninger, som uddannes til at kunne
involvere og aktivere borgere med demens.

e Dereridagisocialpsykiatrien et stort fokus pa bevaegelse og, et oplagt fokus er at bygges videre pa dette
arbejde

e At sikre malrettede tilbud og aktiviteter, som bade kan vaere med til at forebygge stress, angst og
depression samt veere en del af behandlingen, hvis man allerede er blevet syg.



e Fleksible tilbud og inkluderende faellesskaber, der kan tilbyde differentieret motion, og ikke mindst give
mulighed for at opleve succeser. Eventuelt kick-start via arrangementer.

o  Malrettede tilbud i dagtimerne. Billige eller gratis tilbud

e Bevaegelse gennem oplevelser (socialt og bevaegelse i naturen).

e Stgtte til selvhjulpen med tiden. Stpttepersoner eller stgttenetvaerk i form af voksenvenner, der kan give
"et blidt puf” til at komme afsted til en planlagt fysisk aktivitet.

Indsatsomrader
For at realisere de overordnede malsaetninger om 75 procent fysiske aktive Lejreborgere, og 50 procent
aktive borgere i forening i ar 2023 fokuseres pa udvalgte malgrupper og en raekke tvaergdende rammevilkar.

Nedenfor er de valgte malgrupper praesenteret, hvorefter det er beskrevet, hvordan arbejdet med
optimering af rammevilkar for idraet og bevaegelse skal vaere med til at understgtte arbejdet. Dernaest er de
overordnede greb for arbejdet med de specifikke malgrupper gennemgaet og hvordan det er taenkt at skabe
en organisering, der hurtigt og effektivt kan skabe resultater og forankring af intensionerne bag aftalen.

| Alle borgere i Lejre |
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TV/ERGAENDE
RAMMEVILKAR

Tveergdende rammevilkar 1 — Fra idé til handling

Skal malsaetningen for Beveeg dig for livet lykkes kraever det en seaerlig tilgang. Der skal ikke vaere langt fra idé
til handling forstaet som, at fokus er pa at fa Bevaeg dig for livet til at blive en del af borgernes hverdag i form
af konkrete aktiviteter, tiloud eller engagerende fzllesskaber. Det vil sige at Bevaeg dig for livet-
partnerskabet (se nedenfor) i saerlig grad udvikles gennem handlinger og indsatser, der giver mening for den
enkelte og for grupper, frem for i overordnede, rammesaettende politikker og strategier.

Strukturelle greb:

e Lejre Kommune, DGI og DIF vil gennem partnerskabet og i samarbejde med det lokale foreningsliv
nedbryde de strukturelle barrierer, der er for at vaere frivillig.



e At ggre de administrative opgaver for de frivillige og foreningslivet sa optimale som muligt i forhold
til at understptte motivationen for arbejdet med de faelles malsaetninger.

e At understgtte de frivillige, foreningerne og andre interessenter der bevidst forpligter sig til at
arbejde med de udsatte malgrupper.

e At skabe en kommunikationsplatform, der ggr det nemt for alle at orienterer sig om mulighederne i
at veaere aktive i arbejdet med og for malsaetningerne.

e At arbejde for abne traenings-/bevagelsesfaellesskaber.

Tvaergdaende rammevilkar 2 — Samskabende partnerskaber og lokale netvaerk

Borgere, frivillige foreninger, skoler, institutioner og fritidstilbud, fagprofessionelle, virksomheder,
skovejere, politikere, DGI og DIF skal indga i et taet samarbejde for at lykkes med malsaetningerne for
Bevaeg dig for livet.

Overordnet set teenkes der at arbejde i to koordinerede dimensioner. Som den ene dimension nedsaettes der
en raekke malgruppenetveerk, hvor “eksperter” og borgere fra de forskellige malgrupper i faellesskab skal
arbejde med tilvejebringelse af indsatser, som kan aktivere malgruppen. Disse grupper understgttes af savel
Lejre Kommunen som DGI og DIF i forhold til data om, som erfaringer med malgruppen.

Som den anden dimension bgr de specifikke indsatser organiseres omkring lokale partnerskaber, hvor
lokalsamfund og lokale tvaergaende netvaerk sammen udvikler og driver malrettede initiativer/tilbud.

Strukturelle greb:

e Nedseattelse af en raekke malgruppenetveerk.
e Nedsettelse af lokale netveerksgrupper.Med baggrund i de to organisationsdimensioner udvikles der
koordinerede handleplaner for savel malgrupper som lokalomrader.

Tveergaende rammevilkar 3 — Mobilisering af frivillige

De formaliserede frivillige idraetsforeninger er oplagte rammer for beveegelse og forpligtende feellesskaber.
Som medlem af en forening deltager du aktivt og engageret i samfundslivet, og gger din evne og lyst til at
tage ansvar for eget liv. Medlemmerne er en af grundpillerne i de frivillige foreninger.

Strukturelle greb:

e Lejre Kommune, DGI og DIF vil gennem partnerskabet arbejde for at uddanne og kvalificere frivillige
treenere og ledere, som specifikt kan arbejde med at tilpasse foreningernes fokus og virke, sa de
spejler medlemmers behov og motivation, og derigennem er i stand til at fastholde eksisterende og
rekruttere nye medlemmer. Der vil veere fokus pa en tilgang preeget af leg, leering og sund
konkurrence. Eksempelvis kan der oprettes en pulje til uddannelse af frivillige ledere og treenere, og
Lejre Idraetsunions samarbejde med skolerne om Juniorlederuddannelsen ggres til en seerskilt
indsats.

e Igennem samarbejde med DIF Specialforbund, DGI, Zldre Sagen og andre hovedorganisationer skal
der arbejdes med at udvikle foreninger og grupper af frivillige i forhold til at aktivere den ikke fysisk
aktive del af borgerne i Lejre Kommune.



Tveergdaende rammevilkar 4 — Naturen og fleksible, multianvendelige faciliteter

Rum og rammer er en vaesentlig forudsaetning for, at malsatningen om at flere borgere i Lejre er fysisk aktive
i regi af foreningslivet eller som selvorganiseret. De fysiske rum og rammer dakker blandt over naturen,
indendgrs idraetsfaciliteter, seldrecentre, skoler og institutioner, aktivitetscentre, bosteder etc.

Naturen

Der er mange, isaer voksne Lejreborgere, som dyrker motion og er fysisk aktive i naturen i fritiden. Der er i
dag mange muligheder for at komme ud i og bruge naturen som fysisk ramme for fysisk aktivitet. Men i Lejre
Kommune vil vi arbejde for, at det bliver endnu bedre.

Strukturelle greb:

e lejre Kommune, DGI og DIF vil gennem partnerskabet intensivere fokus pa at udnytte kommunens
attraktive natur bade pa land og pa vand, séledes flere borgere kan og far lyst til at bevaege sig og
veere fysisk aktive i naturen.

e Lejre Kommune, DGI og DIF vil gennem partnerskabet arbejde for at hjalpe borgerne med at fa
naturen endnu taettere pa, der hvor de bor, faerdes og er fysisk aktive i fritiden:

- Naturomraderne skal vaere mere tilgaengelige for alle pa alle arstider.
- Stierne og de rekreative ruter i landskabet skal vaere flere og gerne bruges mere.
- De skal forbindes bedre med hinanden.

o Der skal udvikles og nytaenkes sammenhange mellem eksisterende inde- og udefaciliteter. En del af
den traditionelle indendgrs traeening kan gennemfgres ude og samtidig frigive plads til flere indendgrs
aktiviteter.

e Der skal skabes bedre adgang til oplevelser ved fjorden for bade badende og sejlende i for
eksempelvis kajakker, kanoer og joller.

e Formidlingen af bade vandre, Igbe- og cykelruter i landskabet, kulturhistorien og de naturmaessige
veerdier i kommunen skal optimeres.

Fleksible og multianvendelige indendgrs faciliteter

Mange idraetshaller er i dag samlingspunkter for mange engagerede foreningsaktive. Der er stor efterspgrgsel
pa faciliteterne, og handboldbanens 20x40 meter er stadig ideel til badminton og handbold. Men nye
idreetsformer udfordrer de fysiske rammer, og stadig flere aktiviteter foregar derfor uden for hallerne. Der
er brug for nytaenkende, fleksible og multianvendelige rammer. Fremtidens faciliteter skal tiltraekke og
inspirere borgere til at mgdes pa tvaers af aldre og interesser, sa de far faelles oplevelser, bevaeger sig, leger
og treener pa en anden og mindre traditionel made.

Strukturelle greb:

o lLejre Kommune, DGI og DIF vil gennem partnerskabet overordnet arbejde for, de fysiske rammer for
bevaegelse og andre fritidsaktiviteter forbedres, og flere benytter sig af faciliteterne og tager del i
faellesskaberne, herunder abne op for en fleksibel brug af hallerne. Blandt andet ved at sikre
”aktiverende rum”, der fungerer som centrale mgdesteder, og skaber oplevelser og danne ramme
om mange typer af fellesskaber.



Fokus pa at synligggre de muligheder, der allerede er for at benytte kommunale faciliteter som
ramme om sociale og idraetslige aktiviteter, herunder nytaeenke mulighederne for anvendelse af andre
kommunale lokaler til aktiviteter.

Lejre Kommune, DGl og DIF vil gennem partnerskabet sikre, at der udarbejdes en plan for
modernisering og udbygning af idraetsfaciliteterne. Herunder hvordan idraet og bevaegelse kan
taenkes ind i alle relevante anlagsprojekter, bade renovering, ombygning eller nybygning af
eksempelvis skoler, institutioner, bosteder, aldrecentre og naturligvis idraetshaller. Herunder
hvordan der proaktivt kan undersgges alternative muligheder for at rejse kapital til
anlagsinvesteringer pa halomradet via eksempelvis eksterne fonde.

Lejre Kommune, DGI og DIF vil gennem partnerskabet arbejde pa at implementere et mere fleksibelt
og lettilgaengeligt bookingsystem, som bade opleves enkelt, brugervenligt og effektivt af
enkeltbrugere, foreninger og administration — og som samtidig kan give mulighed for mere spontan
brug og booking af faciliteterne.

Tveergdende rammevilkar 5 — Kommunale institutioner
Lejre Kommune, DGI og DIF vil gennem partnerskabet arbejde for et teettere samarbejde med og pa tveers af

de kommunale institutioner (for eksempel skoler, institutioner, ldrecentre/ aktivitetscentre, bosteder etc.)

med henblik pa at skabe malrettede indsatser for de forskellige malgrupper. Det er vaesentligt at indsatserne,

og de konkrete aktiviteter/tilbud tager afseet i, hvor malgrupperne er.

Strukturelle greb:

| kommunens skoler og institutioner skal der vaere et fortsat fokus pa bevaegelse og fysisk aktivitet
for alle bgrn og unge.

Lejre Kommune, DGI og DIF vil gennem partnerskabet | i samarbejde arbejde for at udarbejde en plan
for, hvordan samspillet mellem kommunale institutioner og foreningslivet samt andre interessenter,
der arbejder for opfyldelse af de faelles malsatninger kan udvikles, sa potentialet her kan aktiveres
bedst muligt

At der udvikles et forum for unge, hvor de kan bidrage med initiativer til at flere b@grn og unge bliver
aktive.
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