Resume af visionsaftalen med Randers
Kommune:

Baggrund:

Randers Kommune er en kommune med et indbyggertal pa 98.265 fordelt pa 748 km?2.

Randers Kommune har udarbejdet en prognose for befolkningsudviklingen frem til 2031. Denne prognose
viser, at det forventes, at antallet af borgere vil stige fra 98.261 borgere primo 2018 til 104.443 borgere
primo 2031. Det er seerligt aldersgruppen 60+, hvor der kan ses en stigning i befolkningstallet.

37% af borgerne i kommunen over 16 ar er moderat overvaegtige, og 19% er svaert overvaegtige. Samtidig
viser tal fra Den Nationale Sundhedsprofil, at 20% af samme aldersgruppe er fysisk inaktive. Denne andel
har vaeret signifikant stigende i perioden 2010-2017.

Den Nationale Sundhedsprofil viser, at 54% af borgerne i Randers Kommune over 16 ar er aktive i fritiden.
Fritidsaktiviteterne sker blandt andet i kommunens 182 idraetsforeninger. Omkring 72% af bgrnene mellem
0 og 12 ar er foreningsaktive, 68% af de 13-18-arige, 66% af de 19-24-arige, 28% af de 25-59-arige, mens
den laveste foreningsdeltagelse ses hos seniorerne, hvor omkring 25% er aktive i en forening.

Randers Kommune har i mange ar vaeret aktive og gjort en indsats for at skabe gode rammer for
foreningsdeltagelse. Ligeledes har kommunen arbejdet for at skabe attraktive byrum, parker og
aktivitetsomrader. Som visionskommune vil Randers Kommune bygge videre pa de gode idraets- og
bevagelsesaktiviteter, indsatser og projekter, der allerede foregar. Visionen skal skabe aktiviteter, rum og
rammer, der fremmer borgernes lyst og motivation til at dyrke mere idraet og motion.

Malsaetning:
De overordnede malsatninger for Randers Kommune som visionskommune 2019-2023:

e Andelen af inaktive skal falde fra 20% til 17%, hvilket svarer til ca. 2250 faerre inaktive borgere i
2023.

e Andelen der dyrker idraet og motion i fritiden skal stige fra 54% til 58%, hvilket svarer til 3000 flere
i 2023.

e Antallet af CFR-registrerede medlemmer skal stige til 44.432, hvilket svarer til at minimum 2500 af
de nye aktive/mere aktive skal blive medlemmer i fritidslivet.

e Endvidere skal der ses en generel stigning i antallet af medlemmer, der dyrker idreets- og
bevaegelsesaktiviteter i andre folkeoplysende foreninger (f.eks. patientforeninger og aftenskoler).

Indsatsbeskrivelse/Indsatsomrader:
For at na de overordnede malszetninger, vil der blive arbejdet inden for en raekke overordnede
indsatsomrader:



1. Udvikling og samskabelse med foreninger

Foreningslivet skal inddrages, motiveres og engageres. Der skal skabes ngdvendige samarbejder med
foreninger og traeningsfaellesskaber. Foreningsudvikling skal generelt veere i centrum, da
foreningsidraettens veerdier er essentielle for et samlet Igft og sammenhangskraft i kommunen. Et seerligt
fokus vil veere opstart og udvikling af aktiviteter, der kan inspirere og motivere inaktive.

Indsatsen pa foreningsomradet skal tage udgangspunkt i foreningsudvikling eksempelvis med fokus pa
ledelse, IT-lgsninger, kommunikation og aktivitetsudvikling. Visionen skal ydermere understgtte
foreningerne i deres arbejde med at rekruttere flere frivillige traenere og ledere.

2. Sundhed

Udviklingen i idraetsdeltagelsen blandt voksne viser, at vaeksten er st@rst i de aktiviteter, hvor den
sundhedsmaessige og kropslige effekt er den primaere motivation. Der er allerede i kommunen et stort
fokus pa sundhed og gode erfaringer med, hvordan sundhedsomradet kan indga i frugtbart samarbejde
med lokale idraetsforeninger om tilbud malrettet motionsuvante.

Et af indsatsomraderne vil vaere et saerligt fokus pa at facilitere lokale motionsaktiviteter rettet mod
udsatte og sarbare grupper af borgere.

DGl og DIF har sggt om at vaere en del af Satspuljeaftalen om "Motion og feellesskaber pa recept’. Safremt
der indgas aftale, er Randers Kommune interesseret i at indga som en af de kommunale aktgrer i projektet.

Visionsarbejdet skal viderefgre og udvide de muligheder, der ligger i samarbejdet mellem aftenskoler,
patientforeninger, bibliotekerne, aktivitetscentre, institutioner, psykiatriens hus, forsamlingshuse og
foreninger. Desuden skal visionssamarbejdet lave tilbud til borgere, sa de kan inkluderes eller fortsaette i et
socialt faellesskab og forbedre deres fysiske og mentale sundhed.

3. Seniorer

Antallet af aktive seniorer i foreningslivet i Randers Kommune er markant lavere end i flere andre gstjyske
kommuner. Med afsaet i Facilitetsstrategien skal der arbejdes med rum og rammer, der muligggr, at
malgruppen kan veere aktive i lokalomradet.

For at fa flere aktive seniorer skal de lokalomrader, hvor der ikke er organiseret senioridrzet, kortlaegges. |
samarbejde med lokale interessenter som foreninger, aftenskoler, Zldresagen, frivillige og omsorgsradet
skal der udvikles nye bevaegelsestilbud.

For at skabe synlighed om de senioridraetstilbud, der allerede eksisterer og Igbende kommer til, skal der i et
samarbejde med de forskellige aktgrer udarbejdes et overblik over tilbud til malgruppen. Oversigten skal
danne baggrund for savel en kommunikations- og rekrutteringsstrategi for de eksisterende tilbud.

4. Udsatte

Det er dokumenteret, at borgere med ingen eller lav uddannelse, samt borgere i socialt udsatte
boligomrader er en befolkningsgruppe, der halter bagefter, nar det kommer til en aktiv fritid.

Tal fra UU Randers viser, at der i Randers Kommune er ca. 600 elever fra 7-9. klassetrin, der er erkleeret ikke
egnet til at pabegynde en ungdomsuddannelse, og at der gennemsnitligt vil vaere 400 borgere i alderen 15-
25 ar tilknyttet FGU (Forberedende Grunduddannelse) i Randers. Disse malgrupper opleves at forsvinde fra
foreningsidraetten i en ung alder. Med udviklingen af nye ungdomsmiljger i foreningsregi vil
idreetsaktiviteter bidrage til at hjaelpe disse unge pa vej mod uddannelse, arbejdsmarkedet og et sundere



liv. Med visionen skal der derfor laves initiativer, som kan understgtte og udvikle ungdomsmiljgerne i
foreningsidraetten — i samarbejde med de unge.

| dag er der 1.291 handicappede borgere, som har bopal i Randers Kommune. Pa nuvaerende tidspunkt
tilbyder tolv foreninger og aftenskoler 14 forskellige idraets- og bevaegelseshold malrettet handicappede. |
visionsperioden skal samarbejdet styrkes pa tveers af forvaltninger, med Danske Handicaporganisationer,
Parasport Danmark og andre relevante aktgrer, sa borgere med handicap kan blive tilbudt flere aktivitets-
og fritidsaktiviteter inden for det idraetslige omrade. Herunder skal der sigtes mod, at malgruppen
inkluderes i foreningsidraetten og dets faellesskab.

5. Bgrneomradet

Med udgangspunkt i en helhedstaenkning er der nogle klare perspektiver i at sikre, at der arbejdes
sammenhangende med idraet og bevaegelse fra dagtilbudsomradet, gennem skolen og til
ungdomsuddannelserne.

Undersggelser viser, at op mod hvert 3. barn har motoriske problemer, nar de begynder i skole, hvilket har
indflydelse pa barnets fremtidige laeringsforudsaetninger. Dagtilbudsomradet har med sin struktur gode
vilkar for at arbejde med bgrns motoriske udvikling. Med udgangspunkt i at skabe bevaegelsesfremmende
leeringsmiljger skal der laves en strategisk indsats, som skeerper det padagogiske personales fokus pa
motorik. Det kan vaere med konkret inspiration fra motorikvejleder suppleret af inspirationsmateriale.

Der skal i folkeskolen arbejdes hen mod at styrke kvaliteten af de 45 minutters daglig idraet og fysisk
aktivitet i folkeskolerne i Randers Kommune. Det overordnede formal med det er at fremme elevernes
forudseetninger for lzering, trivsel og udvikling. Samtidig skal det fremme elevernes generelle sundhed og
idreetsdeltagelse. Der udformes en model, som sikrer, at laerere og paedagoger har de ngdvendige
kvalifikationer til at arbejde med idraet og bevaegelse.

Inddragelse og samarbejde med det lokale foreningsliv og idreettens organisationer vil kunne styrke
indsatsen. Samtidig vil det fremme elevernes lyst og interesse for foreningslivet. Der skal udvikles en model
for, hvordan skole, ungdomsuddannelserne og foreningslivet skal samarbejde om uddannelse af fremtidens
unge tranere og ledere.

Pa ungdomsuddannelserne er der et potentiale for at imgdekomme en stor gruppe af inaktive unge.
Det lokale foreningsliv kan her ses som en ressource, ligesom et fokus pa at lave en ny forening med
udgangspunkt i malgruppen kan veere relevant.

6. Landdistrikter

Landdistrikterne er et centralt indsatsomrade, da idraetsdeltagelsen er vaesentlig mindre end i byerne, og
da foreningerne i landdistrikterne star med saerlige udfordringer i forhold til at kunne matche den Igbende
udvikling i f.eks. nye aktivitetsformer.

Mere end en tredjedel af Randers Kommunes befolkning bor uden for Randers by, hvilket betyder, at der er
et kommunalt gnske om at skabe dynamik, veekst og udvikling i landdistrikterne. Dette skal ske i teet
samarbejde med Landsbyklyngen Kronjylland og de udviklingsplaner, der er lavet for de enkelte landsbyer,
hvor eksempelvis rekreative omrader, stier og cykelstier er prioriterede indsatsomrader i flere af
udviklingsplanerne.



Udviklingen af idreetsforeninger vil derfor blive prioriteret hgjt, sa de har forudsaetningerne for at
igangsaette initiativer, der kan tiltreekke nye malgrupper lokalt.

7. Byen til vandet

| Randers Kommune ses et potentiale for de vandsportsklubber, der benytter fjorden og Gudenaen. Til at
understgtte denne udvikling har Sundheds-, idraets- og kulturudvalget bevilliget midler til en raekke af
vandsportsklubberne. | forhold til at skabe synlighed og interesse pa vandsportsaktiviteter generelt bgr der
arbejdes med fleksible medlemsformer, muligheden for ’kom og prgv’ aktiviteter og lignende. Fokus skal
veere pa at tiltraekke nye malgrupper til vandet samt at skabe aktiviteter med et sundhedsfremmende sigte.

8. Faciliteter, rum, og rammer

Sundheds-, idraets- og kulturudvalget i Randers Kommune har medio 2018 vedtaget en facilitetsstrategi.
Strategien skal med udgangspunkt i fire indsatsomrader bidrage til at sikre en hensigtsmaessig planleegning
og forvaltning af idraetsfaciliteterne i Randers Kommune.

De fire indsatsomrader er:
1. Fysiske tiltag.
2. Tilgengelighed.
3. Administrative og organisatoriske indsatser.
4. Hgjere kapacitetsudnyttelse og gget aktivitet.

Andelen af voksne danskere, der dyrker motion i naturen, er steget fra 37% til 44% fra 2011 til 2016, hvilket
gor naturen til den mest populaere idraets- og bevaegelsesarena. Pa foreningsomradet i Randers er det
begraenset, hvor meget outdoor aktivitet der foregar i naturen. | visionsaftalen kan der derfor vaere et
potentiale i at fokusere pa at hjeelpe nye foreninger i gang med outdooraktiviteter.

Med en kobling til Naturparkplanen og udvikling pa outdooromradet, skal visionsperioden bidrage til at
skabe et teettere samarbejde mellem indsatserne i Naturparkplanen, landdistriktsomraderne og blandt
andet det lokale foreningsliv og Friluftsradet med henblik pa at udvikle og skabe aktiviteter i naturen.

| planlaegnings- og anlaegsfasen skal der ved etablering af nye rum og rammer teenkes pa tveers af sektorer,
sa de bedst mulige rammer for idraet og bevaegelse sikres. | den forbindelse vil det vaere relevant at tage
udgangspunkt i planerne for fremtidens Dronningborg Idraetscenter.
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