Resume af visionsaftale m. Brgnderslev
kommune

Brenderslev Kommune — Bevaeg Dig For Livet Visionskommune

'Beveeg dig for livet’ er DIF (Danmarks Idreetsforbund) og DGI’s (Danske Gymnastik- og Idraetsforeningers)
faelles vision om at blive verdens mest idraetsaktive nation i 2025. Malsatningen for visionen hedder 25-50-
75 og kan oversaettes til at, 75% af danskerne skal vaere fysisk aktive i 2025, og 50% skal vaere fysisk aktive i
en idraetsforening. Malsaetningen betyder pa landsplan, at mindst 600.000 flere danskere skal dyrke idraet
og motion i 2025, mens mindst 325.000 flere skal dyrke idraet og motion i en forening. Visionen er stpttet af
Nordea-fonden og TrygFonden, som har bevilliget 94 millioner kroner til projektet i perioden 2018-2021.

Som visionskommune indgar Brgnderslev Kommune i en udvalgt gruppe af danske kommuner, der skal ga
forrest og fungere som inspiration for, hvordan der konkret kan arbejdes med visionen i en kommunal
kontekst. Som visionskommune dedikerer Brgnderslev Kommune sig til at Igfte visionen sammen med de to
idraetsorganisationer over en 5-arig periode (2019 - 2023). En visionskommune er en kommune, der bevidst
i hele kommunens virke arbejder for at fa flest mulige borgere til at vaere fysisk aktive gennem indsatser pa
alle forvaltningsomrader, der kan spille ind i forhold til malet.

Brgnderslev Kommune vil lave indsatser inden for fglgende udvalgsomrader:
e  Fritids- og Kulturudvalget
e Bgrne- og Skoleudvalget
e Social- og Sundhedsudvalget
o  Beskaeftigelsesudvalget
e Teknik- og Miljgudvalget

e /ldreomsorgsudvalget

Der er dermed tale om en bred indsats, som involverer hele kommunen og flere forvaltningsomrader,
hvilket betyder, at arbejdet skal vaere forankret centralt i kommunen. Det kraever ogsa, at der er en bred
politisk opbakning bag politikker, strategier og indsatser.

Det er et faelles ansvar at komme i mal med visionsaftalen. Derfor er det afggrende, at samarbejdet mellem
DIF, DGI og Brgnderslev Kommune Igbende vurderes og tilpasses — Det kan ogsa medfgre sendringer i
aftalegrundet, der er sdledes tale om en dynamisk aftale. Der skal sikre, at aftalen fglger med i den gvrige
udvikling i kommunen og til enhver tid har relevante indsatsomrader.

Samarbejde pa tvaers og samspil med borgerne er et fokus Brgnderslev Kommune har, og derfor skal
indsatserne gennem denne visionsaftale ogsa afspejle dette. Dermed skal alle initiativer udvikles og udfgres
sammen med de relevante parter pa tveers af den kommunale organisation, borgere, DIF, DGI og andre
interessante samarbejdspartnere. Initiativerne skal give ejerskab og medvind pa de arenaer, hvor de skal

forega.



Malszetninger

Den overordnede malsaetning i visionsaftalen er fokuseret pa at ggre flere borgere aktive.

| Brenderslev Kommune eksisterer et staerkt samarbejde mellem forskellige typer af foreninger i
henholdsvis aftenskoler, spejdere og idreetsforeninger, dette samarbejde vil fortsat vaere i fokus i denne
aftale. Derfor er der fokus pa de forskellige foreningstyper, der har det til feelles, at de tilbyder et
forpligtende fallesskab omkring aktiviteter.

De overordnede malsaetninger for Brgnderslev som visionskommune 2019-2023
| forhold til det primaere datagrundlag opstilles disse 2 overordnede malsaetninger for arbejdet, ud fra tal
fra Sundhedsprofilen og medlemstal fra CFR.

1. Pge antallet af fysisk aktive fra de nuvaerende 68% til 75% svarende til ca. 2500 flere aktive.

2. Pge antallet der er fysisk aktive i foreningsregi med 1250 flere borgere. Det betyder, at halvdelen af de
flere fysisk aktive skal Igftes af foreningslivet i Brgnderslev Kommune, hvilket ogsa vil sikre en
foreningsdeltagelse omkring de 50%.

Arbejdet med malsatningerne skal ggres i samspil med en raekke forskellige typer af foreninger og pa tvaers
af kommunale forvaltninger og afdelinger. Aftalen skal medvirke til et tveergdende fokus og prioritering af
beveaegelse og fysisk aktivitet. De konkrete indsatser og arbejdet med specifikke malgrupper kan dog kun
lykkes i et taet samarbejde med aktgrer pa de respektive omrader, foreningslivet samt lokale ildsjaele.

Indsatsomrader

Det er Brgnderslev Kommunes ambition gennem de naeste fem ar som Visionskommune at ggre bevagelse
og fritidsliv mere attraktivt og tilgaengeligt for alle borgere. Konkret betyder det, at kommunen i
samarbejde med DIF og DGI vil have fokus pa foreninger, faciliteter og malgrupper, som i dag star uden for
idreetten og feellesskabet.

For at na de overordnede malsaetninger, er der i aftalen fokus pa 4 overordnede rammevilkar:
1. Rammevilkar for et aktivt foreningsliv

2. Rammevilkar for idraettens rum og rammer

3. Rammevilkar for kommunes institutioner

4. Rammevilkar for sundhed

Disse skal i fokus for at sikre tilgeengelighed for alle borgere, mulighed for udvikling og synlighed i og
omkring bevagelse:

Rammevilkar for et aktivt foreningsliv

Foreningslivet er grundlaget for en stor del af den fritids- og idraetsaktivitet, der finder sted i Brgnderslev
Kommune. Selv om foreningslivet i Brgnderslev Kommune star staerkt, vil det i de kommende ar vaere
ngdvendigt at understgtte foreningernes arbejde i endnu hgjere grad. Foreningerne skal fgle sig inddraget
og kleedt pa til at fa flere medlemmer og inkludere nye malgrupper i foreningen. Dette kraever frivillige
hander, og derfor skal der vaere et fokus pa rekruttering, uddannelse og fastholdelse af frivillige.



Indsats
e Motivere og mobilisere foreningslivet til at udbyde aktiviteter malrettet grupper, der er inaktive.
e Understgtte rekruttering, uddannelse, opkvalificering og netveerk for frivillige ledere og traenere.
e Udvikling af de kommunale tilskudsordninger, herunder 25 ars reglen, sa de understgtter
intentionerne i aftalegrundlaget og kommunens politikker.

Rammevilkar for rum og rammer til fysisk aktivitet

Idraetsfaciliteterne er en del af grundlaget for sunde, glade og aktive borgere. De fysiske rammer er en
vaesentlig forudsaetning for idraetsdeltagelse og foreningslivet, og derfor skal de Ipbende udvikles,
opgraderes og tilpasses. Dette kraever en overordnet strategisk tilgang til udviklingen af rum og rammer til
fysisk aktivitet. Det skal sikres, at der er faciliteter, som kan rumme traening, konkurrence og sociale
faellesskaber for bade foreningslivet og de selvorganiserede aktiviteter. Arbejdet pa en strategisk udvikling
af faciliteter til fysisk aktivitet, sd bevaegelse og sundhed teenkes ind i den fysiske planlaegning, er en del af
indsatsen i denne visionsaftale. DIF og DGI har gode erfaringer med at bidrage til sddanne processer.

| 2017 - 2018 blev der udarbejdet en facilitetsunderspgelse i Bronderslev Kommune af Syddansk
Universitet. Undersggelsen viser, at der er mulighed for at udnytte idraetsfaciliteterne bedre, der bookes en
del flere tider, end der faktisk er aktivitet. Derfor er der mulighed for at udnytte de eksisterende faciliteter
bedre, sikre en mere reel booking og dermed skabe plads til nye aktiviteter i de eksisterende faciliteter. |
Brgnderslev Kommune er der spaendende naturomrader og potentiale for udnyttelse af byrum i forbindelse
med byzonerne.

Indsats:

e Udarbejde en facilitetsstrategi, der adresserer savel den fysiske udvikling af idraetsfaciliteter som
uderum, tilskudsvilkar, rammebetingelser for faciliteterne. Sikre en hgj tilgaengelighed og
udnyttelse af faciliteterne samt samarbejde og vidensdeling mellem faciliteterne.

Rammevilkar for kommunens institutioner

Kommunes folkeskoler og daginstitutioner er centrale arenaer, hvor gleeden for motion og bevaegelse kan
skabes og udvikles. Det er oplagt at styrke samarbejdet mellem de lokale dagtilbud, skoler og foreningerne,
sa bgrn og unge gennem deres gang i vuggestuer, bgrnehaver og skoler bliver introduceret til forskellige
bevaegelsesmuligheder og stifter bekendtskab med forskellige foreninger, der tilbyder fysiske aktiviteter og
feellesskaber.

Indsats
e Understgtte skolerne i en gget erfaringsudveksling, sa bevaegelse og motion bliver en integreret del
af deres hverdag.
e Styrke samarbejdet mellem folkeskoler og foreningsliv.
e Viderefgre og udvikle det gode arbejde pa dagtilbudsomradet yderligere.



Rammevilkar for sundhed

Der arbejdes allerede malrettet med borgerrettet forebyggelse og behandling i Brgnderslev Kommune.
Flere af disse indsatser har fysisk aktivitet som omdrejningspunkt, og det vil derfor vaere vaesentligt at
indsatserne i visionsarbejdet bygger videre pa de igangvaerende indsatser pa sundhedsomradet og
supplerer dem fx ved at bygge bro til forsat aktivitet i fritidslivet. Den fysiske aktivitet og faellesskabet i
foreningslivet kan veere en afggrende forskel for bade den fysiske og mentale sundhed. DIF og DGI har gode
kompetencer pa omradet omkring fysisk aktivitet og sundhed, og disse kompetencer skal bringes i spil.

Der er allerede gang i en indsats malrettet borgere pa rehabiliteringsholdene pa de kommunale
sundhedscentre og deres fortsatte aktivitet efter det kommunale forlgb — Sundhed pa Tveers. Der arbejdes
pa en mere glidende overgang fra traening pa hold pa sundhedscentret til traening pa eget initiativ i fritiden.
Feellesskabet i foreningerne og den fysiske aktivitet kan ogsa ggre en stor forskel for de psykisk sarbare
borgere, og det saetter Bevaeg dig for livet fokus pa gennem Idreet for sindet. Psykisk sarbare personer har
almindeligvis et lavere fysisk aktivitetsniveau sammenlignet med den gvrige del af befolkningen og ofte en
mindre sund livsstil. Derfor vil en vaesentlig indsats pa sundhedsomradet vaere at fremme mulighederne for
fysisk aktivitet for denne malgruppe i taet samarbejde med Handicap og Psykiatri.

Indsats
e Understgtte overgangen fra et kommunalt tilbud til et fritidstilbud.
e Engagere og st@tte foreninger, aftenskoler og andre faellesskaber til at udbyde aktivitetstilbud til
malgruppen.
e Tilbyde kompetencelpft og uddannelse af frivillige traenere.
e Aktivt undersgge mulighederne for at medvirke i den kommende nationale indsats omkring
"motion og faellesskab pa recept”.

Malgrupper

Den grundlaeggende pramis for visionsarbejdet er, som tidligere beskrevet, at Igfte og udvikle den samlede
idraets- og motionsdeltagelse i kommunen. Det er derfor ngdvendigt at have fokus pa den store og
forskelligartede gruppe af borgere, der pa nuvaerende tidspunkt ikke er fysisk aktive. Nogle af borgerne i
denne gruppe vil vaere forholdsvis lette at motivere til at beveege sig mere, mens andre vil kraeve flere
ressourcer at motivere.

Bgrn og unge:

Der vil veere et saerskilt fokus pa beveegelsesgladen og inddragelsen af bgrn og unge, ved at danne
grundlaget for en livslang relation til bevaegelse. En oplagt arena at skabe mere bevaegelse for denne
malgruppe gennem kommunens daginstitutioner og skoler. Derudover kan der arbejdes med bgrn og unge,
der pa den ene eller anden made er udfordret. Der skal veere mulighed for at disse kan rummes i
foreningslivet og dermed kan fa gleede af faellesskabet og de fysiske aktiviteter. Endelig skal der vaere fokus
pa at fastholde de unge i aktivitet. Der sker et frafald af unge i foreningslivet og generelt i den fysiske
aktivitet, nar de gar ind i teenagearene.



De inaktive voksne

Tal fra Brgnderslev Kommune viser, at voksne 25-44 ar og specielt kvinderne er fysisk inaktive. Mange i
denne malgruppe er forzldre, og de fremhaever, at de ikke er fysisk aktive pga. manglende tid eller, fordi
idraetsforeningerne ikke tiloyder motion og idreet tilpasset familier. Derfor er et vaesentligt indsatsomrade
at udvikle og tilbyde specifikke idraets- og motionstilbud til denne gruppe, der tager hgjde for en travl
hverdag og et gnske om familieaktivitet. Her kan der arbejdes med idraetsforeningerne og deres tilbud til
bgrnefamilierne, daginstitutioner og arbejdspladser eller Jobcentret — kort sagt alle de aktgrer, der har
kontakt med bgrnefamilierne og de aktive voksne.

De inaktive 60+’ere

Der er allerede gang i en vellykket indsats malrettet 60+ erne i ‘Bevaeg dig for livet’ regi i Brenderslev
Kommune. Fokus pa denne malgruppe skal fastholdes, da det er en voksende malgruppe i kommunen og
en malgruppe, hvor en stor del er inaktive. Derudover har den allerede igangveerende indsats sat gang i et
fokus pa malgruppen og en udvikling i foreningernes tilbud, som skal fortsaettes.

Mange zldre er i kontakt med det kommunale system pa Sundhedscentre, aktivitetscentre, plejehjem eller
lignende. Der skal arbejdes pa udbygge samarbejdet med disse enheder, herunder inddragelse af partner-
skabsforeninger og den konkrete hjeelp til synligggrelse af tilbud til malgruppen.

Udover idraetsforeninger er der en reekke af andre interessenter, der allerede udbyder, eller er relevante
som nye udbydere af fysisk aktivitet for aeldre. Det er vigtigt at arbejde pa at skabe en koordinering og et sa
varieret udbud af aktiviteter som muligt.

Fysisk og psykisk sarbare

Der skal veere et saerskilt fokus pa malgruppen af borgere der er fysisk- eller psykisk sarbare eller har et
handicap og derfor har svaert ved direkte at indga i idraets- og bevaegelsestilbud. Bevaegelse og foreningers
faellesskab skal bruges som et aktiv for denne malgruppe. Her kan bevaegelsen bruges til at skabe gode
oplevelser og forbedre borgeres fysiske og mentale sundhed.
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