Resume af visionsaftale m. Hillergd
Kommune

BAGGRUND FOR VISIONSAFTALEN

Danmarks Idraetsforbund (DIF) og DGI har en feelles vision 'Bevaeg dig for livet’, hvor malsaetningen er, at 75
procent af danskerne skal vaere fysisk aktive i 2025, og 50 procent skal vaere fysisk aktive i en forening.
Visionen er understgttet af Nordea-fonden og TrygFonden, som tilsammen har bevilliget 94 millioner
kroner til at realisere ambitionerne i ‘Bevaeg dig for livet’ i perioden 2018 til 2021.

Med indgaelse af denne visionsaftale gnsker Hillerégd Kommune at tage et ansvar for, at kommunen kan
udvikle sig i overensstemmelse med ambitionerne i ‘Bevaeg dig for livet’ til gavn for kommunens borgere.
Hillerad Kommune arbejder for at fa flest mulige borgere til at veere fysisk aktive gennem indsatser pa alle
forvaltningsomrader, der kan spille ind i forhold til at na en faelles malsaetning. | Hillered Kommune er man
optaget af at styrke idraetssektoren og foreningernes vilkar, men man er i ligesa hgj grad fokuseret pa at
taenke pa tvaers af den kommunale organisation, saledes at man i samlet flok kan lgfte mange af de
udfordringer, kommunen star overfor, nar borgerne ikke bevaeger sig eller deltager i aktive feellesskaber.
Visionens malsaetning om mere bevagelse og foreningsaktivitet er i trad med kommunens overordnede
strategier, politikker og planer. Hillersd Kommunes vision ’‘Leering og Livskraft’ saetter retning for de
kommende ar og understgtter, at alle kan leve et sundt og aktivt liv. Visionen har fokus pa sundhed,
bevagelse og et aktivt liv, hvor der skabes naturlige rum og rammer for bevaegelse, laering og frivillige
feellesskaber. Visionsaftalen leverer saledes ind til Hillersd Kommunes vision med malet om flere aktive
borgere.

Som visionskommune dedikerer Hillered Kommune sig til at Igfte visionen sammen med de to
idreetsorganisationer over en femarig periode (januar 2019 til december 2023).

MALSZTNING FOR VISIONSARBEJDET

Fysisk aktive borgere
Med udgangspunkt i Den Nationale Sundhedsprofil fra 2017 er det malet at Igfte andelen af borgere, der
lever op til WHO’s minimumsanbefalinger.
e Malet er at gge antallet af borgere, der lever op til WHO's anbefalinger fra de nuveerende 72,7
procent til 78 procent, hvilket vil betyde, at cirka 4.000 flere borgere ved periodens afslutning skal
leve op til anbefalingerne, nar der tages hgjde for befolkningstilvaeksten.

Foreningsmedlemmer

Idreetsforeningerne skaber rammerne for et aktivt faellesskab, som bidrager til motivation og fastholdelse af
aktive vaner hos medlemmerne. Derfor er det et mal, at antallet af aktivitetsmedlemmer i kommunens
idreetsforeninger skal gges.



e Malet er at gge antallet af borgere, der dyrker deres idrzet i en forening fra de nuvaerende 40,9
procent til 46 procent, hvilket betyder, at der skal optages cirka 3.400 flere medlemmer i
idreetsforeningerne, nar der tages hgjde for befolkningstilvaeksten.

Selvorganiserede faellesskaber

| Hillergd Kommune gnsker vi at fremme og understgtte bevaegelse og fysisk aktivitet i foreningslivet og
faellesskaber i bred forstand, hvorfor malsaetninger for medlemmer i foreningstyper og faellesskaber udover
idreetsforeningerne kan fremga i arlige handleplaner tilknyttet konkrete indsatser. Det kan saledes omfatte
alle foreningstyper og selvorganiserede feaellesskaber med bevaegelsesaktiviteter; eksempelvis
idraetsforeninger, aftenskoler, spejderforeninger, patientforeninger og Zldre Sagen.

Malgrupper

Ud fra kommunens organisering, eksisterende politikker og strategiske forhold samt bergringsflader til
borgerne har Hillersd Kommune valgt at tilga visionsarbejdet gennem fglgende overordnede malgrupper,
hvor ikke aktive voksne er malgruppen med stgrst potentiale:

Bgrn og unge

Bevaegelse og et aktivt liv starter tidligt og skal vedligeholdes i institutioner og foreninger med foreeldrene
som en afggrende faktor. Kommunes dagtilbud, folkeskoler og ungdomsuddannelser er yderst relevante
arenaer for fysisk aktivitet og bevaegelse. Det vil derfor veere oplagt at styrke samarbejdet mellem nzaevnte
kommunale institutioner og kommunens foreningsliv.

o Tidlig indsats for ikke-aktive bgrn
Det er afggrende, at der fokuseres pa indsatser, der rammer bgrn og unge og deres foraeldre pa én
gang, da forzeldrene spiller en vigtig rolle.

e Fastholdelse af teenagere i idreet og sport
Et styrket samarbejde med de mange ungdomsuddannelsesinstitutioner i Hillered Kommune er
relevant, saledes at kommunen og idreaetsforeningerne samt andre udbydere af idraet og bevaegelse
kan fremme fysisk aktivitet og foreningsdeltagelse blandt de unge. Foreningstallene viser et stort
fald i foreningsdeltagelsen hos isaer teenagepiger, og der bgr derfor vaere et saerligt fokus pa at fa
teenagepiger ind i foreningslivet.

Ikke aktive voksne

Mange voksne har et gnske om at veere mere fysisk aktiv, og der kan vaere forskellige arsager til, at motion
og bevaegelse ikke prioriteres i hverdagen. For nogle borgere skyldes manglende motion, at de keemper
med udfordringer som overvaegt, ensomhed og psykisk sarbarhed og derfor kan have sveert ved at overskue
fysisk aktivitet i deres liv. Mangel pa motion kan ogsa skyldes en travl hverdag, hvor det er sveert at
prioritere fysisk aktivitet over andre aktiviteter og ggremal. Med fokus pa ovenstaende arsager til
manglende fysisk aktivitet gnsker Hillersd Kommune at understgtte specifikke idraets- og motionstilbud,
der tager hgjde for de barrierer, som denne malgruppe oplever.



Familieidreet

Hillerad Kommune gnsker at skabe bedre muligheder for at vaere fysisk aktiv gennem fokus pa
aktiviteter malrettet familier, hvor bgrn og foraeldre er aktive sammen. | samarbejde med
idraetsforeningerne kan der udvikles pa aktiviteter, som inddrager bade bgrn og voksne. Det kan
vaere aktiviteter for bgrn i alderen 0-6 ar, hvor foraeldrene indgar som en del af traningen eller
holdet og bevaeger sig sammen med barnet. En anden oplagt arena for familiemotion er naturen,
hvor man som familie kan cykle, Igbe eller ga en tur med fokus pa selve oplevelsen og fallesskabet.
Her ses et potentiale i forhold til at tilbyde oplevelsesture for familier, hvor fysisk aktivitet indgar
som en del af aktiviteten.

Forazldremotion

Mange foraeldre sidder pa sidelinjen og fglger med, nar deres bgrn er aktive i en forening eller et
faellesskab. | samarbejde med foreningerne kan der tilbydes tilpassede aktiviteter til forzeldre,
imens deres bgrn dyrker idraet, sa ventetiden udnyttes med fysisk aktivitet. Her gnskes et saerskilt
fokus pa kvinder, da det ofte er dem, der nedprioriterer bevaegelse og foreningsliv til fordel for tid
med bgrn og familie.

Fleksible aktivitetstilbud

Det kan veere vanskeligt at prioritere fysisk aktivitet i en travl hverdag, og her kan en Igsning vaere
udvikling af mere fleksible aktivitetstilbud, sa det er muligt at dyrke motion i feellesskaber, nar den
enkelte har tid. Her indtaenkes dels de eksisterende idraetsforeninger, men samtidig kan det vaere
relevant at inddrage andre eksisterende motionsfeellesskaber i samarbejdet om udvikling af
fleksible idraetstilbud.

Fysisk aktivitet for udsatte borgere

Psykisk sarbare personer har typisk et lavere fysisk aktivitetsniveau og generelt en mindre sund
livsstil sammenlignet med den gvrige del af befolkningen. Derfor er det vaesentligt at fremme
mulighederne for fysisk aktivitet for denne malgruppe i teet samarbejde med kommunens bosteder,
Udsatteradet og gvrige aktgrer i Hillered Kommune. Det kraever en ekstraordineer indsats at na ud
til malgruppen af socialt udsatte borgere, og det er derfor centralt at inddrage alle relevante parter
i arbejdet med at fa flere socialt udsatte borgere til at bevaege sig.

Seniorer (60+)
Fysisk aktivitet er vigtigt for at holde sig i gang, og der er mange muligheder for at veere fysisk aktiv hele

livet — ogsa selvom det maske er sveert at fglge med pa de almindelige klubhold. Fysisk aktivitet forebygger

livsstilssygdomme, hjelper pa humgret og vedligeholder kroppens funktioner. Samtidig kan

motionsfaellesskaber bidrage til at forebygge ensomhed hos mange zldre.

Kortlaegning af tilbud til seniorer

| et samarbejde mellem kommunen, idraetsforeninger, aftenskoler, £ldre Sagen m.fl. udarbejdes et
overblik over de tilbud, der er til malgruppen. Oversigten skal danne baggrund for savel en
kommunikations- og rekrutteringsstrategi for de eksisterende tilbud, hvor der er behov for at
arbejde med etablering af nye tilbud.

Udvikling af tilbud til seniorer



| samarbejde med lokale interessenter, £ldreradet, Handicapradet, idraetsforeninger, £ldre Sagen,
pensionistforeninger, aftenskoler, patientforeninger m.fl. udvikles en raekke nye tilbud i de
omrader af kommunen, hvor der ikke er tilstraekkelige tilbud.

o |dreetsfaellesskaber for seniorer
Kom Med! er et samarbejde mellem Hillersd Kommune (Z£ldre og Sundhed) og frivilligcentret.
Formalet er at forebygge ensomhed og engagere seniorer (+60) i feellesskaber — blandt andet
omkring bevaegelse og fysisk aktivitet. Deltagelse i feellesaktiviteter giver mulighed for at mgdes
med andre samt blive en del af et socialt feellesskab mellem andre zldre og frivillige i Hillergd. Der
er aktuelt etableret otte ga-grupper i Hillergd med en frivillig, lokal tovholder. Ga-grupperne samler
mennesker lokalt og motiverer til feelles gature i naturen. | samarbejde med lokale aktgrer gnsker
Hillersd Kommune at videreudvikle konceptet med flere ga-grupper og tilbyde andre aktiviteter,
der forebygger ensomhed og fremmer seniorernes livsgleede og lyst til at bevaege sigi et
faellesskab.

e Samarbejde med plejehjem og zeldreboliger
Pa plejehjem og i seldreboliger er det muligt at fa de seldre i tale og arrangere kontinuerlig fysisk
aktivitet, der tager udgangspunkt i de zeldres gnsker og behov. Et eksempel pa en indsats kan vaere
en motionsven-ordning, hvor den zeldre inaktive borger far besgg af en frivillig, der gar en tur eller
treener med den ldre borger.

1. Rammevilkar for et aktivt foreningsliv
Foreningslivet spiller en central rolle for idraetsdeltagelsen, og kommunens foreninger skal understgttes, sa
de kan favne flere medlemmer, mindske frafald, inddrage nye malgrupper og udvikle aktivitetsudbuddet.

Strategiske fokusomrader:

Foreningsudvikling

Foreningsudvikling skal vaere med til at styrke grundlaget for nye medlemmer, mindske frafald og eventuelt
inddrage nye malgrupper i foreningslivet.

Aktivitetsudvikling

Foreningerne bliver konstant udfordret af nye tendenser i samfundsudviklingen i forhold til borgernes
gnsker til bevaegelsesaktiviteter, hvilket stiller store krav til foreningerne. For at fa flest mulige med i
foreningslivet er det veesentligt, at foreningerne far sparring pa deres aktivitetsudbud. Det er vaesentligt at
fokusere pa aktiviteter, som henvender sig til inaktive borgere, da foreningslivet er en stor medspiller i
forhold til at nd malsaetningen om flere aktive borgere i Hillergd Kommune. Her er det essentielt, at
aktiviteterne er tilpasset malgruppen, sa det ikke kraever seerlige forudsaetninger for deltagelse.

2. Rammevilkar for idreettens rum og rammer

De fysiske rammer er en vaesentlig forudszetning for deltagelse i fysisk aktivitet og foreningsliv, og derfor
skal de Ipbende udvikles og tilpasses i takt med slitage og nye samfundstendenser. Faciliteterne skal kunne
rumme aktiviteter og sociale feellesskaber for bade foreningslivet og de selvorganiserede.



For at skabe de bedste rammer for idreets- og bevaegelsesfaciliteterne vil der vaere fokus pa at udvikle de
eksisterende faciliteter, saledes at nye malgrupper og behov tilgodeses.

Strategiske fokusomrader:

Multifunktionelle faciliteter
Nar der skal moderniseres eller etableres nye faciliteter og anlaeg indteenkes multifunktionalitet i
udviklingen, saledes at flest mulige malgrupper kan vaere aktive samme sted.

Facilitetsudnyttelse
Der findes mange idraetsfaciliteter i Hillered Kommune, men de bliver langt fra udnyttet optimalt. |
samarbejde med foreninger og aktgrer vil kommunen szette fokus pa optimal udnyttelse af faciliteterne

Naturen og uderummet

Forskning viser, at flere og flere borgere gnsker at vaere fysisk aktive i det fri. Naturen, herunder veje, stier

og andre udearealer, er de voksne borgeres foretrukne sted at bevaege sig. Samtidig har naturen et keempe
potentiale for idraet og bevaegelse, da der ofte ikke er samme begraensninger i kapacitet og areal, som kan

gore sig geldende i indendgrs idraetsfaciliteter.

3. Rammevilkar for kommunens institutioner

Danske b@rn og unge bevaeger sig for lidt. Samtidig ved vi, at bevaegelse er betydningsfuldt for bgrn og
unges generelle sundhed og trivsel. Daginstitutionerne og dagplejen skaber rammen for mange bgrns
dannelsesproces og udfoldelsesmuligheder. Det er i denne alder, at glaeeden og lysten til bevaegelse
grundlaegges for livet og laegger grundstenen til laering, trivsel og dannelse i skolealder og i voksenalder.

Strategiske fokusomrader:

Bevaegelse i Dagtilbud

| kommunens Dagtilbud er bevaegelse en del af Leereplanens krav til alle dagtilbud med lzereplantemaet,
Krop og Beveaegelse. Hillersd Kommune gnsker at udvikle mulighederne for mere bevaegelse i
daginstitutionerne og dagplejen.

45 min. bevaegelse om dagen i folkeskolen

Hillersd Kommune vil fortsat sikre, at alle elever i kommunens folkeskoler gennemsnitligt far 45 minutters
bevaegelse om dagen. Bevaegelsen bidrager til bgrn og unges sundhed og trivsel, og det skal understgtte
lzering i skolens fag. Alle former for bevaegelse i skolen skal have et paedagogisk sigte.

Idreetspartnerskaber mellem folkeskoler og foreninger
| Hillered Kommune arbejdes der med obligatoriske partnerskaber mellem skoler og idraetsforeninger.

4. Rammevilkar for gvrige indsatsomrader
Hillersd Kommune arbejder malrettet med borgerrettet forebyggelse, herunder blandt andet gennem
Handleplan for sundhed og forebyggelse.



Strategiske fokusomrader:

Samarbejde om implementering af forebyggelsespakken ’'Fysisk aktivitet’

| Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke om fysisk aktivitet praesenteres en bred vifte af anbefalinger i
forhold til at arbejde struktureret med at gge borgernes fysiske aktivitetsniveau og derved forebygge
sygdom, bevare funktionsevnen og understgtte god trivsel. Hillersd Kommune gnsker derfor at styrke
arbejdet med implementering af forebyggelsespakken, sa det bliver lettere at vaere fysisk aktiv.

Fra patient- og rehabiliteringsforlgb til foreningsliv

Kronisk sygdom er en stigende udfordring for borgere i alle landets kommuner. Foreningerne skal kleedes
pa til at varetage malrettet traening for de omtalte malgrupper og integrere dem i foreningslivet pa lige fod
med andre medlemmer.

Beskaeftigelsesomradet

| stil med indsatsen malrettet kronisk syge borgere, vil det vaere vaesentligt at fokusere pa at inkorporere
motion og bevaegelse som et led i at styrke arbejdsparatheden blandt kommunens ledige. Pa den made vil
det veere muligt at na flere inaktive voksne, savel som at bygge bro til foreningslivet og herved give de
arbejdssggende mulighed for at indga i nye netveaerk, der kan styrke deres muligheder for at fa arbejde
fremadrettet.

Medarbejdermotion
De private virksomheder og kommunale arbejdspladser kan spille en stor rolle i arbejdet med at fa flere
borgere til at vaere fysisk aktive.

Kontakt:
Signe Winther Nielsen
signi@hillerod.dk



