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Norddjurs Kommune

Baggrund

Visionen for Norddjurs Kommune er:

e Etliv med muligheder
e Alle med

o Veakstijob

e Gode forbindelser

Norddjurs Kommunes vision og kommunens vedtagne Idraets- og fritidspolitik danner et godt fundament
for arbejdet med at understgtte Bevaeg dig for livet visionen.

Et steerkt fritids- og foreningsliv har stor vaerdi for mange borgere og er medvirkende til at ggre Norddjurs
Kommune til et attraktivt sted at bo. Norddjurs Kommune har det brede fokus pa sundhed og vil med afsaet
i det aktuelle idraetsbillede bygge videre pa de mange gode idraets- og bevaegelsesaktiviteter, indsatser og
projekter, der allerede foregar pa forskellige niveauer og i mange sammenhaenge. Et aktivt sundt liv har
stort fokus pa tveers af forvaltninger i Norddjurs Kommune. Dette samarbejde vil med Bevaeg dig for livet
aftalen skabe et faelles afsaet for at fa flere aktive borgere.

Malsaetning
Med afsaet i Sundhedsprofilen "Hvordan har du det? 2017’ skal:

a. Andelen af inaktive falde fra 20% til 18,4%*,
hvilket svarer til ca. 456 feerre inaktive borgere i 2024.

b. Andelen der dyrker idraet eller anden form for motion i fritiden skal stige fra 49% til 53%,
hvilket svarer til ca. 1.100 flere i 20242

Sundhedsprofilen "Hvordan har du det’? baseres pa borgere over 16 ar og inkluderer den udvalgte
malgruppe pa 60+ arige. En stigning i antallet af aktive i denne malgruppe skal afspejle ovenstaende
malsaetning.

Med afsaet i Norddjurs Kommunes medlemstal fra Central ForeningsRegister (CFR) skal:

c.  Minimum 500 af de nye aktive/mere aktive, skal blive medlemmer i idraetsforeningerne, og
CFR-registret skal sdledes stige til 14.4753

- Andelen af 60+ arige skal stige med 8%, svarende til ca. 270 borgere.
- Andelen af bgrn og unge mellem 0-24 ar skal stige med 3,5% svarende til ca. 200 borgere.

1 Tallene er taget med udgangspunkt i den regionale Sundhedsprofil ’Hvordan har du det 2017’
2 Tallene er taget med udgangspunkt i den regionale Sundhedsprofil 'Hvordan har du det 2017’
3 Evalueres pa baggrund af DIF/DGI CFR-registrering og Norddjurs Kommunes foreningstal



Stigningen af antallet af bgrn og unge i idraetsforeninger skal ses i lyset af, at der i
befolkningsprognosen forventes et fald i denne malgruppe.

Endvidere skal ses en generel stigning i antallet af medlemmer, der dyrker idraets- og bevaegelsesaktiviteter
i andre end folkeoplysende foreninger, fx patientforeninger.

Malgrupper og indsatsomrader

Kommuneaftalens malsaetninger skal opfyldes gennem en politisk forankring og konkrete indsatser, der kan
understgtte, at aftalens malsaetninger opfyldes. Alle parter i denne aftale arbejder i feellesskab herom.

Bevaeg dig for livet henvender sig til alle borgere i Norddjurs Kommune, men der vil i denne aftale veere
fokus pa malgrupperne bgrn og unge samt 60+ arige.

For hver af malgrupperne szettes der fokus pa indsatsomraderne sundhed, rum og rammer for bevaegelse
samt foreningsudvikling. Indsatsomraderne er prioriteret i kommunens politikker pa omradet og falder i
trad med fritidslivets tendenser.

Malgruppe: Bgrn og unge

Med udgangspunkt i en helhedstaenkning er der nogle klare perspektiver i at sikre, at der arbejdes
sammenhangende med idraet og bevaegelse fra dagtilbudsomradet, gennem skolen og til
ungdomsuddannelserne.

Seerlig fokus:

e Fastholdelse af teenagere i idraet og bevaegelse — fokuseret indsats pa lokalmiljg omkring
overbygningsskolerne

e Bgrn og unge tidligt tilegner sig sunde idraets- og bevaegelsesvaner

o Tilbud til bgrn og unge, der ikke er motiveret af eksisterende tilbud

e Livsfaser og lokale forudsaetninger for et engagerende fritidsliv

Malgruppe: Seniorer

Antallet af aktive seniorer i foreningslivet i Norddjurs Kommune er lavere end i flere andre @stjyske
kommuner. Med 3.431 foreningsaktive i foreningsidreetten ud af 11.797 personer over 60 ar, og med tanke
pa at denne malgruppe kun vil stige i de kommende ar, vil en seerlig indsats her vaere af betydning. For en
stor del af malgruppen geelder det, at de har mulighed for — og gnsker — at veere aktive i dagtimerne.
Seerlig fokus:

e Flere treeningstilbud i faellesskaber

o Klaede flere foreninger pa til at kunne tiltraekke malgruppen

e Bevaegelsestilbud til de inaktive og dem der gerne vil vaere mere aktive end de allerede er
e Rammevilkar for foreningsdeltagelse for malgruppen

e Synlighed af de eksisterende senioridraetstilbud

Sundhed

Norddjurs Kommune tager udgangspunkt i det brede og positive sundhedsbegreb, hvor sundhed er meget
mere end fravaer af sygdom. Sundhed handler om at have det godt fysisk, psykisk og socialt, at have bade
evne til og mulighed for at udnytte sine ressourcer og at leve et meningsfyldt liv med hgj livskvalitet.



Der skal samarbejdes om sundhed internt i kommunen og med eksterne samarbejdspartnere.
Sundhedsfremmende og forebyggende indsatser kan i den forbindelse bade veere et mal i sig selv og et
middel eller en Ipftestang til at I@se andre opgaver i andre dele af den kommunale organisation.

Et samarbejde mellem idraetsforeninger, aftenskoler, socialt frivillige foreninger og de kommunale indsatser
skal understgtte borgere til at fastholde et aktivt liv efter et kommunalt forebyggelses- og/eller
rehabiliteringsforlgb.

Aftenskolerne og UU Norddjurs (Ungdommens Uddannelsesvejledning) kan, i samarbejde med
sundhedsskolen, vaere med til at Igfte sundheden for borgerne. Aftenskolerne kan szerligt veere en aktiv
medspiller til at fa fat i nogle af de malgrupper, som ikke naturligt finder vej til det traditionelle foreningsliv,
men som stadig gnsker at veere en del af et fllesskab.

Mulighederne for specifikke indsatser inden for handicapomradet afklares Igbende med DGI/DIF.

Rum og rammer for bevaegelse

Norddjurs Kommunes politiske grundlag danner rammen om mulighederne for idraet og bevaegelse i
kommunen. Ifglge denne aftale skal der kigges pa, om strukturelle forhold samt andringer i idraettens
rammevilkar kan vaere med til at understgtte malopfyldelsen og @ge borgernes idraetsdeltagelse.

Norddjurs Kommune har masser af skgn natur, der lsegger op til bevaegelse, som kan og bgr udnyttes.
Udgangspunktet kan veaere eksisterende foreninger, der skal understgttes og motiveres til at arbejde med
potentialer og muligheder for at udvikle sig i takt med nutidens tendenser pd omradet. Men ogsa nye
foreninger og foreningsfzellesskaber vil have potentiale.

Kvalificering af ressourceudnyttelse af idraetshaller m.m. samt andre potentialer for idraet og bevaegelse i
Norddjurs Kommunes rum og rammer skal saettes i fokus. Herunder naturen som rammen for mere
bevaegelse.

Traditionelt har der vaeret fokus pa naturen som rammen for bevaegelse til den voksne selvorganiserede
motionist. Denne aftale skal afdaekke potentialer for familieidraet i naturen og tilbud til de unge.

Hallerne og idraetsfaciliteter har hidtil veeret forbeholdt skoler og foreninger. | aftaleperioden kan det veere
relevant at se pa mulighederne for udnyttelse af faciliteterne i formiddagstimerne og at selvorganiserede
motionister kan booke ledige tider i idraetsfaciliteterne.

| forhold til at skabe synlighed og interesse for vandkantsaktiviteter generelt, bgr der arbejdes i muligheder
for fleksible medlemsformer, muligheden for ’kom og prgv’ aktiviteter og lignende, med et generelt fokus
pa aktiviteter, der kan tiltraekke bgrn og unge samt 60+ arige.

Foreningsudvikling

For at lykkes med malopfyldelsen er det veesentligt, at foreningslivet inddrages, motiveres og engageres.
Det kraever, at der skabes de ngdvendige samarbejder med foreninger og traeningsfaellesskaber, og at der
fokuseres p3, at foreningerne understgttes, sa de kan lgfte opgaven med fokus pa at fastholde eksisterende
medlemmer og tiltraekke nye.



Helt generelt er foreningsudvikling centralt i aftalen, da foreningsidraettens vaerdier er essentielle for
sammenhangskraften i kommunen. Selv om foreningslivet er bredt funderet i Norddjurs Kommune, vil det
vaere en ngdvendighed at understgtte foreningernes arbejde i en endnu hgjere grad, da foreningerne bredt
set oplever dalende medlemstal og udfordringer med at finde frivillige.

For at have steerke og malrettede idraetsforeninger kraever det desuden et blik pd organiseringen i
idraetsforeningerne, sa de mobiliseres til fortsat at arbejde udviklingsorienteret og indga i et aktivt samspil
med bl.a. andre foreninger, organisationer og kommunale institutioner. Et saerligt fokus for at na
malsaetningerne vil vaere opstart og udvikling af aktiviteter, der kan inspirere og motivere inaktive og nye
malgrupper. Et bredt samarbejde med blandt andre idraetshallerne, Idraetsradet, aftenskolerne, Zldresagen
og Friluftsradet kan skabe udvikling i civilsamfundet og vil styrke intentionerne med Bevaeg dig for livet.

For at sikre, at der er incitament for udvikling i foreningslivet, er det relevant at revidere rammevilkarene
for foreningerne, i form af regelsaettet for tilskuddet til frivillige folkeoplysende foreninger, herunder
muligheden for at @ndre principper for tildeling af tilbud og gebyrbetaling.

Organisering

Organiseringen i kommuneaftalen er opdelt i tre. En politisk styregruppe, efterfulgt af projektgrupper og en
projektleder. Organiseringen skal vaere dynamisk, saledes at der arbejdes mest muligt med at opna
malsaetningerne. Politisk fglgegruppe

Styregruppe

Styregruppen sammensaettes med politisk deltagelse fra Norddjurs Kommune samt direktion og ansvarlige
chefer i Norddjurs Kommune. DIF og DGI vil veere repraesenteret ved repraesentanter fra de respektive
hovedbestyrelser, DGI @stjyllands bestyrelse samt en fra BDFL kommuneenhed og direktgren for DGI
@stjylland.

Administrativ styregruppe

Der nedsaettes en administrativ styregruppe som understgttes af projektlederen og skal besta af direktgr
DGI @stjylland, repraesentant fra Den Kommunale enhed, samt 1-2 chefer for de relevante fagomrader i
Norddjurs Kommune.

Projektgruppe

| aftaleperioden vil der blive etableret en eller flere projektgrupper. Projektgrupperne skal, med afsaet i
indsatsbeskrivelserne, gennem koordinering internt og pa de forskellige forvaltningsomrader i kommunen, i
evt. samarbejde med DGI @stjylland, sikre fremdriften og malopfyldelse af visionens handleplaner og
indsatser.



