
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

FÅ FLERE DELTAGERE MED PÅ DIN GÅTUR!  

I denne korte guide hjælper vi dig godt på vej til at markedsføre din gåtur. 

#wewalk #danmarkgårsammen 
#gåforfællesskabet  

 

 

 

 

 

 



BRUG DIN FACEBOOK-BEGIVENHEDE  

Din Facebook-begivenhed er en rigtig god kanal til at få spredt budskabet om din(e) 
gåtur(e). Men for at få noget ud af det, er det vigtigt, at du bruger begivenheden aktivt. 
Derfor kommer her 3 gåde råd, som kan sikre endnu flere deltagere:  

1) Lav løbende opslag i begivenheden  

A la ”Tak fordi I vil med ud at gå, vi glæder os til at se jer”, ”Nu er der kun en måned til vi mødes til 
gåturen, husk at invitere dine naboer/familie/venner med”, osv. På næste side har vi lavet en række 
skabeloner, som er lige til at kopiere ind i begivenheden.  

2) Del begivenheden i relevante Facebook-grupper  

Såsom den lokale ”by-gruppe” og/eller grupper for gang, friluftsliv o.l.  

3) Sørg for fyldestgørende info  

Sørg for at den beskrivende tekst i begivenheden er fyldestgørende og spændende. Skriv hvor turen 
går hen, og hvad I skal se undervejs. Tænk over, om du selv ville have lyst til at deltage i gåturen ud fra 
beskrivelsen. 
Sørg også for en præcis adresse på mødestedet – det gør det nemmere for Facebook at ramme 
relevante personer.  

 



 

EKSEMPLER PÅ OPSLAG  

 

• ”Kom med på vores gåtur og bliv en del af WE WALK! 
WE WALK bliver kæmpestort – der er allerede planlagt x antal gåture i hele landet, og det bliver vi 
en del af! 
Hvem skal du have med på vores gåtur? ’Tag’ din nabo, kollega, ven, søn eller mor i 

kommentarfeltet herunder.”  

 

• ”Er du klar til i morgen? 
Det er vi/jeg i den grad! Husk, vi mødes kl. xx på adressen xx. Vi/jeg glæder os/mig til at se dig!”  

 

• ”KOM OG VÆR MED! 
WE WALK står for døren, og vi/jeg glæder os/mig helt vildt til på xxxdag, hvor vi stempler ind i 
den landsdækkende gå-uge sammen med resten af Danmark. 
Vi/jeg glæder os/mig til at se dig – og husk, du må meget gerne ’tagge’ en ven, som du synes, der 
skal med på turen.”  

 



 

 

 

 

 

 

• ”Mangler du et argument for at komme med ud at gå? 
Når du går, nedsætter du din risiko for 35 forskellige sygdomme, herunder kræft, demens og 
hjertesygdomme. Du kan gå dig gladere, mere kreativ og til en bedre hukommelse. Det har 
speciallæge Bente Klarlund konkluderet. 
SÅ KOM MED – vi går xxxdag kl. xx fra ADRESSE.”  

 

• ”Kære alle. Hvor er vi/jeg glade/glad for at se, at I har lyst til at tage ud at gå en tur med os/mig!  

Turen er for alle, så husk at prikke din kollega, nabo, ven og familie på skulderen og inviter dem 
med ud at gå!”  

 

• ”Vejrguderne melder om solskin/regnvejr på xxxdag, så husk solbriller/regntøj.”  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ANDRE TIPS TIL DIN BEGIVENHED  
 
 

• Del opslag fra WE WALK’s Facebook-side i  
begivenheden. 
 
 

• Gå din tur inden selve dagen og tag billeder  
af ruten. Del billederne i din begivenhed, så  
dine deltagere kan se, hvad de melder sig til.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      VI ØNSKER JER EN FANTASTISK GÅTUR!  

 


