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Udfordringer

e ulighedens omfang er stort, og har laenge
vaeret voksende og den vokser mere i
Danmark (Norge og Finland),

e mange kun ser den ulighed, der bergrer
de sakaldte ressourcesvage,

e forklaringer og indsatser ofte begraenser
sig til nogle fa adfeerdsformer, KRAM.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 2
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Hvad er social ulighed i sundhed?

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 3
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Ulighed i sundhed eller ulighed i
adgang til sundhedsvaesenets
ydelser?

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 4
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Uligheden i adgangen er uretfaerdig,
men har maske ikke meget stor
effekt pa uligheden i sundhed.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 5
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Hvad er social ulighed i sundhed?

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 6
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Hvem er pavirket af uligheden?

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 7
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DIKOTOMI

Sundheds-
problemer

De udsatte Resten

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
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GRADIENT
Sundhedsproblemer

Socialgruppe V v 1] Il I

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
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Hvad gor vi med ord?

Udsatte

Ressourcesvage

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
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Hvordan kan man male sundhed?

Dadelighed
Ar med sygdom
Nedsat funktionsevne

Uligheden er stgrst, nar man maler

funktionsevne og mindst, nar man maler
dgdelighed.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 11
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Hvad skyldes uligheden?

e Adfaerd og kultur

e Fordeling og struktur

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
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Dansk forebyggelsespolitik er stort set
udelukkende fokuseret pa fire
adfaerdsformer, sakaldte livsstile:

Kost

Rygning
Alkohol
Motion

snummer)
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Hvad indebaerer KRAM-linsen?

e Man ser (naasten) kun de fire risikofaktorer
som sygdomsarsager

e Man ser (naesten) ikke sygdomme, som
ikke har de fire risikofaktorer som arsag

snummer)




Hvorfor drikker Jeppe?

Sociale mgnstre i adfeerd

Kortuddannede ryger

fEldre hgjtuddannede drikker

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 15
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Hvordan pavirker adfaerden sygeligheden?

e Kortuddannede tager mere skade af
mange risikofaktorer

o . . . o
e Pavirkning gennem hele livet pa mange
o
omrader

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 16
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Andre sygdomsarsager
e Fysisk arbejdsmiljg

e Psykisk arbejdsmiljg (stress, mobning
mv.)

e Sociale relationer
e Ensomhed

e Fattigdom/gkonomisk stress

snummer)
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Fortiden er skrevet ind i kroppen

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
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Barn af mgdre med kort uddannelse:

o fgdes oftere med lav fgdselsvaegt

e vokser op i hjem, hvor de oftere bliver udsat for
passiv rygning,

e hvor foraeldrene oftere bliver skilt,
e hvor der laeses mindre for bgrnene og

e hvor der er faerre penge til, at bgrnene kan ga
til spejder, fodbold eller dans, og pa den made
fa gode sociale netvaerk.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
Dias 19
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Hvad kan man ggre? Eksempler

e ggr meget mere for de bgrn og unge, som
har det sveert, bl.a. i institutioner og skoler

e reducér bgrnefattigdommen,

e ggr arbejdspladserne mindre
sundhedsskadelige,

e ggr arbejdsmarkedet mere inkluderende,

e 0g brug afgifter og forbud i forhold
sundhedsskadelige produkter.

Sted og dato (Indseet --> Diasnummer)
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MODERNE IDEER?

SIGNILD VALLGARDA

Hvordan

mindsker vi
uligheden i
sundhed?

INFORMATIONS FORLAG

Sted og dato (Indseet -->
Dias 21




