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1. Indledning

‘Beveeg dig for livet’ (BDFL) er Danmarks Idreetsforbund og DGI’s ambitigse vision om at ggre Danmark skal veere
verdens mest aktive nation i 2025. Som et led i Danmarks Idreetsforbund og DGI’s ambitigse vision 'Bevaeg dig for
livet'(BDFL) er der indgaet en raekke samarbejder med forskellige kommuner landet over. En del af dette samarbejde
gar ud pa at gge borgernes idreetsdeltagelse i de deltagende kommuner.

De deltagende kommuner arbejder malrettet mod at fa flest mulige borgere til at veere fysisk aktive gennem indsatser
pa flere forvaltningsomrader. Med udgangspunkt i den enkelte kommune arbejdes der for at gare flere borgere idreets-
aktive gennem en raekke indsatser malrettet de malgrupper og de arenaer, som i dag er preeget af inaktivitet. Indsat-
serne er udarbejdet i et teet samarbejde mellem den pagaeldende kommune og BDFL.

| denne rapport analyseres idraets- og motionsvanerne fra 2018 til 2020 blandt borgere mellem 18 og 75 ar i de 29
deltagende kommuner. Rapporten kan bruges til fglge udviklingen i fysisk og idreetsaktivitet overordnet set og i bestemte
befolkningsgrupper. Ud over denne rapport findes individuelle rapporter for hver enkelt af de 29 deltagende kommuner.
De individuelle rapporter indeholder de samme temaer behandlet som i denne rapport. | de individuelle rapporter uddy-
bes temaerne med fokus pa den enkelte kommune. | tilleeg til denne rapporter vil der blive udarbejdet saerrapporter
fokus pa specifikke temaer, der er relateret til idraet og motion.

2. Metode

| rapporten analyseres data fra de 29 kommuner, som deltog i BDFLs idraets- og motionsvaneundersggelse i 2020. DIF
har pa vegne af kommunerne indsamlet data om deres borgeres idraets- og motionsvaner fra 2018 til 2020. Ni af kom-
munerne har veeret med fra 2018, 12 fra 2019 og de sidste otte fra 2020 (se tabel 1). | rapporten vises resultaterne fra
2018-2020. Data er indsamlet i en arlig spgrgeskemaundersggelse, som er sendt ud til et repreesentativt udsnit af
borgere mellem 18-75 ar i hver af de deltagende kommuner.

Tabel 1
Start ar 2018 2019 2020
Kommune Esbjerg, Frederiksberg, Brgnderslev, Guldborg- Assens, Faaborg-Midtfyn,
Gentofte, Holstebro, sund, Herning, Hillerad, Haderslev, Holbeek, Nord-
Ikast-Brande, Silkeborg, Horsens, Hgje-Taastrup, djurs, Struer, Vesthim-
Skive, Svendborg, Aal- Kolding, Lejre, Randers, merland, Aabenraa
borg Tonder, Vejle, Aarhus

2.1 Kommunetyper

| BDFL skelnes mellem fire typer af kommuner; Visionskommuner, 'Beveeg dig for livet '-kommuner, Seniorkommuner
og kommuner uden aftale (se tekstboks). P& indsamlingstidspunktet var der 21 visionskommuner?, to 'Bevaeg dig for
Livet'-kommuner?, tre seniorkommuner? og tre kommuner* uden en szerlig aftale med BDFL.

! Brgnderslev, Esbjerg, Frederiksberg, Gentofte, Guldborgsund, Herning, Hillergd, Holstebro, Horsens, Hgje-Taastrup, Ikast-Brande, Kol-
ding, Lejre, Randers, Silkeborg, Skive, Svendborg, Tgnder, Vejle, Aalborg & Aarhus.

2 Holbaek & Norddijurs.
3 Aabenraa, Guldborgsund & Vesthimmerland.

4 Assens, Faaborg-Midtfyn & Struer
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| rapporten analyseres data fra alle 29 kommuner KOMMUNETYPER | BDLF

uafheengigt af indholdet i deres aftale med BDFL. De deltagende kommuner har lavet forskellige aftaler for

Feelles for kommunerne er, at de alle vil arbejde for deres engagement i BDFL. | denne analyser indgar fel-

at f& flere fysisk aktive borgere. Kommunerne har for- gende kommunetyper:

skellige fokusomrader, der er beskrevet i de enkelte - Visionskommuner og 'Beveeg dig for livet'- kommuner

kommuners aftaler, hvoraf nogle af ngglemalsaetnin- har en overordnet malsaetning om, at flere mennesker i
. . kommunen bliver fysisk aktive i regi af BDFL.

gerne behandles og beskrives i kommunernes egne - Seniorkommune har en overordnet malszetning om, at

rapporter. Denne rapport giver mulighed for at se de flere mEDHESKET i aldersgruppen fra 55 &r og op bliver

mere aktive.

samlede resultater for kommunerne fra 2018-2020. - Kommuner uden aftale gnsker, foruden flere idraetsak-

tive borgere, at fa stgrre viden og kendskab til deres
2.2 Respondenter borgeres idreets- og motionsvaner samt, hvad der moti-

. . verer dem til at blive fysisk aktive.
Analyserne i denne rapport er baseret pa tre sparge-

skemaundersggelser fra 2018, 2019 og 2020. Hvert

ar er der foretaget et tilfeeldigt udtreek borgere fra CPR-registeret, som havde en repraesentativ fordeling pd ken og
alder (18-75 ar) indenfor hver af de deltagende kommuner. Spgrgeskemaerne blev sendt ud til borgerne via e-Boks.
Derfor har det kun vaeret muligt for borgere med e-Boks at deltage. Over de tre ar er spgrgeskemaet blevet sendt ud til
262.463 borgere(bruttostikprave). 69.867 borgere (nettostikprgve) svarende til 27 % har deltaget i undersggelserne.
Se tabel for svarprocent i de tre ars undersggelser. Stikprevestgrrelsen (n) varierer i enkelte delanalyser alt efter om
borgerne har haft mulighed for at svare pa de pagaeldende spgrgsmal. Eksempelvis har idreetsaktive borgere ikke svaret
pa, hvorfor de er stoppe med at dyrke idreet eller motion. Data er vejet pa ken og alder for at sikre, at fordelingen i
undersggelsen stemmer overens med den faktiske fordeling i kommunerne.

Tabel 2
Ar Bruttostikprgve Nettostikprave (%)
2018 33.956 9.466 (28 %)
2019 90.563 25.993 (29 %)
2020 137.994 34.416 (25 %)
| alt 262.463 69.875 (27 %)

2.3 Tidspunkt for dataindsamling

Data er indsamlet via et spgrgeskema, som hvert ar er blevet udsendt i maj til juni. Spgrgeskemaet udsendes de
samme maneder hvert &r for at sikre sammenligneligheden og give de bedste forudsaetninger for at fglge udviklingen
over tid (Andersen & Fester, 2018; Fritzen & Toff-Jgrgensen, 2019).

2.4 COVID-19’s betydning for 2020 undersggelsen

| 2020 blev landet lukket ned pa grund af udbruddet af COVID-19. | denne periode har mange idreetsaktivitetsanlaeg
veeret lukkede, hvilket havde negativ betydning for borgernes idreets- og motionsvaner (Kirkegaard et al. 2020a).
Derfor var det ikke hensigtsmaessigt at gennemfgre en undersggelse med helt det samme format, som planlagt far
COVID-19. Da en sadan undersggelse ville give et fejlagtigt indtryk af, at borgernes aktivitetsniveau som lavere end
normalt, hvis de beskrev deres idreets- og motionsvaner under nedlukningen. Den store udfordring har veeret at fa
beskrevet borgernes motivationsvaner ud fra, hvordan de ville have set ud, hvis ikke det havde veeret for COVID-19.
For at sikre sammenlignelighed med tidligere ars undersggelser blev respondenterne bedt om at beskrive deres idraets-
og motionsvaner, som de sa ud fgr COVID-19-nedlukningen®.

Det blev vurderet, at det bedste estimat af borgernes normale idraets- og motionsvaner i 2020 ville fas, hvis borgerne
beskrev deres idreets- og motionsvaner, som de sa ud ca. to maneder fer udsendelsen af spgrgeskemaet i maj 2020.

5 Denne strategi er ogsa blevet brugt i andre undersggelser af borgernes idraetsvaner far COVID-19-nedlukningen (se Kirkegaard et al.
2020a og Kirkegaard et al. 2020c).
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En beskrivelse af idraets- og motionsvaner fra marts ville afspejle et aktivitetsniveau under mere normale omsteendig-
heder. Denne strategi satte store krav til respondenternes hukommelse, da deltagere i spgrgeskemaundersggelser
typisk har sveert ved at huske deres tidligere adfeerd — herunder idreet- og motionsvaner (Hansen, 2012; Kirkegaard et
al. 2020c). Strategien indebar en risiko for, at respondenterne i dette &rs undersggelse ville overvurdere deres idraets-
og motionsvaner fgr nedlukningen, fordi de sammenlignede dem med en periode, hvor aktivitetsniveauet var ekstraor-
dinaert lavt (Kirkegaard et al. 2020a). Til sammenligning ville en undersggelse af idreets- og motionsvaner under COVID-
19-nedlukningen eller i sommerferien afspejle idraetsvaner i en periode med lavere idreetsaktivitet end normalt, hvilket
derfor heller ikke ville veere hensigtsmaessigt. Pa den baggrund blev det besluttet, at strategien med at bede borgerne
beskrive deres idraets- og motionsvaner fgr nedlukningen ville give den bedste beskrivelse af det normale aktivitetsni-
veau i kommunerne. Med forbehold for, at borgerne ville overvurdere deres idraets- og motionsvaner, er der stor tiltro
til, at denne tilgang giver det mest retvisende billede.

Resultaterne fra 2020 er pavirket af udsendelsestidspunktet, da respondenterne har overvurderet deres eget idraetsak-
tivitetsniveau® og tid brugt pa fysisk aktivitet. Idraetsaktivitetsniveau er malt ved at spgrge borgerne, om de normalt
dyrkede idraet og motion i tiden, far COVID-19 fik betydning for deres hverdag. Fysisk aktivitet er malt ved at spargere-
spondenterne om, hvor meget tid de brugte pa fysisk aktivitet ved henholdsvis moderat og hard intensitet far COVID-
19 fik betydning for deres hverdag. Det vurderes, at overvurderingen at eget aktivitetsniveau ger sig seerligt geeldende
for den tid borgerne har angivet, at de har brugt pa fysisk aktivitet, da det er sveerere at huske de eksakte timer og
minutter frem for, om man var aktiv eller €j.

Samlet set har respondenterne i 2020 overvurderet deres eget aktivitetsniveau. Det er ikke muligt entydigt at vurdere
starrelsen p& denne overvurdering og saledes ikke muligt at korrigere tallene derefter. Tolkningen af de absolutte ni-
veauer for idreetsaktivitet og fysisk aktivitet skal derfor tolkes med stor forsigtighed og med forbeholde for denne over-
vurdering. Baseret p& andre datakilder vurderer vi, at der generelt er tegn pa en generel fremgang i aktivitetsniveau,
hvilket f.eks. ogsa afspejles af en positiv udvikling i DIF’s egne medlemstal. Vi anbefaler dog, at resultaterne i undersg-
gelsen primeert bruges til at beskrive, hvilken retning idraetsaktiviteten gar i og til at sammenligne aktivitetsniveauet
imellem og pé tvaers af forskellige befolkningsgrupper frem for pa tveers af de forskellige undersggelsesar.

2.5 Estimering af aktivitetsniveau

Analyser af aktivitet er baseret pa to estimationsmetoder. | den ene type af analyser vises resultaterne som deskriptiv
statistik vaegtet efter kon og alder. | den anden type er resultaterne estimeret ud fra en samlet model for aktivitet, hvor
der kontrolleres for kan, alder, uddannelse og beskaeftigelse. Sidstneevnte tilgang anvendes for at tage hgjde for at
borgerne har forskellige sociodemografiske forudsaetninger for at veaere aktive. Derudover har analyser fra IDAN vist, at
der var forskelle i, hvilke befolkningsgrupper som forblev aktive under COVID-19-nedlukningen (Kirkegaard et al. 2020a,
Kirkegaard et al. 2020b, Kirkegaard et al. 2020c). De forskellige befolkningsgrupper har derfor et forskelligt udgangs-
punkt at vurdere deres idreets- og motionsvaner fgr nedlukningen ud fra, og vil som konsekvens af det veere mindre
tilbgjelig til at overvurdere deres aktivitetsniveau (jf. afsnit 2.4). Ved at inkludere de udvalgte sociodemografisk kontrol-
variable i den samlede model for aktivitet, tages der hgjde for at nogle befolkningsgrupper kan vaere mindre tilbgjelige
til at overvurdere deres aktivitetsniveau i 2020. Modellen kompenserer pa den made for noget af den COVID-19-skaev-
hed, der er i data fra 2020. | den samlede model for idraetsaktivitet er der ogsa inkluderet veegte, da formélet er at
beskrive aktivitetsniveauet mellem grupper og ikke lave kausalslutninger om gruppernes aktivitetsniveau (Solon &
Wooldridge, 2015). Under hver figur angives det, hvilken af de to modeller resultaterne er baseret pa.

3. Beskrivelse af rapportens indhold
I denne rapport anskues borgernes aktivitetsniveau fra forskellige vinkler for at f& et mangefacetteret indblik i borgener-
nes idraets- og motionsvaner. Aktivitetsniveau males pa to mader ud fra fglgende spgrgsmal:

5 De samme udfordringer kan genfindes i IDAN’s undersggelse af danskernes idraetsvaner fer og efter nedlukningen af Danmark (Kirke-
gaard et al., 2020d).
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1) Idreetsaktivitet — Dyrker du normalt idraet og motion?
2) Fysisk aktivitet — Hvor meget tid bruger du pa henholdsvis moderat og hard fysisk aktivitet i Igbet af en almin-
delig uge?

Idreetsaktivitet bruges til at undersgge andelen af idreetsaktive borgere. Fysisk aktivitet bruges til at méle, hvor stor en
andel der lever op til WHO og Sundhedsstyrelsens minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet. Ved at anskue aktivitets-
niveauet fra forskellige vinkler er det ogsa muligt at falge udviklingen af forskellige maltal og se hvor teet de enkelte
kommuner er pa at na deres malsaetninger. Udover disse mal for aktivitet analyseres borgernes arsager til ikke at dyrke
idraet og motion eller til at starte pd en ny aktivitet, samt deres lyst og motivation til at veere mere aktive. Rapporten
undersgger ogsa, hvor ofte borgerne dyrker forskellige former for fysisk aktivitet generelt.

| stgrstedelen af rapportens afsnit analyseres ovenstaende i et tidsserie perspektiv med fokus pa udviklingen mellem
2018 og 2020. | enkelte delafsnit vil der kun blive redegjort for resultaterne fra 2020, da de pga. af en opkvalificering
af spgrgerammen til idreets- og motionsvaneundersggelsen ikke er sammenlignelige med resultaterne fra 2018 og
2019.

Analyserne i denne rapport tager afseet i borgernes sociodemografiske baggrund — kan, alder og uddannelse. Her
bliver udviklingen inden for forskellige befolkningsgrupper analyseret enkeltvis eks. hvilke aktiviteter dyrker maend og
kvinder? Analyserne er opdelt i fire kapitler: Et kapitel for alle borgere samlet og et for henholdsvis kgn, alder, uddan-
nelse. Dertil underopdeles analyserne i om borgerne dyrker idraet og motion regelmaessigt, ikke dyrker idraet og mo-
tion for tiden (holder pause) eller ikke dyrker idraet og motion regelmaessigt. Hver gruppe analyseres separat i de en-
kelte kapitler.
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4. Aktivitet blandt alle borgere

| dette kapitel analysers hele stikprgvens aktivitetsniveau. | de fgrste analyser tages der udgangspunkt i borgenes svar
pa, om de normalt dyrker idreet og motion. Borgerne der svarede “ja” bliver betegnet som idraetsaktive. Borgere der
svarede "Nej” betegnes om ikke-idraetsaktive. Borgere, som har svaret "Ja, men ikke for tiden”, blive beskrevet som
dem der holder pause. Disse tre grupper vil blive analyseret separat i de efterfglgende analyser. Efter analyserne af
idreetsaktivitet analyseres alle borgernes generelle fysiske aktivitet og om de lever op til WHOs og Sundhedsstyrelsens
anbefalinger for fysisk aktivitet.

4.1. Alle borgere — Dyrker du idreet og motion

Figur 4.1 viser andelen af idreetsaktive borgere pa tveers af de 29 kommuner. Figuren viser, at aktivitetsniveauet er
steget fra 62 % til 63 % mellem 2018 og 2019 og til 68% i 2020. Der er i gennemsnit 21% ikke-idreetsaktive borger,
hvilket er et lille fald fra tidligere. 11% af borgerne holder pause.

Figur 4.1 Samlet idreetsaktivitet

80%

68%
70%

62% 61% e
60%
50%
40%
0,
30% 22% 23% 1%
20%
10% 16% 17%
11%
0%
2018 2019 2020
|y e )3 men ikke for tiden Nej

Model: Logistisk regression med kontrol ken, alder, uddannelse og beskeeftigelse. Clusterrobuste standardfejl p& kommuneniveau. Veegtet
efter ken og alder

Spgrgsmal: Dyrker du normalt idreet og motion?

n=69.867

4.2 ldreetsaktive borgere
| de naeste afsnit fokuseres der pd idreets- og motionsvaner blandt idraetsaktive borgere.

4.2.1 Mest populeere aktiviteter — Idreetsaktive borgere

Figur 4.2 viser de ti mest populzere aktiviteter blandt idraetsaktive borgere i 2020. Figuren viser ogsa, hvor stor en an-
del der dyrkede den pageeldende aktivitet i tidligere undersggelser. Vandreture (54 %) og lgb (40 %), samt fitness og
styrketraening pa egen hand (42 %) er de mest populaere aktiviteter. Szerligt vandreture er interessant, da den ser ud
til at veere hgj pga. COVID-19 nedlukningen (Kirkegaard et al. 2020D).
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Figur 4.2 Mest populeere aktiviteter — alle borgere
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Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder. Procentsatser er afrundet til naermeste hele procent, hvorfor der kan veere forskel pa sgjler med
samme procenter.

Spargsmal(omformuleret): Hvilke former for idraet og motion har du dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder? Veelg blandt
disse aktiviteter eller klik 'Neeste', hvis du ikke har dyrket nogen af dem.

n= 69867

4.2.2 Organisering af aktiviteter — Idraetsaktive borgere

| det felgende afsnit kigger vi naermere pa, hvilke organiseringsformer borgerne benytter, nar de dyrker idreet og mo-
tion. Efter borgerne svarede pa, om de havde dyrket en bestemt form for idraet eller motion, blev det bedt om at tage
stilling til hvilken sammenhaeng de havde dyrket den pagaeldende aktivitet i. Borgerne har kunne angive flere forskel-
lige organiseringsformer, hvorfor sgjlerne i figuren ikke summerer til 100.

Figur 4.3 viser, at 34% har dyrket idreet i en forening, hvilket er fremgang fra tidligere. Denne udvikling afspejler en
medlemsfremgang pa 22.181 i idreetsforeninger, svarede til en stigning pé& tre procent, fra 2018 til 2019 i alle visions-
kommuner. Medlemsfremgangen i CFR viser en tendens til, at flere dyrker idraet og motion i og uden for en forening.
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Der er flest borger som selv organiserer deres idraetsaktiviteter, des uagtet om der er med andre (40 %) eller alene
(45 %). De hgijere tal for selvorganiseret idraet afspejler, at data er indsamlet under COVID-19 nedlukningen (Kirke-
gaard et al. 2020b).
Figur 4.3 Organisering af idreetsaktivitet — alle borgere
50%
45%

40% 34% 36%35%
35% 32%319

45%

40%

28%29%

30%

25%

20% 17%16% 16%

15%

10% 7% 7% 1%
. III - nnn
oo T T

Forening Privat/kommercielt Arbejde Selvorganiseret Selvorganiseret Andet sted (inkl.
center (alene) (med andre) aftenskole)

m 2018 m2019 m2020

Model: Logistisk regression med kontrol ken, alder, uddannelse og beskeaeftigelse. Clusterrobuste standardfejl pA kommuneniveau. Veegtet
efter kon og alder.

Spergsmal: | hvilken sammenhaeng har du dyrket disse aktiviteter?

n= 60156

4.2.3 Motivation til at starte pa en idreets- eller motionsform — Idraetsaktive borgere

Figur 4.4 viser hvad der kan motivere idraetsaktive borgerne til at starte p en ny form for idreet eller motion. Figurer
viser de ti vigtigste faktorer. | analysen indgar der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er sammenlignelige med
tidligere undersggelser. Foruden de forskellige svarkategorier, har borgerne i 2020 har mulighed for at veelge tre ud af
35 motivationsfaktorer. | 2018 og 2019 kunne de vaelge mellem 19. For at viden om hvilke motivationsfaktorer der var
vigtigt i 2019 og 2018 henvises til rapporterne fra de ar.
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Figur 4.4 Motivation til at starte pa en idraets- eller motionsform — Idreetsaktive borgere

At jeg far treenet min krop [N  30%
At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig [ INNNENEGEGEEEEEGENNNNNNNNNE 23%
At jeg finder en aktivitet, som jeg synes om |GG  05%
At min form bliver bedre |G 1%
At det ligger teet pa mit hiem  [INNNEGE 20%
At jeg far samveer med andre NG 17%
At mit helbred bliver bedre [INNINENEGgEEEEEEEE 11%

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau
som mig

I 11%
At jeg finder en ny aktivitet, som jeg gerne vil afprove |G 9%
At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs [N 3%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
Spergsmal: | det falgende beder vi dig veelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte pa en (ny) idrzets - eller motionsform?
n= 24876

4.2.4 Lyst til mere aktivitet — Idreetsaktive borgere

Figur 4.5 viser, om borgerne har lyst til at vaere mere fysisk aktive. 73 % af de idreetsaktive borgere gerne vil veere mere

aktive.

Figur 4.5 Lyst til mere aktivitet — Idreetsaktive borgere
75%

73%

70%
e 66%
65%

60%

55%

50%
2018 2019 2020

Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskzaeftigelse. Clusterrobuste standardfejl pA kommuneniveau. Vaegtet
efter kgn og alder.
n= 46982

Spergsmal: Vil du gerne vaere mere fysisk aktiv?
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4.2.5 Startet til en ny aktivitet — Idreetsaktive borgere

Figur 4.6 viser, hvor stor en andel af borgerne som er startet pa en ny aktivitet i 2020. 23 % af de idraetsaktive borgere
i 2020 er startet pa en ny aktivitet inden for det seneste ar.

Figur 4.6 Startet til en ny aktivitet — Idreetsaktive borgere

25% 23%

20%

15%

10%

5%

0%

Model: Logistisk regression med kontrol ken, alder, uddannelse og beskeeftigelse. Clusterrobuste standardfejl p& kommuneniveau. Veegtet
efter ken og alder.

n= 34195

Spgrgsmal: Er du startet pa en ny idreets- eller motionsform indenfor det seneste ar?

4.2.6 Arsag til start pa ny aktivitet

Figur viser arsagerne til at borgerne er startet pa en ny aktivitet i 2020. | figuren indgar svar fra 2019 og 2018, hvis den
pageeldende kategori ogsé indgik de ar.
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Figur 4.7 Arsag til start p& ny aktivitet — Alle borgere

Jeg fik lyst til at komme i bedre form

Jeg fandt en aktivitet, som jeg synes om

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det tidspunkt,
som passer mig T 25%

Jeg fandt en aktivitet med fokus pa at traene min krop 24%
| b

Jeg fandt en ny aktivitet, som jeg gerne ville afprgve
T 21%

Jeg fik lyst til at vende tilbage til en aktivitet, som jeg tidligere
har dyrket e 18%

Min form blev darligere
e 16%

Jeg blev inviteret af en ven/bekendt
. 15%

16%
Jeg fandt et idreetstilbud, der ligger teet pa mit hjem ‘ng%
(]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

2018 m2019 m2020

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
n =15541
Spgrgsmal: Hvad fik dig til at starte pa den aktivitet/de aktiviteter, som du er startet p& inden for det seneste ar?

Note: | 2018 og 2019 har respondenterne svaret pa, hvad der fik dem til at starte pa en aktivitet inden for to ar.

4.3 Borgere pa pause fra idreet
| de naeste afsnit fokuseres der pa arsager til ikke at veere aktiv, samt motivation og lyst til at vaere mere aktiv blandt
borgere, som holder pause fra idraet.

4.3.1 Arsag til ikke at dyrke idreet og motion — Borgere p& pause fra idreet

| dette afsnit undersgger vi, hvilke begrundelser borgerne har for ikke at dyrke idraet og motion for tiden. Figur 4.8 viser
de ti hyppigste arsager til ikke at dyrker idraet og motion i 2020. | figuren indgar svar fra 2019 og 2018, hvis den pagael-
dende kategori ogsa indgik de ar.
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Figur 4.8 Arsag til ikke at dyrke idrzet og motion —
Jeg bruger tiden pa arbejde

Jeg har for lidt fritid

Jeg bruger tiden pa familien

Jeg har en skade

Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser

Jeg er i darlig form

Jeg mangler en ven/bekendt at fglges med

Jeg bruger tiden pa at laese/studere

Jeg har darligt helbred

Der er ikke (lzengere) muligt at ga til en aktivitet med fokus
pa at fa treenet sin krop

m 2018

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
n= 8949

Borgere pa pause fra idraet

9%
12%
13%
8%

7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

m 2019 m 2020

Spergsmal: Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker idreet og motion for tiden?

4.3.2 Motivation til at starte pa en idraets- eller motionsform — Borgere pa pause fra idraet

Figur 4.9 viser hvad der kan motivere borgerne pa pause til at starte pa en ny form for idraet og motion. Figurer viser
de ti vigtigste faktorer. | analysen indgar der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er sammenlignelige med tidli-
gere undersggelser. For at fa viden om hvilke motivationsfaktorer der var vigtigt i 2019 og 2018 henvises til rappor-

terne fra de ar.
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Figur 4.9 Motivation til at starte p& en idraets- eller motionsform — Borgere pa pause fra idreet

At jeg far treenet min krop [N 4%
At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig [ NN 00%
At min form bliver bedre [N 1%
At det ligger teet p& mit hjem NN 0%
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At mit helbred bliver bedre [N 1 7%

At jeg far samveaer med andre [N 14%
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At jeg far mere fritid | NRNNNE 10%

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau
som mig

I 10%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
Spergsmal: | det falgende beder vi dig veelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte pa en (ny) idreets - eller motionsform?
n= 3596

4.3.3 Lyst til mere aktivitet — Borgere pa pause fra idreet

Figur 4.10 viser, om borgerne har lyst til at vaere mere fysisk aktive. 89 % af de borgere pa pause gerne veere mere
aktive, hvilket er pa niveau med tidligere ar.
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Figur 4.10 Lyst til mere aktivitet — Borgere pa pause fra idraet
100%
95%
90% 88% 89% 88%
85%
80%
75%
70%
65%
60%

55%

50%
2018 2019 2020

Model: Logistisk regression med kontrol ken, alder, uddannelse og beskeeftigelse. Clusterrobuste standardfejl p& kommuneniveau. Veegtet
efter ken og alder.

n= 9082

Spgrgsmal: Vil du gerne veere mere fysisk aktiv?

4.4. Ikke-idreetsaktive borgere
| de naeste afsnit fokuseres arsager til ikke at vaere aktiv, samt motivation og lyst til at vaere mere aktiv bland borgere,
som ikke dyrker idraet og motion regelmaessigt.

4.4.1 Arsag til ikke at dyrke idreet og motion — Ikke-idraetsaktive borgere

| dette afsnit undersgger vi, hvilke begrundelser borgerne har for ikke at dyrke idreet og motion for tiden. Figur 4.12
viser de ti hyppigste arsager til ikke at dyrke idraet og motion regelmaessigt. Figuren viser arsagerne til, at borgerne er
startet pa en ny aktivitet i 2020. | figuren indgar svar fra 2019 og 2018, hvis den pagzeldende kategori ogsa indgik de
ar.
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Figur 4.12 Arsag til ikke at dyrke idrzet og motion — Ikke-idreetsaktive borgere
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Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.

n= 15305

Spargsmal: Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker idraet og motion for tiden?

4.4.2 Motivation til at starte pa en idreets- eller motionsform — Ikke-idrzetsaktive borgere
Figur 4.13 viser hvad der kan motivere idreetsaktive borgerne til at starte p& en ny form for idreet og motion

40%

45%

. Figuren

viser de ti vigtigste faktorer. | denne analyse indgar der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er sammenlignelige
med tidligere undersggelser. For at f& viden om hvilke motivationsfaktorer der var vigtigt i 2019 og 2018 henvises til

rapporterne fra de ar.
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Figur 4.13 Motivation til at starte p& en idreets- eller motionsform — Ikke-idrzetsaktive borgere

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig [N 21%
At min form bliver bedre NN 19%
At det ligger teet pd mit hjem NN 19%
At mit helbred bliver bedre GGG 19%
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At det er billigt NN 12%
At jeg arbejder mindre NN 10%
At jeg far samveer med andre I 10%
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Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
Spgrgsmal: | det falgende beder vi dig vaelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte p& en (ny) idreets - eller motionsform?
n=7291

4.4.3 Lyst til mere aktivitet — Ikke-idreetsaktive borgere

Figur 4.14 viser, om borgerne har lyst til at veere mere fysisk aktive. 73 % af de ikke-idraetsaktive borgere gerne veere
mere aktive, hvilket er hgjere end tidligere ar.

Figur 4.14 Lyst til mere aktivitet — Ikke-idreetsaktive borgere

0,
75% 73%
. 70% 70%
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65%
60%
55%
50%
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskzeftigelse. Clusterrobuste standardfejl pA kommuneniveau. Veegtet
efter ken og alder.
n= 15272

Spargsmal: Vil du gerne vaere mere fysisk aktiv?
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4.5 Fysisk aktivitet generelt

Dette afsnit omhandler borgernes fysiske aktivitet. Med fysisk aktivitet forstas alle former for motion og bevaegelse der
gger energiomsaetningen (Sundhedsstyrelsen, 2018b). | de falgende analyser ser vi fgrst pa, hvor hyppigt borgerne er
aktive i forskellige sammenhaenge. Herefter analyseres den tid borgerne er fysisk aktive i. Her analyserer vi hvor
mange borgere, der lever op til WHO’s og Sundhedsstyrelsens (SST) anbefalinger for fysisk aktivitet. Sundhedsstyrel-
sen (SST) anbefaler, at man er aktiv hver dag.

4.5.1 Fysisk aktivitet

Sundhedsstyrelsen (SST) anbefaler, at man er aktiv hver dag (Sundhedsstyrelsen, 2018a)’. Aktivitet kan dog tage
mange former og er ikke ngdvendigvis bundet til at dyrker idreet eller motion. Figur 4.15 viser om borgerne er aktive i
forskellige sammenhange mindst en gang om ugen.

Figur 4.15 Fysisk aktivitet generelt
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0% 59% 570, 58%
50% 43% 46% 44%
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(uden fo (uden for a (uden for a arbejde i arb og eller
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Model: Logistisk regression med kontrol ken, alder, uddannelse og beskeeftigelse. Clusterrobuste standardfejl p& kommuneniveau. Vaegtet
efter kon og alder.

Spergsmal: Hvor aktiv er du i felgende sammenhaenge pa en helt almindelig uge?

Respondenterne har haft mulighed for at svare 5 eller flere gange om ugen; 4 gange om ugen; 3 gange om ugen; 2 gange om ugen; 1 gang
om ugen; 1-3 gange om méneden; Sjeeldnere; Aldrig. | denne graf er er alle der har svaret 1 til 5 gange om ugen sldet sammen i en gruppe,
mens alle som er aktive i en given sammenhaeng mindre end en gang om ugen er sldet sammen i en anden gruppe.

n=69867

"1 tilleeg til anbefalingen om fysisk aktivitet. Specificerer Sundhedsstyrelsen ogsa hvor mange minutter om dagen man bgr veere fysisk aktiv
(Sundhedsstyrelsen, 2018a).
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4.5.2 Malsaetninger fra WHO og SST

Borgerne har angivet, hvor meget tid de bruger pa fysisk akti-
vitet ved henholdsvis normal og hard intensitet p& en normal
uge. Borgernes aktivitetsniveau kan herfra inddeles efter, om
det er tilstreekkeligt til at leve op til WHOs og Sundhedsstyrel-
sens (SST) minimums anbefalinger for fysisk aktivitet (se
tekstboksen).

Figur 4.16 og 4.17 viser andelen, som lever om til minimums-
anbefalingerne for fysisk aktivitet fra henholdsvis WHO og
SST. 88% af borgerne lever op til WHOs anbefalinger og 71
% lever om til SSTs. Det er veerd at tage forbehold for at fy-
sisk aktivitet inkluderer alle former for beveegelse og ikke kun
idreetsaktivitet. Hertil skal tages forbehold for, at borgerne har
overvurderet deres egen idraetsaktivet i 2020, hvorfor ande-
len er meget hgjere sammenlignet med 2018 og 2019 (se af-
shit 2.4).

Figur 4.16 WHO,s minimumsanbefalinger
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ANBEFALINGER FOR FYSISK AKTIVITET

WHO og Sundhedsstyrelsen (SST) har udarbejdet et
seet minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet. De indi-
kerer, hvor meget man bar beveege sig for at opna
konditions- og styrkemeessige fordele ved den fysiske
aktivitet.

WHO anbefaler minimum 150 minutters fysisk aktivitet
med moderat eller hgj intensitet om ugen.

Sundhedsstyrelsen anbefaler i tillaeg hertil minimum
20 minutters aktivitet med hgj intensitet to gange om
ugen, svarende til 40 minutter om ugen.

Moderat intensitet er fysisk aktivitet, hvor man bliver
lettere forpustet, men kan tale med andre imens. Hgj
intensitet er fysisk aktivitet, hvor man fgler sig forpu-

stet og har sveert ved at fare en samtale.

Kilder: Sundhedsstyrelsen (2018a) & World Health Or-
ganization (2020)

88%

2020

Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskzaeftigelse. Clusterrobuste standardfejl pA kommuneniveau. Vaegtet

efter ken og alder

Spgrgsmal: Hvor meget tid bruger du pa henholdsvis moderat og hard fysisk aktivitet i labet af en almindelig uge?

n= 69867
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Figur 4.17 SST,s minimumsanbefalinger
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskaeftigelse. Clusterrobuste standardfejl pA kommuneniveau. Veegtet

efter ken og alder
Spergsmal: Hvor meget tid bruger du pa henholdsvis moderat og hard fysisk aktivitet i lgbet af en almindelig uge?
n= 69867
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5. Aktivitet p& tveers af kgn

| dette kapitel analysers maend og kvinders aktivitetsniveau. Afsnittet falger samme struktur som afsnit 4, hvor der
farst tages udgangspunkt i idraetsaktive meend og kvinder, dernaest maend og kvinder pa pause fra idraet og afslut-
ningsvis analyseres ikke-idraetsaktive maend og kvinder. Efter analyserne af idraetsaktivitet analyseres alle maend og
kvinders generelle fysiske aktivitet og om de lever op til WHOs og Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivi-
tet.

5.1. Kgn — Dyrker du idreet og motion
Figur 5.1 viser andelen af idreetsaktive maend og kvinder pa tveers af de 29 kommuner. Figuren viser, at kvinder er
mere idreetsaktive end meend.

Figur 5.1 Samlet idreetsaktivitet
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskaeftigelse. Clusterrobuste standardfejl pA kommuneniveau. Veegtet
efter kgn og alder

Spgrgsmal: Dyrker du normalt idreet og motion?

n= 69867

5.2 Idreetsaktive maend og kvinder
| de naeste afsnit fokuseres der pa idraets- og motionsvaner blandt idreetsaktive maend og kvinder.

5.2.1 Mest populeere aktiviteter — Idraetsaktive meend og kvinder

Figur 5.2 viser de ti mest populaere aktiviteter blandt idreetsaktive maend og kvinder i 2020. Figuren viser ogsd, hvor
stor en andel der dyrkede den pageaeldende aktivitet i tidligere undersggelser.
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Figur 5.2 Mest populeere aktiviteter — maend og kvinder
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Kvinder
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Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder. Procentsatser er afrundet til naermeste hele procent, hvorfor der kan veere forskel pa sgjler med
samme procenter.

Spargsmal(omformuleret): Hvilke former for idraet og motion har du dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder? Veelg blandt
disse aktiviteter eller klik ‘Naeste', hvis du ikke har dyrket nogen af dem.

n= 46982

5.2.2 Organisering af aktiviteter — Idraetsaktive meend og kvinder

| det felgende afsnit kigger vi naermere pa, hvilke organiseringsformer maend og kvinder benytter, nar de dyrker idreet
og motion. Efter de svarede pa, om de havde dyrket en bestemt form for idreet eller motion, blev det bedt om at tage
stilling til, hvilken sammenhaeng de havde dyrket den pageeldende aktivitet i. Respondenterne har kunne angive flere
forskellige organiseringsformer, hvorfor sgjlerne i figuren ikke summerer til 100. Figuren viser at flere meend end kvin-
der dyrker idreet i en forening, mens flere kvinder end maend dyrker idreet i et privat’/kommercielt center.
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Figur 5.3 Organisering af idreetsaktivitet — maend og kvinder
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskzeftigelse. Clusterrobuste standardfejl p& kommuneniveau. Veegtet

efter kgn og alder.
Spergsmal: | hvilken sammenhaeng har du dyrket disse aktiviteter?
n= 69867
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5.2.3 Motivation til at starte p& en idreets- eller motionsform — Idraetsaktive maend og kvinder

Figur 5.4 viser hvad der kan motivere idraetsaktive borgerne til at starte pa en ny form for idraet eller motion. Figurer
viser de ti vigtigste faktorer. | analysen indgar der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er sammenlignelige med
tidligere undersggelser. Foruden de forskellige svarkategorier, har borgerne i 2020 har mulighed for at veelge tre ud af
35 motivationsfaktorer. 1 2018 og 2019 kunne de veelge mellem 19. For at viden om hvilke motivationsfaktorer der var
vigtigt i 2019 og 2018 henvises til rapporterne fra de ar.

Figur 5.4 Motivation til at starte pa en idraets- eller motionsform — Idraetsaktive meend og kvinder
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Kvinder

At jeg far treenet min krop

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig
At jeg finder en aktivitet, som jeg synes om

At det ligger tet pa mit hjem

At min form bliver bedre

At jeg far samvaer med andre

At mit helbred bliver bedre

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau
som mig

At der oprettes et hold med en aktivitet, som jeg synes om

At det er billigt

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.

I 30%
- 27%
I 25%
I 23%
I 20%
I 17%
I 13%

I 11%

I 10%

I 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Spargsmal: | det falgende beder vi dig veelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte p& en (ny) idreets - eller motionsform?

n= 24876

5.2.4 Lyst til mere aktivitet — Idraetsaktive meend og kvinder
Figur 5.5 viser, om borgerne har lyst til at veere mere fysisk aktive. Flere kvinder end maend vil gerne veere mere ak-

tive.

Figur 5.5 Lyst til mere aktivitet — Idraetsaktive mand og kvinder
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69%
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskzeftigelse. Clusterrobuste standardfejl pA kommuneniveau. Veegtet

efter kgn og alder.
n= 46982
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Spgrgsmal: Vil du gerne veere mere fysisk aktiv?

5.2.5 Startet til en ny aktivitet — Idreetsaktive maend og kvinder

Figur 5.6 viser, hvor stor en andel af maend og kvinder som er startet pa en ny aktivitet inden for det seneste ar. | ana-
lysen indgér der kun tal fra 2020, da spagrgsmalsformuleringen ikke er sammenlignelig med tidligere undersggelser,
hvor der blev spurgt ind til de seneste to ar

Figur 5.6 Startet til en ny aktivitet — Idreetsaktive maend og kvinder
30%

26%

25%

20%
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10%
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B Maend HKvinder

Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse. Clusterrobuste standardfejl p& kommuneniveau. Vaegtet
efter ken og alder.

n= 34195

Spgrgsmal: Er du startet pa en ny idreets- eller motionsform indenfor det seneste ar?

5.6 Arsag til start pa ny aktivitet
Figur viser arsagerne til at maend og kvinder er startet pa en ny aktivitet i 2020. | figuren indgar svar fra 2019 og 2018,
hvis den pageaeldende kategori ogsa indgik de ar.
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Figur 5.7 Arsag til start p& ny aktivitet -maend og kvinder
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Kvinder
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Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
n = 15541

Spergsmal: Hvad fik dig til at starte pa den aktivitet/de aktiviteter, som du er startet pa inden for det seneste ar?

Note: | 2018 og 2019 har respondenterne svaret pd, hvad der fik dem til at starte pa en aktivitet inden for to &r.

5.3 Meend og kvinder pa pause fra idraet

| de naeste afsnit fokuseres der p& arsager til ikke at veere aktiv, samt motivation og lyst til at vaere mere aktiv blandt

maend og kvinder, som holder pause fra idreet.

5.3.1 Arsag til ikke at dyrke idreet og motion — Meend og kvinder p& pause fra idraet
| dette afsnit undersgger vi, hvilke begrundelser maend og kvinder har for ikke at dyrke idreet og motion for tiden. Figur
5.8 viser de ti hyppigste arsager til ikke at dyrker idraet og motion i 2020. | figuren indgar svar fra 2019 og 2018, hvis

den pageeldende kategori ogsa indgik de ar.
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Figur 5.8 Arsag til ikke at dyrke idraet og motion — Meend og kvinder pd pause fra idraet
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Kvinder

. . - 33%
Jeg bruger tiden pa familien 31%
18%

Jeg har en skade 13%

o 20%
Jeg har for lidt fritid 22%
14%
eg bruger tiden pa arbejde
g g p ] 13% o
o 10%
Jeg er i darlig form 11%
10%
]

Jeg mangler en ven/bekendt at fglges med

Det er for dyrt 12%

- 14%
Jeg har darligt helbred — 14%
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Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser 10%

Jeg bruger tiden pa at laese/studere

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

2018 m2019 m2020

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
n= 8949
Spgrgsmal: Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker idreet og motion for tiden?

5.3.2 Motivation til at starte p& en idreets- eller motionsform — Meend og kvinder pa pause fra idraet

Figur 5.9 viser hvad der kan motivere idraetsaktive maend og kvinder til at starte p& en ny form for idraet og motion.
Figurer viser de ti vigtigste faktorer. | analysen indgar der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er sammenligne-
lige med tidligere undersggelser.
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Figur 5.9 Motivation til at starte p& en idraets- eller motionsform — Maend og kvinder pa pause fra idreet

Meaend
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At min form bliver bedre NG  13%
At mit helbred bliver bedre [IIIINNEGEGgGNENEEE 17%
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At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau I 10%
som mig ?

At jeg farrad til det [N 10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
Spargsmal: | det falgende beder vi dig veelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte pa en (ny) idreets - eller motionsform?

n= 3420
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5.3.3 Lyst til mere aktivitet — Maend og kvinder pa pause fra idraet

Figur 5.10 viser, om maend og kvinder har lyst til at veere mere fysisk aktive. Blandt de borgere som holder pause fra
idreet er der flere kvinder end maend som gerne vil dyrke mere idraet eller motion.

Figur 5.10 Lyst til mere aktivitet — Maend og kvinder pa pause fra idraet
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Mand Kvinder

Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskaeftigelse. Clusterrobuste standardfejl pA kommuneniveau. Veegtet
efter ken og alder.
n= 8878

Spergsmal: Vil du gerne vaere mere fysisk aktiv?

5.4. Ikke-idreetsaktive maend og kvinder
| de naeste afsnit fokuseres arsager til ikke at vaere aktiv, samt motivation og lyst til at veere mere aktiv blandt maend
og kvinder, som ikke dyrker idreet og motion regelmaessigt.

5.4.1 Arsag til ikke at dyrke idraet og motion — Ikke-idreetsaktive maend og kvinder

| dette afsnit undersgger vi, hvilke begrundelser maend og kvinder har for ikke at dyrke idraet og motion for tiden. Figur
5.12 viser de ti hyppigste arsager til ikke at dyrke idraet og motion regelmaessigt. Figuren viser arsagerne til, at bor-
gerne er startet pa en ny aktivitet i 2020. | figuren indgéar svar fra 2019 og 2018, hvis den pageeldende kategori ogsa
indgik de ar.
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Figur 5.12 Arsag til ikke at dyrke idreaet og motion — Ikke-idraetsaktive maend og kvinder
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Kvinder
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Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
n= 15305

Spargsmal: Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker idraet og motion for tiden?

5.4.2 Motivation til at starte pa en idraets- eller motionsform — Ikke-idreetsaktive maend og kvinder

Figur 5.13 viser hvad der kan motivere idraetsaktive maend og kvinder til at starte pa en ny form for idreet og motion.
Figuren viser de ti vigtigste faktorer. | denne analyse indgar der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er sammen-
lignelige med tidligere undersggelser. For at fa viden om hvilke motivationsfaktorer der var vigtigt i 2019 og 2018 hen-
vises til rapporterne fra de ar.
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Figur 5.13 Motivation til at starte p& en idreets- eller motionsform — Ikke-idrzetsaktive maend og kvinder
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Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
Spargsmal: | det falgende beder vi dig veelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte pa en (ny) idreets - eller motionsform?
n= 7291
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5.4.3 Lyst til mere aktivitet — Ikke-idraetsaktive maend og kvinder
Figur 5.14 viser, om ikke-idreetsaktive maend og kvinder har lyst til at veere mere fysisk aktive. Bland de ikke-idreetsak-
tive borgere er der flere kvinder end maend som gerne vil veere mere aktive.

Figur 5.14 Lyst til mere aktivitet — Ikke-idraetsaktive maend og kvinder
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskzeftigelse. Clusterrobuste standardfejl pA kommuneniveau. Vaegtet
efter ken og alder.
n= 15272

Spergsmal: Vil du gerne vaere mere fysisk aktiv?

5.5 Fysisk aktivitet generelt

| de falgende analyser ser vi fgrst pa, hvor hyppigt maend og kvinder er aktive i andre sammenhaenge end, nar de
dyrker idreet og motion. Herefter analyserer vi, hvor mange maend og kvinder, der lever op til WHO’s og Sundhedssty-
relsens (SST) anbefalinger for fysisk aktivitet.

5.5.1 Fysisk aktivitet

Figur 5.15 viser om maend og kvinder er aktive mindst en gang om ugen i andre sammenhzaenge end, nar de dyrker
idraet og motion.
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Figur 5.15 Fysisk aktivitet generelt
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Fysisk kreevende hus og eller

havearbejde
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Model: Logistisk regression med kontrol ken, alder, uddannelse og beskeeftigelse. Clusterrobuste standardfejl p& kommuneniveau. Veegtet
efter ken og alder.

Spergsmal: Hvor aktiv er du i felgende sammenhaenge pa en helt almindelig uge?

Respondenterne har haft mulighed for at svare 5 eller flere gange om ugen; 4 gange om ugen; 3 gange om ugen; 2 gange om ugen; 1 gang
om ugen; 1-3 gange om maneden; Sjeeldnere; Aldrig. | denne graf er er alle der har svaret 1 til 5 gange om ugen sldet sammen i en gruppe,
mens alle som er aktive i en given sammenhaeng mindre end en gang om ugen er sldet sammen i en anden gruppe.

n=69867

5.5.2 Malszetninger fra WHO og SST

Figur 5.16 og 5.17 viser andelen, som lever om til minimumsanbefalingerne for fysisk aktivitet fra henholdsvis WHO
og SST (for uddybning henvises til afsnit 4.5.2). Der er ikke forskel pd andelen af maend og kvinder som lever op
WHOs anbefalinger, men flere maend end kvinder lever op til SSTs anbefalinger for hard fysisk aktivitet. Det er veerd
at tage forbehold for at fysisk aktivitet inkluderer alle former for bevaegelse og ikke kun idreetsaktivitet. Hertil skal ta-
ges forbehold for, at borgerne har overvurderet deres egen idraetsaktivet i 2020, hvorfor andelen er meget hgjere
sammenlignet med 2018 og 2019.
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Figur 5.16 WHOs minimumsanbefalinger
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskzeftigelse. Clusterrobuste standardfejl pA kommuneniveau. Veegtet
efter ken og alder

Spgrgsmal: Hvor meget tid bruger du pa henholdsvis moderat og hard fysisk aktivitet i Iabet af en almindelig uge?

n= 69867

Figur 5.17 SSTs minimumsanbefalinger
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskaeftigelse. Clusterrobuste standardfejl pA kommuneniveau. Vaegtet
efter kgn og alder

Spargsmal: Hvor meget tid bruger du pa henholdsvis moderat og hard fysisk aktivitet i lgbet af en almindelig uge?
n= 69867
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6. Aktivitet pa tveers af aldersgrupper

| dette kapitel analysers aldersgruppers aktivitetsniveau. Afsnittet falger samme struktur som tidligere afsnit, hvor der
farst tages udgangspunkt i idraetsaktive aldersgrupper, dernaest aldersgrupper pa pause fra idraet og afslutningsvis
analyseres ikke-idreetsaktive aldersgrupper. Efter analyserne af idraetsaktivitet analyseres alle aldersgruppers gene-
relle fysiske aktivitet og om de lever op til WHOs og Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivitet.

6.1. Aldersgrupper — Dyrker du idraet og motion
Figur 6.1 viser andelen af idreetsaktive aldersgrupper pa tveers af de 29 kommuner.

Figur 6.1 Samlet idreetsaktivitet
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Model: Logistisk regression med kontrol ken, alder, uddannelse og beskeeftigelse. Clusterrobuste standardfejl p& kommuneniveau. Veegtet
efter kgn og alder

Spgrgsmal: Dyrker du normalt idreet og motion?

n= 69867
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6.2 Idreetsaktive aldersgrupper
| de neeste afsnit fokuseres der pa idraets- og motionsvaner blandt idraetsaktive aldersgrupper.

6.2.1 Mest populeere aktiviteter — Idraetsaktive aldersgrupper

Figur 6.2 viser de ti mest populaere aktiviteter blandt idreetsaktive aldersgrupper i 2020. Figuren viser ogsa, hvor stor
en andel der dyrkede den pageeldende aktivitet i tidligere undersggelser.

Figur 6.2 Mest populaere aktiviteter — aldersgrupper
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25-39 ar
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hold/Aerobic/step/HIIT/pump/styrkelgft/veegtlpftning) > 24%
28%
Svgmning 29%
23%
23%
Yoga, Pilates, afspaending, meditation (body/mind) 21%
19%
18%
Fodbold 21%
17%
11%
Landevejscykling (ikke som transport til arbejde og lignende) 13%
14%
15%
Mountainbike/BMX eller Cross 14%
14%
14%
Skilgb/snowboard 13%
13%
0% 10% 20% 30% 40%

m2018 m2019 m 2020
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Vandreture (gature som motion/stavgang mv.)

Leb

Fitness/styrketraening pa egen hand

Yoga, Pilates, afspaending, meditation (body/mind)

Svgmning

Mountainbike/BMX eller Cross

Landevejscykling (ikke som transport til arbejde og
lignende)

Skilgb/snowboard

Funktionel traening (Crossfit/styrketraening pa
hold/Aerobic/step/HIIT/pump/styrkelgft/veegtigftning)

Spinning

H 2018 m2019 m2020

40-59 ar

19%

0%
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10%
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16%
15%

15%
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20%

20%

30%

41%
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41%
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60-75 ar

Vandreture (gature som motion/stavgang mv.) 2%
(]

30%
Fitness/styrketraening pa egen hand _ 30"%
29%
) 20%
Svgmning 21%
17%
24%
Gymnastik -22% 1
17%
Landevejscykling (ikke som transport til arbejde og - %773?
. 0
lignende) 16%
) ) o . 14%
Yoga, Pilates, afspaending, meditation (body/mind) 1&5}%
0
15%
Lgb 16%
13%
14%
Golf 12%
12%
. 10%
Badminton 9%
8%

Senioridraet
e 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

m2018 m2019 m2020

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder. Procentsatser er afrundet til naermeste hele procent, hvorfor der kan veere forskel pa sgjler med

samme procenter.
Spargsmal(omformuleret): Hvilke former for idraet og motion har du dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder? Veelg blandt

disse aktiviteter eller klik ‘Naeste', hvis du ikke har dyrket nogen af dem.

n= 46977

6.2.2 Organisering af aktiviteter — Idraetsaktive aldersgrupper

| det felgende afsnit kigger vi naermere pa, hvilke organiseringsformer de forskellige aldersgrupper benytter, nar de
dyrker idraet og motion. Efter de svarede pa, om de havde dyrket en bestemt form for idreet eller motion, blev det bedt
om at tage stilling til hvilken sammenhaeng de havde dyrket den pageeldende aktivitet i. Respondenterne har kunne
angive flere forskellige organiseringsformer, hvorfor sgjlerne i figuren ikke summerer til 100.
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Figur 6.3 Organisering af idraetsaktivitet — aldersgrupper

Forening Privat/Kommercielt center
60% 60%
50% o 50%
41%9;M
40% 35% 9 40%
30%gd2%  32B1%° 3%
[v) 0,
30% 30% zz%l%o‘y
° 18%79 179
20% 20% AT%5%  17A6%s0, 18% 3% 5
I m
0% 0%
18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar 18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar
m2018 m2019 m2020 H2018 m2019 m2020
Arbejde Selvorganiseret (alene)
60% 60% =3%
50% 50%  44%3% 44% 45%
39%
0 o 35%59 37%6%
40% 40% 31%1%
30% 30%
20% 20%
10% — 7P6%6%  5%a%a%  a%3%3%  dvavaes | 10%
0% . . . . [ I | | 1 - 0%
18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar 18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar
H2018 m2019 m2020 H2018 m2019 m2020
Selvorganiseret (med andre) Andet sted (inkl. aftenskole)
60% 60%
479
50% % 405 50%
40% 35859 36% S 38% 40%
30% 2626 27177 30%
20% 20%  1293%3%
10% 10% l II 6%6%6%  6%6%6%  7%7%7%
18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar 18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar
m2018 m2019 m2020 H2018 m2019 m2020

Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskzeftigelse. Clusterrobuste standardfejl pA kommuneniveau. Veegtet

efter ken og alder.
Spargsmal: | hvilken sammenhaeng har du dyrket disse aktiviteter?
n= 69867
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6.2.3 Motivation til at starte pa en idraets- eller motionsform — Idraetsaktive aldersgrupper

Figur 6.4 viser hvad der kan motivere idraetsaktive borgerne til at starte pa en ny form for idraet eller motion. Figurer
viser de ti vigtigste faktorer. | analysen indgar der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er sammenlignelige med
tidligere undersggelser. Foruden de forskellige svarkategorier, har borgerne i 2020 har mulighed for at veelge tre ud af
35 motivationsfaktorer. 1 2018 og 2019 kunne de veaelge mellem 19. For at viden om hvilke motivationsfaktorer der var
vigtigt i 2019 og 2018 henvises til rapporterne fra de ar.

Figur 6.4 Motivation til at starte pa en idraets- eller motionsform — Idraetsaktive aldersgrupper

18-24 ar

Jeg fik lyst til at komme i bedre form | ss%
Jeg fandt en aktivitet, som jeg synes om _ 38%
Jeg fandt en aktivitet med fokus pa at traene min krop _ 32%
Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det tidspunkt, _ 27%
som passer mig ?
Jeg fandt en ny aktivitet, som jeg gerne ville afprgve [N 23%

Jeg fik lyst til at vende tilbage til en aktivitet, som jeg tidligere
P 22%
har dyrket

Jeg fik mere fritid _ 21%
Jeg fandt en aktivitet, som jeg kan dyrke alene _ 21%
Jeg blev inviteret af en ven/bekendt [N 20%
Min form blev darligere  [NNEEGEGEGN 18%
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25-39 ar

Jeg fik lyst til at komme i bedre form

Jeg fandt en aktivitet, som jeg synes om

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det tidspunkt,
som passer mig

Jeg fik lyst til at vende tilbage til en aktivitet, som jeg tidligere
har dyrket

Jeg fandt en aktivitet med fokus pa at traene min krop

Jeg fandt en ny aktivitet, som jeg gerne ville afprgve

Min form blev darligere

Jeg fandt en aktivitet, som jeg kan dyrke alene

E— a0
I 27%

I 2a%

I o
I o
I oo
I

I 6%

Jeg blev inviteret af en ven/bekendt _ 16%

Jeg fandt et idraetstilbud, der ligger teet pa mit hjem
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40-59 ar

Jeg fik lyst til at komme i bedre form

Jeg fandt en aktivitet, som jeg synes om

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det tidspunkt,
som passer mig

Jeg fandt en ny aktivitet, som jeg gerne ville afprgve

Jeg fandt en aktivitet med fokus pa at traeene min krop

Jeg fik lyst til at vende tilbage til en aktivitet, som jeg tidligere
har dyrket

Min form blev darligere

Jeg fandt en aktivitet, som jeg kan dyrke alene

Jeg blev inviteret af en ven/bekendt

Jeg fandt et idraetstilbud, der ligger taet pa mit hjem

I %
I 2
I s
I 2
e

I

s

I s

I

I
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60-75 ar

Jeg fik lyst til at komme i bedre form

Jeg fandt en aktivitet, som jeg synes om

Jeg fandt en aktivitet med fokus pa at traene min krop

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det tidspunkt,
som passer mig

Jeg fandt en aktivitet, som jeg kan dyrke med andre pa samme
niveau som mig

Jeg fandt en ny aktivitet, som jeg gerne ville afprgve

Jeg fik mere fritid

Jeg fandt en aktivitet, som jeg kan dyrke alene

Jeg fandt et idraetstilbud, der ligger teet pa mit hjem

Jeg fandt en aktivitet, hvor der var fokus pa at have samvaer
med andre

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.

37%

29%

26%

25%

21%

19%

17%

15%

15%

14%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Spergsmal: | det falgende beder vi dig veelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte p& en (ny) idreets - eller motionsform?

n= 15540

6.2.4 Lyst til mere aktivitet — Idreetsaktive aldersgrupper
Figur 6.5 viser, om borgerne i aldersgrupperne har lyst til at veere mere fysisk aktive.
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Figur 6.5 Lyst til mere aktivitet — Idreetsaktive aldersgrupper

90% 82%

78% 77%

0
80% 73%  73% 7% 70% 9% -
. 63%
o S0 53%
50%
40%
30%
20%
10%
0

2018 2019 2020 2018 2019 2020 2018 2019 2020 2018 2019 2020

X

18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar

Model: Logistisk regression med kontrol ken, alder, uddannelse og beskeeftigelse. Clusterrobuste standardfejl p& kommuneniveau. Veegtet
efter ken og alder.

n= 46977

Spgrgsmal: Vil du gerne veere mere fysisk aktiv?

6.2.5 Startet til en ny aktivitet — Idreetsaktive aldersgrupper
Figur 6.6 viser, hvor stor en andel af de forskellige aldersgrupper som er startet pa en ny aktivitet i 2020.
Figur 6.6 Startet til en ny aktivitet — Idreetsaktive aldersgrupper

40%
35%
35%
30% 29%
()
25% 22%
20%
16%
15%
10%
5%
0%
18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar

Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse. Clusterrobuste standardfejl p4 kommuneniveau. Veegtet
efter kgn og alder.

n= 34195

Spergsmal: Er du startet pa en ny idreets- eller motionsform indenfor det seneste ar?
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6.2.6 Arsag til start pa ny aktivitet

Figur viser arsagerne til at de forskellige aldersgrupper er startet pa en ny aktivitet i 2020. | figuren indgar svar fra
2019 og 2018, hvis den pageeldende kategori ogsa indgik de ar.
Figur 6.7 Arsag til start p& ny aktivitet —aldersgrupper

18-24 ar

Jeg fik lyst til at komme i bedre form

Jeg fandt en aktivitet, som jeg synes om

Jeg fandt en aktivitet med fokus pa at traene min krop

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det tidspunkt,
som passer mig

Jeg fandt en ny aktivitet, som jeg gerne ville afprgve

Jeg fik lyst til at vende tilbage til en aktivitet, som jeg
tidligere har dyrket

Jeg fik mere fritid

Jeg fandt en aktivitet, som jeg kan dyrke alene

Jeg blev inviteret af en ven/bekendt

Min form blev darligere

W 2018

38%
- 32%
P 27%
T 23%

e 22%

19%
21%
21%
17%
20%
21%

[ 20%

. 18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

W 2019 ™ 2020
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25-39 ar

_ 27%

Jeg fik lyst til at komme i bedre form

Jeg fandt en aktivitet, som jeg synes om

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det tidspunkt,
som passer mig

Jeg fik lyst til at vende tilbage til en aktivitet, som jeg
tidligere har dyrket

Jeg fandt en aktivitet med fokus pa at traene min krop

Jeg fandt en ny aktivitet, som jeg gerne ville afprgve

Min form blev darligere

Jeg fandt en aktivitet, som jeg kan dyrke alene

Jeg blev inviteret af en ven/bekendt

Jeg fandt et idreetstilbud, der ligger teet pa mit hjem

H2018 m2019 m2020
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T 20%

T 20%

T 20%
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40-59 ar

Jeg fik lyst til at komme i bedre form

Jeg fandt en aktivitet, som jeg synes om

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det tidspunkt,
som passer mig

Jeg fandt en ny aktivitet, som jeg gerne ville afprgve

Jeg fandt en aktivitet med fokus pa at traene min krop

Jeg fik lyst til at vende tilbage til en aktivitet, som jeg
tidligere har dyrket

Min form blev darligere

Jeg fandt en aktivitet, som jeg kan dyrke alene

Jeg blev inviteret af en ven/bekendt

Jeg fandt et idreetstilbud, der ligger teet pa mit hjem

T 25%
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T 21%

e 17%

0%

5%

10%

m2018 m2019 m2020

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

Side 58 af 133



60-75 ar

) ) ) 42%
Jeg fik lyst til at komme i bedre form 43%
37%
. . 39%
Jeg fandt en aktivitet, som jeg synes om o 42%
29%

Jeg fandt en aktivitet med fokus pa at traene min krop
Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det tidspunkt,
som passer mig I 25%

Jeg fandt en aktivitet, som jeg kan dyrke med andre pa

samme niveau som mig T 21%

Jeg fandt en ny aktivitet, som jeg gerne ville afprgve

. N 27%
Jeg fik mere fritid 31%
17%
N _ 12%
Jeg fandt en aktivitet, som jeg kan dyrke alene 14%
15%
) ) : e 14%
Jeg fandt et idraetstilbud, der ligger teet pa mit hjem }7%
15%

Jeg fandt en aktivitet, hvor der var fokus pa at have samvaer

med andre I 14%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

m2018 m2019 m2020

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
n = 15540
Spergsmal: Hvad fik dig til at starte p& den aktivitet/de aktiviteter, som du er startet pa inden for det seneste ar?

Note: | 2018 og 2019 har respondenterne svaret pa, hvad der fik dem til at starte pa en aktivitet inden for to ar.

6.3 Aldersgrupper pa pause fra idreaet
I de naeste afsnit fokuseres der pa arsager til ikke at veere aktiv, samt motivation og lyst til at veere mere aktiv blandt
de forskellige aldersgrupper, som holder pause fra idreet.

6.3.1 Arsag til ikke at dyrke idreet og motion — Aldersgrupper p& pause fra idraet

| dette afsnit undersgger vi, hvilke begrundelser de forskellige aldersgrupper har for ikke at dyrke idreet og motion for
tiden. Figur 6.8 viser de ti hyppigste arsager til ikke at dyrker idreet og motion i 2020. | figuren indgér svar fra 2019 og
2018, hvis den pageeldende kategori ogsa indgik de ar.
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Figur 6.8 Arsag til ikke at dyrke idraet og motion — Aldersgrupper pé pause fra idraet

18-24 ar

Jeg bruger tiden pa at laese/studere

T 33%

. . . 40%
Jeg bruger tiden pa arbejde 43%
17%
. -, 28%
Jeg har for lidt fritid 37%
16%
o : . o 18%
Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser 22%
15%
- 14%
Jeg er i darlig form 15%
15%

Jeg mangler en ven/bekendt at fglges med

Jeg bruger tiden pa familien 21%

15%
Jeg har en skade 14%
13%
. 20%
Jeg har ikke rad 20%
10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

2018 m2019 m 2020

Side 60 af 133



Jeg bruger tiden pa familien

Jeg har for lidt fritid

Jeg bruger tiden pa arbejde

Jeg mangler en ven/bekendt at fglges med

Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser

Det er for dyrt

Jeg er i darlig form

Jeg har en skade

Det er ikke (lengere) muligt at dyrke aktiviteten pa et
tidspunkt, som passer mig

25-39 ar

45%
48%
29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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40-59 ar

0,
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Jeg bruger tiden pa arbejde —WS’,%‘%A
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Jeg har for lidt fritid - %g"ﬁ
16%
0,
Jeg bruger tiden pa familien " 29"%:16
(]
18%
Jeg har darligt helbred —17‘V
& & 11% °
11%
Jeg er i darlig form - 10%
g g 9% 0

. s 139
Jeg prioriterer tiden pad andre fritidsinteresser 1%/::

Jeg mangler en ven/bekendt at fglges med

. 7%
Der er ikke (leengere) muligt at g til en aktivitet med fokus
pa at fa traenet sin krop . 7%
7%
Det er for dyrt - 7%
Y 6%
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60-75 ar

Jeg har en skade

Qo
o

21%

“

Jeg har darligt helbred 27%

16%
Der er ikke (leengere) muligt at ga til en aktivitet med fokus pa
at fa traenet sin krop

5%

Jeg bruger tiden pa arbejde 17%

©o
X

7%

17%

Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser 16%

7%

10%

Jeg eridarlig form %

wi

7%

0,
Jeg bruger tiden pa familien —2/013%
7%

Det hold, jeg gik pa, blev nedlagt
Jeg giep & e %

Der er ikke (leengere) muligt at ga til en aktivitet, som jeg kan
dyrke med andre pa samme niveau som mig selv e 6%

. - . . 6%
Jeg er ved at finde en aktivitet, som jeg vil synes om o 7%
0

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

m2018 m2019 m2020

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
n= 8949

Spergsmal: Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker idreet og motion for tiden?

6.3.2 Motivation til at starte pa en idraets- eller motionsform — Aldersgrupper pa pause fra idraet

Figur 6.9 viser hvad der kan motivere idraetsaktive aldersgrupper til at starte pa en ny form for idraet og motion. Figu-
rer viser de ti vigtigste faktorer. | analysen indgar der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er sammenlignelige
med tidligere undersggelser.
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Figur 6.9 Motivation til at starte pa en idraets- eller motionsform — Aldersgrupper pa pause fra idraet

18-24 ar
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60-75 ar

At mit helbred bliver bedre [ININININIGIGEGEEE 4%
At jeg far treenet min krop [N 04%
At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig [ ININININIELIE 1%
At min form bliver bedre  [NNNEGEGEGEEEEE 1%
At det ligger teet pa mit hjem [N  13%
At jeg far samveer med andre [N 1 7%
At jeg finder en aktivitet, som jeg synesom |GGG 17%
At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau I 13%

som mig
At jeg kommer mig over en skade [N 10%

At jeg far lyst til at vende tilbage til en aktivitet, som jeg
o I 9%
tidligere har dyrket

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.

Spargsmal: | det falgende beder vi dig veelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte p& en (ny) idreets - eller motionsform?

n= 3596

6.3.3 Lyst til mere aktivitet — Aldersgrupper pa pause fra idraet
Figur 6.10 viser, om de forskellige aldersgrupper har lyst til at veere mere fysisk aktive.
Figur 6.10 Lyst til mere aktivitet — Aldersgrupper pa pause fra idraet

100%
95%

95% 90% 92% 93% 92%
0
89% 89%
0, 0,

90% Be% 87%
85%

75%

70%
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60%

55%

50%

2018 2019 2020 2018 2019 2020 2018 2019 2020 2018 2019 2020

18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar

Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse. Clusterrobuste standardfejl p4 kommuneniveau. Vaegtet
efter kgn og alder.
n= 8878
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Spgrgsmal: Vil du gerne veere mere fysisk aktiv?

6.4. Ikke-idreetsaktive aldersgrupper
| de naeste afsnit fokuseres der p& arsager til ikke at vaere aktiv, samt motivation og lyst til at veere mere aktiv blandt
de forskellige aldersgrupper, som ikke dyrker idrset og motion regelmaessigt.

6.4.1 Arsag til ikke at dyrke idraet og motion — Ikke-idrzetsaktive aldersgrupper

| dette afsnit undersgger vi, hvilke begrundelser aldersgrupper har for ikke at dyrke idraet og motion for tiden. Figur
6.12 viser de ti hyppigste arsager til ikke at dyrke idraet og motion regelmaessigt. Figuren viser arsagerne til, at bor-
gerne er startet pa en ny aktivitet i 2020. | figuren indgéar svar fra 2019 og 2018, hvis den pageeldende kategori ogsa
indgik de ar.

Figur 6.12 Arsag til ikke at dyrke idraet og motion — Ikke-idreetsaktive aldersgrupper
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25-39 ar
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33% ’
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Jeg eridarlig form 23%
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22%
Det er for dyrt 20%
18%
. . 22%
Jeg har ikke rad 20%
15%

Jeg har en skade 7%
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. 45%
Jeg bruger tiden pa arbejde 44%
31%
Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser 27%
39%
Jeg bruger tiden pa familien 41%
30%
21%
Jeg har for lidt fritid 20%
23%
. 17%
Jeg er i darlig form 21%
22%

12%
Jeg har en skade 13%
19%
. 19%
Jeg har darligt helbred 19%
17%

Jeg mangler en ven/bekendt at fglges med
11%
Det er for dyrt 11%
11%
o 11%
Jeg har ikke rad 11%
9%
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Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser

Jeg har darligt helbred

Jeg bruger tiden pa arbejde

Jeg bruger tiden pa familien

Jeg har en skade

Jeg eridarlig form

Jeg har for lidt fritid

Jeg mangler en ven/bekendt at fglges med

Jeg kan ikke finde en aktivitet, der egner sig til en med mit
handicap

Det er for dyrt

60-75 ar

D ES

6%

7%
7%
5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%  35%

2018 m2019 m2020

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
n= 15297

Spgrgsmal: Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker idreet og motion for tiden?

6.4.2 Motivation til at starte p& en idreets- eller motionsform — Ikke-idraetsaktive aldersgrupper
Figur 6.13 viser hvad der kan motivere idreetsaktive aldersgrupper til at starte p& en ny form for idraet og motion. Figu-
ren viser de ti vigtigste faktorer. | denne analyse indgar der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er sammenlig-

nelige med tidligere undersggelser. For at fa viden om hvilke motivationsfaktorer der var vigtigt i 2019 og 2018 henvi-

ses til rapporterne fra de ar.

40%
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Figur 6.13 Motivation til at starte pa en idreets- eller motionsform — Ikke-idraetsaktive aldersgrupper

18-24 ar

At min form bliver bedre I 26%
At det ligger teet pa mit hjem N 21%
At det er billigt I 19%
At jeg far treenet min krop NN 19%
At jeg finder en aktivitet, som jeg synesom |GG 19%
At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig NN 16%
At en ven/bekendt inviterer mig med NN 16%
At jeg far rad til det NN 14%
At jeg far mere fritid NI 14%
At jeg far samveer med andre N 13%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
25-39 ar

At det ligger teet pd mit hiem I 22%
At min form bliver bedre | 20%
At jeg kan dyrke aktiviteten, ndr det passer mig N 19%
At jeg finder en aktivitet, som jeg synesom [  18%
At det er billigt I 16%
At jeg far mere fritid IR 16%
At jeg far treenet min krop [N 16%
At mine familiemaessige forpligtigelser fylder mindre i min
: [, 14%
dagligdag

At mit helbred bliver bedre |IIINNENGgG 3%
At jeg far samveer med andre [N 11%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Side 70 af 133



40-59 ar

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig [ 23%
At mit helbred bliver bedre I NI 20%
At jeg finder en aktivitet, som jeg synes om [N 19%
At min form bliver bedre [N 19%
At det ligger teet pa mit hjem N 13%
At jeg fér treenet min krop [N 15%
At jeg far mere fritid NN 14%
At jeg arbejder mindre NN 13%
At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau I 10%
som mig ’
At deter billigt NG °%

0% 5% 10% 15% 20% 25%
60-75 ar

At mit helbred bliver bedre  [INNNENEGEE  05%
At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig [N 0 0%
At jeg finder en aktivitet, som jeg synes om |GGG 13%
At min form bliver bedre [NNNNEGEGEEEE 7%
At jeg far treenet min krop [N 1%

At det ligger teet pa mit hjem N 15%

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau D 10%
som mig °

At jeg arbejder mindre  [NNNENEGE 9%

At jeg finder en aktivitet, der egner sig til en med mit
handicap

At aktiviteten egner sig til "nybegyndere" | NN °%

I 9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
Spergsmal: | det fglgende beder vi dig vaelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte pa en (ny) idreets - eller motionsform?
n=7291

6.4.3 Lyst til mere aktivitet — Ikke-idreetsaktive aldersgrupper
Figur 6.14 viser, om ikke-idreetsaktive aldersgrupper har lyst til at veere mere fysisk aktive.
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Figur 6.14 Lyst til mere aktivitet — Ikke-idraetsaktive aldersgrupper

0,
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60% 579 o
50%
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0%

2018 2019 2020 2018 2019 2020 2018 2019 2020 2018 2019 2020
18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar

Model: Logistisk regression med kontrol ken, alder, uddannelse og beskeeftigelse. Clusterrobuste standardfejl p& kommuneniveau. Veegtet
efter ken og alder.

n= 15264

Spgrgsmal: Vil du gerne veere mere fysisk aktiv?

6.5 Fysisk aktivitet generelt

| de falgende analyser ser vi fgrst pa, hvor hyppigt de forskellige aldersgrupper er aktive i andre sammenhaenge end,
nar de dyrker idraet og motion. Herefter analyserer vi, hvor mange i de forskellige aldersgrupper, der lever op til
WHO'’s og Sundhedsstyrelsens (SST) anbefalinger for fysisk aktivitet.

6.5.1 Fysisk aktivitet
Figur 6.15 viser om de forskellige aldersgrupper er aktive mindst en gang om ugen i andre sammenhaenge end, nar
de dyrker idreet og motion.
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Figur 6.15 Fysisk aktivitet generelt
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Fysisk krsevende arbejde i arbejdstiden

90%
80%
70%
60%
50%
39% 40% 39%
40% 34% 35% 34%
30% 28% 29% 28% 27% 28% 27%
(]

20%

10%

0%

18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar
2018 m2019 m2020
Fysisk kraevende hus og eller havearbejde
90%
80%
0 66%

70% 60%
60% 53%

50% 8% a6%

38% 41%  39%

40%

30% 27%  26%

20%

10%

0%

18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar

m2018 m2019 m2020

Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskzeftigelse. Clusterrobuste standardfejl pA kommuneniveau. Veegtet
efter kon og alder.

Spargsmal: Hvor aktiv er du i falgende sammenhaenge pa en helt almindelig uge?

Respondenterne har haft mulighed for at svare 5 eller flere gange om ugen; 4 gange om ugen; 3 gange om ugen; 2 gange om ugen; 1 gang
om ugen; 1-3 gange om méneden; Sjeeldnere; Aldrig. | denne graf er er alle der har svaret 1 til 5 gange om ugen sl&et sammen i en gruppe,
mens alle som er aktive i en given sammenhaeng mindre end en gang om ugen er sldet sammen i en anden gruppe.

n=69867

6.5.2 Malsaetninger fra WHO og SST

Figur 6.16 og 6.17 viser andelen, som lever om til minimumsanbefalingerne for fysisk aktivitet fra henholdsvis WHO
og SST (for uddybning henvises til afsnit 4.5.2). Der skal tages forbehold for at fysisk aktivitet inkluderer alle former
for bevaegelse og ikke kun idreetsaktivitet. Hertil skal der tages forbehold for, at borgerne har overvurderet deres egen
idreetsaktivet i 2020, hvorfor andelen er meget hgjere sammenlignet med 2018 og 2019.
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Figur 6.16 WHOs minimumsanbefalinger

100% 499%
90% 0 87% 88% 87%
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40%
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10%
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18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar

m2018 w2019 w2020

Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskaeftigelse. Clusterrobuste standardfejl pA kommuneniveau. Vaegtet
efter ken og alder

Spgrgsmal: Hvor meget tid bruger du pa henholdsvis moderat og hard fysisk aktivitet i Iabet af en almindelig uge?

n= 69867

Figur 6.17 SSTs minimumsanbefalinger
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79%

0,
80% 73%  72% 73% 71%
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60% 57% 57%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

18-24 &r 25-39 &r 40-59 ar 60-75 &r

2018 m2019 m2020

Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskaeftigelse. Clusterrobuste standardfejl pA kommuneniveau. Veegtet
efter kgn og alder

Spargsmal: Hvor meget tid bruger du p& henholdsvis moderat og hard fysisk aktivitet i lsbet af en almindelig uge?

n= 69867
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7. Aktivitet pa tvaers af uddannelsesgrupper

| dette kapitel analysers uddannelsesgruppers aktivitetsniveau. Afsnittet falger samme struktur som tidligere afsnit,
hvor der farst tages udgangspunkt i idreetsaktive uddannelsesgrupper, dernaest uddannelsesgrupper pa pause fra
idreet og afslutningsvis analyseres ikke-idraetsaktive uddannelsesgrupper. Efter analyserne af idreetsaktivitet analyse-
res alle uddannelsesgruppers generelle fysiske aktivitet og om de lever op til WHOs og Sundhedsstyrelsens anbefa-
linger for fysisk aktivitet.

7.1. Uddannelsesgrupper — Dyrker du idraet og motion
Figur 7.1 viser andelen af idreetsaktive uddannelsesgrupper pa tveers af de 29 kommuner.
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Figur 7.1 Samlet idreetsaktivitet

Mellemlang Lang videregaende

videregaende udd.

Kort videregaende

Anden udd.

udd.

Erhvervsfaglig/AMU udd.

Gymnasial udd.

Grundskole

Nej

Ja, men ikke for tiden

Ja

Nej

Ja, men ikke for tiden

Ja

Nej

Ja, men ikke for tiden

Ja

Nej

Ja, men ikke for tiden

Ja

Nej

Ja, men ikke for tiden

Ja

Nej

Ja, men ikke for tiden

Ja

Nej

Ja, men ikke for tiden

Ja

0%

1
(]

E—

B

18%

. 15

78%
2%
—‘%

I 5
I 15

18%,

%

B 1y
T — o,

0,
e
(o]

E— 15

I

I 17

%

0,
o

i

A

10%

18%

20%

m 2020 m2019 m2018

30%

40%

%

50%

%

%

53%

60%

61%

62%

70%

80%

90%

Side 77 af 133



Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse. Clusterrobuste standardfejl p& kommuneniveau. Veegtet
efter ken og alder

Spgrgsmal: Dyrker du normalt idreet og motion?

n= 69867

7.2 ldreetsaktive uddannelsesgrupper
| de naeste afsnit fokuseres der pd idreets- og motionsvaner blandt idreetsaktive uddannelsesgrupper.

7.2.1 Mest populeere aktiviteter — Idraetsaktive uddannelsesgrupper

Figur 7.2 viser de ti mest populeaere aktiviteter blandt idreetsaktive uddannelsesgrupper i 2020. Figuren viser ogsa,
hvor stor en andel der dyrkede den pagaeldende aktivitet i tidligere undersggelser.

Figur 7.2 Mest populeere aktiviteter — uddannelsesgrupper
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Gymnasial udd.
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Erhvervsfaglig/AMU
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Kort videregaende udd.
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Mellemlang videregaende udd.
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Lang videregdaende udd.
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Anden udd.

Vandreture (gature som motion/stavgang mv.) 42%

57%

Fitness/styrketraening pa egen hand

Lob

Svgmning

Landevejscykling (ikke som transport til arbejde og lignende)

Yoga, Pilates, afspaending, meditation (body/mind)
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Funktionel traening (Crossfit/styrketraening pa 3%
hold/Aerobic/step/HIIT/pump/styrkelpft/vaegtlgftning) 10%

Mountainbike/BMX eller Cross

Badminton

o
X

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

m2018 m2019 m2020

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder. Procentsatser er afrundet til naermeste hele procent, hvorfor der kan veere forskel pa sgjler med
samme procenter.

Spargsmal(omformuleret): Hvilke former for idraet og motion har du dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder? Veelg blandt
disse aktiviteter eller klik ‘Naeste', hvis du ikke har dyrket nogen af dem.

n= 46954

7.2.2 Organisering af aktiviteter — Idreetsaktive uddannelsesgrupper

| det felgende afsnit kigger vi naermere pa, hvilke organiseringsformer de forskellige uddannelsesgrupper benytter,
nar de dyrker idraet og motion. Efter de svarede pa, om de havde dyrket en bestemt form for idraet eller motion, blev
det bedt om at tage stilling til, hvilken sammenhaeng de havde dyrket den p&geeldende aktivitet i. Respondenterne har
kunne angive flere forskellige organiseringsformer, hvorfor sgjlerne i figuren ikke summerer til 100.
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Figur 7.3 Organisering af idreetsaktivitet —uddannelsesgrupper
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Selvorganiseret (alene)
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskzeftigelse. Clusterrobuste standardfejl p& kommuneniveau. Veegtet
efter kgn og alder.

Spargsmal: | hvilken sammenhaeng har du dyrket disse aktiviteter?

n= 69867
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7.2.3 Motivation til at starte p& en idraets- eller motionsform — Idraetsaktive uddannelsesgrupper

Figur 7.4 viser hvad der kan motivere idraetsaktive borgerne til at starte pa en ny form for idraet eller motion. Figurer
viser de ti vigtigste faktorer. | analysen indgar der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er sammenlignelige med
tidligere undersggelser. Foruden de forskellige svarkategorier, har borgerne i 2020 har mulighed for at veelge tre ud af
35 motivationsfaktorer. 1 2018 og 2019 kunne de veelge mellem 19. For at viden om hvilke motivationsfaktorer der var

vigtigt i 2019 og 2018 henvises til rapporterne fra de ar.

Figur 7.4 Motivation til at starte pa en idraets- eller motionsform — Idraetsaktive uddannelsesgrupper
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Gymnasial udd.

At jeg far traenet min krop

At jeg finder en aktivitet, som jeg synes om

At min form bliver bedre

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig
At det ligger taet pa mit hjem

At jeg far samvaer med andre

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau
som mig

At mit helbred bliver bedre
At jeg oplever forbedring i mine praestationer

At det er billigt
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I 18%
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Kort videregaende udd.

At jeg far traenet min krop

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig
At jeg finder en aktivitet, som jeg synes om

At min form bliver bedre

At det ligger taet pa mit hjem

At jeg far samvaer med andre

At mit helbred bliver bedre

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau
som mig

At jeg finder en ny aktivitet, som jeg gerne vil afprgve

At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs
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Mellemlang videregaende udd.
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At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig
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At det ligger tet pa mit hjem

At min form bliver bedre

At jeg far samvaer med andre

At mit helbred bliver bedre

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau
som mig

At der oprettes et hold med en aktivitet, som jeg synes om

At jeg finder en ny aktivitet, som jeg gerne vil afprgve
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Lang videregdaende udd.

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig  EE— 30%
At jeg far traenet min krop T 20 %
At jeg finder en aktivitet, som jeg synes om T 26%
At det ligger teet pa mit hjen | TEEEEEEEEEEEEE— 23%
At min form bliver bedre T 19%

At jeg far samveer med andre ~ EEEEEEEEEEE——————— 16%

At mit helbred bliver bedre TEEEE——————_1 ]1%
At jeg far mere fritid ' EEE—————— 10%
At jeg finder en ny aktivitet, som jeg gerne vil afprgve T——————— 0%

At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs T——————— 9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
Anden udd.

At jeg fartreenet min krop [N 09%
At jeg kan dyrke aktiviteten, ndr det passer mig [N  )5%
At jeg finder en aktivitet, som jeg synes om [INNNENEEGEGE  22%
At min form bliver bedre NG 2%
At det ligger teet pd mit hjem NG 17%
At jeg far samveaer med andre I 17%

At mit helbred bliver bedre | I 6%

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau
som mig

At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs | NN 10%

I 12%

At det er billigt NG °%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.

Spergsmal: | det fglgende beder vi dig vaelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte pa en (ny) idreets - eller motionsform?
n= 24117

7.2.4 Lyst til mere aktivitet — Idraetsaktive uddannelsesgrupper
Figur 7.5 viser, om borgerne i uddannelsesgrupperne har lyst til at veere mere fysisk aktive.

Side 90 af 133



Figur 7.5 Lyst til mere aktivitet — Idreetsaktive uddannelsesgrupper
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskzeftigelse. Clusterrobuste standardfejl pA kommuneniveau. Veegtet
efter kgn og alder.
n= 46954

Spgrgsmal: Vil du gerne vaere mere fysisk aktiv?

7.2.5 Startet til en ny aktivitet — |draetsaktive uddannelsesgrupper
Figur 7.6 viser, hvor stor en andel af de forskellige uddannelsesgrupper som er startet pa en ny aktivitet i 2020.
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Figur 7.6 Startet til en ny aktivitet — Idreetsaktive uddannelsesgrupper
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskaeftigelse. Clusterrobuste standardfejl pA kommuneniveau. Veegtet
efter kon og alder.
n= 34195

Spergsmal: Er du startet pa en ny idraets- eller motionsform indenfor det seneste ar?
7.2.6 Arsag til start pa ny aktivitet

Figur viser arsagerne til at de forskellige uddannelsesgrupper er startet pd en ny aktivitet i 2020. | figuren indgar svar
fra 2019 og 2018, hvis den pagaeldende kategori ogsa indgik de ar.
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Figur 7.7 Arsag til start p& ny aktivitet —-uddannelsesgrupper
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Gymnasial udd.

Jeg fik lyst til at komme i bedre form

Jeg fandt en aktivitet, som jeg synes om
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Jeg fandt en ny aktivitet, som jeg gerne ville afprgve

Min form blev darligere

Jeg fik mere fritid
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Erhvervsfaglig/AMU

Jeg fik lyst til at komme i bedre form

Jeg fandt en aktivitet, som jeg synes om

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det tidspunkt,
som passer mig

Jeg fandt en aktivitet med fokus pa at traene min krop

Jeg fandt en ny aktivitet, som jeg gerne ville afprgve

Jeg fandt en aktivitet, som jeg kan dyrke alene

Jeg fik lyst til at vende tilbage til en aktivitet, som jeg tidligere
har dyrket
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Jeg fandt et idreetstilbud, der ligger teet pa mit hjem
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Kort videregaende udd.

Jeg fik lyst til at komme i bedre form

Jeg fandt en aktivitet, som jeg synes om

Jeg fandt en aktivitet med fokus pa at traene min krop

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det tidspunkt,
som passer mig

Jeg fandt en ny aktivitet, som jeg gerne ville afprgve

Jeg fik lyst til at vende tilbage til en aktivitet, som jeg tidligere
har dyrket

Min form blev darligere
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Jeg fandt et idreetstilbud, der ligger teet pa mit hjem

m 2018

45%
51%
43%

T 23%

44%
44%

T 23%
T as%
T 17%
. 16%

. 14%

- 14%
-%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

m 2019 m 2020

Side 96 af 133

60%



Mellemlang videregaende udd.

Jeg fik lyst til at komme i bedre form

Jeg fandt en aktivitet, som jeg synes om

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det tidspunkt,
som passer mig
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Jeg fik lyst til at vende tilbage til en aktivitet, som jeg tidligere
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Lang videregdaende udd.

Jeg fik lyst til at komme i bedre form

Jeg fandt en aktivitet, som jeg synes om

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det tidspunkt,
som passer mig

Jeg fandt en ny aktivitet, som jeg gerne ville afprgve

Jeg fandt en aktivitet med fokus pa at traene min krop

Jeg fik lyst til at vende tilbage til en aktivitet, som jeg tidligere
har dyrket

Jeg fandt et idraetstilbud, der ligger taet pa mit hjem

Jeg blev inviteret af en ven/bekendt

Min form blev darligere

Jeg fandt en aktivitet, som jeg kan dyrke alene
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Anden udd.

. . . 47%
Jeg fik lyst til at komme i bedre form 40%
39%

349
Jeg fandt en aktivitet, som jeg synes om _— 5 44%
(]

Jeg fandt en aktivitet med fokus pa at traene min krop
T 23%

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det tidspunkt,

som passer mig P 22%

Jeg fandt en ny aktivitet, som jeg gerne ville afprgve
e 17%

Min form blev darligere
e 17%

Jeg fandt en aktivitet, som jeg kan dyrke alene -
16%

Jeg fik lyst til at vende tilbage til en aktivitet, som jeg tidligere
har dyrket e 15%

Jeg fandt en aktivitet, som jeg kan dyrke med andre pa
samme niveau som mig e 14%

Jeg fik mere fritid -
14%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

m2018 m2019 m2020

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
n = 15529
Spergsmal: Hvad fik dig til at starte p& den aktivitet/de aktiviteter, som du er startet pa inden for det seneste ar?

Note: | 2018 og 2019 har respondenterne svaret pd, hvad der fik dem til at starte pa en aktivitet inden for to ar.

7.3 Uddannelsesgrupper pa pause fra idraet
| de naeste afsnit fokuseres der p& arsager til ikke at veere aktiv, samt motivation og lyst til at vaere mere aktiv blandt
de forskellige uddannelsesgrupper, som holder pause fra idreet.

7.3.1 Arsag til ikke at dyrke idreet og motion — Uddannelsesgrupper pa pause fra idraet

| dette afsnit undersgger vi, hvilke begrundelser de forskellige uddannelsesgrupper har for ikke at dyrke idraet og mo-
tion for tiden. Figur 7.8 viser de ti hyppigste arsager til ikke at dyrker idreet og motion i 2020. | figuren indgér svar fra
2019 og 2018, hvis den pageeldende kategori ogsa indgik de ar.
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Figur 7.8 Arsag til ikke at dyrke idraet og motion — Uddannelsesgrupper pa pause fra idraet
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Gymnasial udd.
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Erhvervsfaglig/AMU
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Kort videregaende udd.
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Mellemlang videregaende udd.
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Lang videregdende udd.
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Jeg bruger tiden pa familien
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Anden udd.

Jeg bruger tiden pa arbejde 39%

9%
Jeg har en skade 13%
14%
. 26%
Jeg har darligt helbred 18%
13%
21%
Jeg bruger tiden pa familien 24%
12%
17%
Jeg har for lidt fritid 17%
10%

9%
Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser 15%
9%
Jeg mangler en ven/bekendt at fglges med
8%

20%
Jeg eridarlig form 11%
7%

Det er ikke (leengere) muligt at dyrke aktiviteten pa et
tidspunkt, som passer mig e 6%

9%
Det er for dyrt 12%
6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
H 2018 m2019 m2020
Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.

n= 8945
Spgrgsmal: Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker idreet og motion for tiden?

7.3.2 Motivation til at starte p& en idreets- eller motionsform — Uddannelsesgrupper pa pause fra idraet

Figur 7.9 viser hvad der kan motivere idraetsaktive uddannelsesgrupper til at starte pa en ny form for idraet og motion.
Figurer viser de ti vigtigste faktorer. | analysen indgar der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er sammenligne-
lige med tidligere undersggelser.
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Figur 7.9 Motivation til at starte p& en idraets- eller motionsform — Uddannelsesgrupper pa pause fra idraet
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Kort videregaende udd.

At jeg far treenet min krop [N 04%
At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig  [INNINININIELRIE 01 %
At jeg finder en aktivitet, som jeg synesom [NNNNEGEGEGEGEGEEEEEE 21%
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At det ligger teet pd mit hjem NN (9%
At min form bliver bedre  [INNNEGEGEEEEE  13%
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At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau
som mig

I 10%
At der oprettes et hold med en aktivitet, som jeg synes om [N 9%
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Mellemlang videregaende udd.
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Lang videregdende udd.

At det ligger teet pd mit hjem [N  05%
At jeg kan dyrke aktiviteten, ndr det passer mig [N 1%
Atjeg fartreenet min krop [N 0 1%
At jeg finder en aktivitet, som jeg synes om | NG 0%
At min form bliver bedre  |[INNNEGEGEEEEEE  19%
At jeg far mere fritid [N  15%
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At deter billigt NG 2%
At jeg far samveer med andre [N  12%

At mine familiemaessige forpligtigelser fylder mindre i min

: I 10/
dagligdag 10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
Anden udd.

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig [N 23%
At min form bliver bedre [INNNENEGEGEGEGEEE  02%
At jeg far treenet min krop [N  20%
At mit helbred bliver bedre [IIINNENEGgEREEEE 6%
At det ligger teet pa mit hjem [NNEIEGEGGGNGNGNNNNNNNEE 14%
At jeg finder en aktivitet, som jeg synesom [NNNNENEGEGGEEEEEEE 14%

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau
som mig

I 12%
At det er billigt NG 11%
At jeg far samveer med andre [N 11%
At jeg far mere fritid [N 10%
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Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
Spargsmal: | det falgende beder vi dig veelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte pa en (ny) idreets - eller motionsform?
n= 3592

7.3.3 Lyst til mere aktivitet — Uddannelsesgrupper pa pause fra idraet
Figur 7.10 viser, om de forskellige uddannelsesgrupper har lyst til at veere mere fysisk aktive.
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Figur 7.10 Lyst til mere aktivitet — Uddannelsesgrupper pa pause fra idreet
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskzeftigelse. Clusterrobuste standardfejl pA kommuneniveau. Vaegtet
efter kgn og alder.
n= 9078

Spergsmal: Vil du gerne vaere mere fysisk aktiv?

7.4. Ikke-idreetsaktive uddannelsesgrupper
| de naeste afsnit fokuseres arsager til ikke at vaere aktiv, samt motivation og lyst til at veere mere aktiv blandt de for-
skellige uddannelsesgrupper, som ikke dyrker idreet og motion regelmaessigt.

7.4.1 Arsag til ikke at dyrke idraet og motion — Ikke-idreetsaktive uddannelsesgrupper

| dette afsnit undersgger vi, hvilke begrundelser uddannelsesgrupper har for ikke at dyrke idreet og motion for tiden.
Figur 7.12 viser de ti hyppigste arsager til ikke at dyrke idreet og motion regelmaessigt. Figuren viser arsagerne til, at
borgerne er startet pa en ny aktivitet i 2020. | figuren indgér svar fra 2019 og 2018, hvis den pagaeldende kategori
ogsa indgik de ar.
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Figur 7.12 Arsag til ikke at dyrke idreet og motion — Ikke-idreetsaktive uddannelsesgruppe

Grundskole
27%
Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser 30%
29%
. 23%
Jeg har darligt helbred 25%
24%
26%
Jeg er i darlig form 23%
24%
26%
Jeg bruger tiden pa arbejde 31%
20%
27%
Jeg bruger tiden pa familien 23%
19%
18%
Jeg har ikke rad 19%
16%
15%
Jeg har for lidt fritid 16%
15%
18%

Det er for dyrt 19%

15%
9%
Jeg har en skade 9%
15%
Jeg mangler en ven/bekendt at fglges med
T 1%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

m2018 w2019 w2020

Side 112 af 133



Gymnasial udd.
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Erhvervsfaglig/AMU
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Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser
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Mellemlang videregaende udd.
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Lang videregdaende udd.

Jeg bruger tiden pa familien

Jeg bruger tiden pa arbejde

Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser

Jeg har for lidt fritid

Jeg er i darlig form

Jeg mangler en ven/bekendt at fglges med

Jeg bruger tiden pa at laese/studere

Jeg er ved at finde en aktivitet, som jeg vil synes om

Det er for dyrt

Jeg har en skade

P 18%

9%
8%
11%

0% 10% 20%

m 2018 m2019 m2020

30%

40%

50%

60%

Side 117 af 133



Anden udd.

N 29%
Jeg bruger tiden pa familien 31%
27%
26%
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24%
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Jeg har en skade 12%
19%
. 14%
Jeg eridarlig form 19%
18%
10%
Jeg har for lidt fritid 15%
17%
11%
Det er for dyrt 14%
14%
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

m2018 m2019 m2020

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
n= 15294

Spargsmal: Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker idraet og motion for tiden?

7.4.2 Motivation til at starte pa en idraets- eller motionsform — Ikke-idreetsaktive uddannelsesgrupper

Figur 7.13 viser hvad der kan motivere idreetsaktive uddannelsesgrupper til at starte pa en ny form for idraet og mo-
tion. Figuren viser de ti vigtigste faktorer. | denne analyse indgar der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er
sammenlignelige med tidligere undersggelser. For at f viden om hvilke motivationsfaktorer der var vigtigt i 2019 og

2018 henvises til rapporterne fra de ar.
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Figur 7.13 Motivation til at starte pa en idreets- eller motionsform — Ikke-idraetsaktive uddannelsesgrupper
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Erhvervsfaglig/AMU
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Mellemlang
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Anden udd.

At mit helbred bliver bedre |GGG 22%
At min form bliver bedre [ NNRNEIEGEGEGGGEEE 19%
At jeg finder en aktivitet, som jeg synes om | 17%
At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig NN 1 7%
At det ligger teet pa mit hjem [N 16%
At jeg far treenet min krop | 15%
At det er billigt [ INNEGEGNENN 13%
At jeg finder en aktivitet, der egner sig til en med mit
) I 9%
handicap
At jeg far mere fritid [ N °%
0% 5% 10% 15% 20% 25%

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
Spgrgsmal: | det falgende beder vi dig vaelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte p& en (ny) idreets - eller motionsform?
n=7283

7.4.3 Lyst til mere aktivitet — Ikke-idreetsaktive uddannelsesgrupper
Figur 7.14 viser, om ikke-idreetsaktive uddannelsesgrupper har lyst til at veere mere fysisk aktive.
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Figur 7.14 Lyst til mere aktivitet — Ikke-idreetsaktive uddannelsesgrupper
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskzeftigelse. Clusterrobuste standardfejl pA kommuneniveau. Vaegtet
efter kgn og alder.
n= 14824

Spergsmal: Vil du gerne vaere mere fysisk aktiv?

7.5 Fysisk aktivitet generelt

| de falgende analyser ser vi fgrst pd, hvor hyppigt de forskellige uddannelsesgrupper er aktive i andre sammen-
haenge end, nar de dyrker idraet og motion. Herefter analyserer vi, hvor mange i de forskellige uddannelsesgrupper,
der lever op til WHO'’s og Sundhedsstyrelsens (SST) anbefalinger for fysisk aktivitet.

7.5.1 Fysisk aktivitet

Figur 7.15 viser om de forskellige uddannelsesgrupper er aktive mindst en gang om ugen i andre sammenhaenge
end, nar de dyrker idreet og motion.
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Figur 7.15 Fysisk aktivitet generelt
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Leb som transport (uden for arbejdstiden)
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskzeftigelse. Clusterrobuste standardfejl p& kommuneniveau. Vaegtet
efter ken og alder.

Spgrgsmal: Hvor aktiv er du i falgende sammenhaenge pa en helt almindelig uge?

Respondenterne har haft mulighed for at svare 5 eller flere gange om ugen; 4 gange om ugen; 3 gange om ugen; 2 gange om ugen; 1 gang
om ugen; 1-3 gange om méaneden; Sjeeldnere; Aldrig. | denne graf er er alle der har svaret 1 til 5 gange om ugen sldet sammen i en gruppe,
mens alle som er aktive i en given sammenhaeng mindre end en gang om ugen er sldet sammen i en anden gruppe.

n=69867

7.5.2 Malszetninger fra WHO og SST

Figur 7.16 og 7.17 viser andelen, som lever om til minimumsanbefalingerne for fysisk aktivitet fra henholdsvis WHO
og SST (for uddybning henvises til afsnit 4.5.2). Der skal tages forbehold for at fysisk aktivitet inkluderer alle former
for bevaegelse og ikke kun idreetsaktivitet. Hertil skal der tages forbehold for, at borgerne har overvurderet deres egen
idreetsaktivet i 2020, hvorfor andelen er meget hgjere sammenlignet med 2018 og 2019.

Figur 7.16 WHOs minimumsanbefalinger
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse. Clusterrobuste standardfejl p& kommuneniveau. Veegtet
efter ken og alder
Spergsmal: Hvor meget tid bruger du pa henholdsvis moderat og hard fysisk aktivitet i lgbet af en almindelig uge?

n= 69867
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Figur 7.17 SST’s minimumsanbefalinger
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse. Clusterrobuste standardfejl p& kommuneniveau. Veegtet
efter ken og alder

Spgrgsmal: Hvor meget tid bruger du p& henholdsvis moderat og hard fysisk aktivitet i labet af en almindelig uge?

n= 69867
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8. Baggrundstatistik

Variabel 2018 2019 2020 Samlet
Kgn

Maend 44% 43% 42% 43%
Kvinder 56% 57% 58% 57%
n= 9479 26094 35763 71336
Aldersgrupper

18-24 ar 7% 8% 5% 6%
25-39 ar 17% 15% 13% 15%
40-59 ar 41% 42% 41% 41%
60-75 ar 36% 35% 41% 38%
n= 9466 26094 35763 71323
Beskaeftigelse

Selvstaendig 7% 7% 6% 6%
Funktionaer / Tjenestemand 30% 30% 29% 30%
Fagleert arbejder 14% 15% 14% 15%
Ufaglzert arbejder / specialarbejder 7% 7% 6% 7%
P4 orlov 1% 1% 1% 1%
Ledig pa dagpenge (modtager dagpenge

(arbejdsmarkedsydelse) fra A-kasse) 2% 2% 3% 2%
Ledig pa kontanthjzelp (modtager bistands-

hjzelp) 2% 2% 1% 1%
Fortidspensionist 4% 4% 4% 4%
Folkepensionist / Efterlonsmodtager 24% 23% 27% 25%
Hjemmearbejdende husmor / husfar 1% 1% 1% 1%
Under uddannelse / Gar i skole (inkl. lzer-

linge og elever) 7% 7% 5% 6%
Anden (skriv) 0% 0% 4% 2%
n= 9479 25993 35757 71229
Uddannelse

8.-9.-10. klasse (Grundskole) 11% 12% 10% 10%
Gymnasial uddannelse (STX, HF, HHX, HTX) 8% 9% 7% 8%
Erhvervsfaglig uddannelse (f.eks. butik,

kontor, handvaerker, frisgr, SOSU m.m.) 25% 27% 27% 26%
AMU (Arbejdsmarkedsuddannelse)/Speci-

alarbejderuddannelse 1% 1% 1% 1%
Kort videregaende uddannelse, under 3 ar 9% 10% 10% 10%
Mellemlang videregdende uddannelse, 3-4

ar 24% 24% 26% 25%
Lang videregdende uddannelse (inkl. evt.

bachelor-del), over 4 ar 17% 14% 14% 15%
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Anden uddannelse, angiv evt. hvilken: 5% 4% 5%
n= 9474 26090 35729
Alder Gennemsnit Standardafvigelse Minimum Maximum
2018 51 15 18 75 9466
2019 51 15 18 75 26094
2020 54 15 18 75 35763
Samlet 53 15 18 75 71323
9. Bortfald og veegte
9.1 Bortfaldsanalyse
2018 2019 2020
Popu- Stik- Forskel Popula- Stik- Forskel  Popula- Stik- Forskel
lation prgve  procent- tion prgve procent- tion prgve procent-
(n= point (n= point (n= point
9.466) 25.993) 34.416)
Maend 50% 44% -6*** 50% 43% S 50% 42% -gHx*
Kvin- 50% 56% B*** 50% 57% VA 50% 58% grk*
der
18-24 14% 7% S A 14% 8% -pX** 13% 5% -8X**
ar
25-39 26% 17% -gKHk 26% 15% S1axE 26% 13% S13%k
ar
40-59 36% 41% Gk 36% 42% B*** 36% 41% GHxx
ar
60-75 24% 36% 12%** 24% 35% 11%** 25% 41% 16**
ar
Note: Forskelle i andele er testet ved en one sample test of proportions.
Signifikansniveau: *=p<0,05; **=p<0,01; ***=p<0,001.
9.2 Veegte
2018 2019 2020
Kvinde Mand Kvinde Mand Kvinde Mand
Assens
18-24 ar 1,89 3,13
25-39 ar 1,47 2,96
40-59 ar 0,82 1,31
60-75 ar 0,63 0,69
Brgnderslev
18-24 ar 1,37 1,84 1,87 5,00
25-39 ar 1,15 2,46 1,38 2,92
40-59 ar 0,79 1,08 0,74 1,30
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60-75 ar 0,71 0,86 0,58 0,68
Esbjerg
18-24 ar 1,52 2,32 1,12 1,98 1,88 3,08
25-39 ar 1,05 1,69 1,57 1,91 1,24 2,03
40-59 ar 0,75 1,21 0,78 1,08 0,80 1,20
60-75 ar 0,72 0,78 0,62 0,86 0,68 0,62
Frederiksberg
18-24 ar 1,63 3,27 1,46 1,56 1,50 2,23
25-39 ar 1,21 1,38 1,34 1,41 1,16 1,47
40-59 ar 0,71 0,94 0,70 1,06 0,76 1,09
60-75 ar 0,72 0,72 0,65 0,80 0,60 0,76
Faaborg-Midtfyn
18-24 ar 1,81 3,40
25-39 ar 1,53 2,71
40-59 ar 0,77 1,37
60-75 ar 0,62 0,73
Gentofte
18-24 ar 2,28 2,44 1,23 2,24 2,32 5,02
25-39 ar 1,46 1,43 1,48 1,87 1,64 2,13
40-59 ar 0,84 1,12 0,78 1,20 0,81 1,20
60-75 ar 0,69 0,71 0,70 0,78 0,58 0,71
Guldborgsund
18-24 ar 1,53 2,11 2,15 3,22
25-39 ar 1,31 1,81 1,14 2,31
40-59 ar 0,72 1,18 0,82 1,14
60-75 ar 0,73 0,96 0,70 0,80
Haderslev
18-24 ar 2,64 6,51
25-39 ar 1,45 3,14
40-59 ar 0,80 1,12
60-75 ar 0,59 0,70
Herning
18-24 ar 1,13 1,67 1,86 3,19
25-39 ar 1,64 1,95 1,29 2,48
40-59 ar 0,87 1,06 0,79 1,09
60-75 ar 0,61 0,74 0,64 0,65
Hillergd
18-24 ar 1,63 1,62 1,64 2,61
25-39 ar 1,19 1,87 1,22 1,88
40-59 ar 0,81 1,01 0,88 1,03
60-75 ar 0,74 0,81 0,61 0,79
Holbaek
18-24 ar 2,25 2,95
25-39 ar 1,72 4,70
40-59 ar 0,79 1,25
60-75 ar 0,54 0,70
Holstebro
18-24 ar 1,57 2,21 1,47 1,89 1,61 3,03
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25-39 ar 1,28 2,15 1,10 1,82 1,13 2,21
40-59 ar 0,81 1,12 0,82 1,11 0,80 1,22
60-75 ar 0,69 0,67 0,69 0,81 0,65 0,69
Horsens
18-24 ar 1,23 2,12 1,36 3,95
25-39 ar 1,12 2,12 1,17 2,44
40-59 ar 0,76 0,98 0,75 1,27
60-75 ar 0,73 0,82 0,62 0,63
Hgje-Taastrup
18-24 ar 2,18 2,03 2,77 4,23
25-39 ar 1,38 1,80 1,43 2,16
40-59 ar 0,77 0,97 0,77 1,02
60-75 ar 0,61 0,81 0,55 0,69
Ikast-Brande
18-24 ar 1,49 3,42 1,37 1,89 1,83 3,99
25-39 ar 1,14 1,87 1,15 2,50 1,19 2,35
40-59 ar 0,81 1,17 0,82 1,15 0,74 1,23
60-75 ar 0,73 0,68 0,66 0,75 0,61 0,76
Kolding
18-24 ar 1,86 2,05 1,47 5,06
25-39 ar 1,12 1,98 1,08 2,32
40-59 ar 0,81 1,00 0,79 1,09
60-75 ar 0,73 0,73 0,66 0,71
Lejre
18-24 ar 1,67 1,72 1,85 2,63
25-39 ar 1,18 1,90 1,27 3,65
40-59 ar 0,84 1,17 0,82 1,34
60-75 ar 0,74 0,83 0,63 0,71
Norddjurs
18-24 ar 2,48 4,00
25-39 ar 1,43 2,68
40-59 ar 0,75 1,30
60-75 ar 0,63 0,73
Randers
18-24 ar 1,50 1,92 2,69 6,22
25-39 ar 1,10 1,72 1,42 3,10
40-59 ar 0,75 1,17 0,73 1,16
60-75 ar 0,70 0,85 0,55 0,69
Silkeborg
18-24 ar 1,56 2,41 1,37 1,91 1,45 2,11
25-39 ar 1,26 1,73 1,40 1,96 1,38 2,22
40-59 ar 0,78 1,06 0,81 1,01 0,84 1,12
60-75 ar 0,79 0,75 0,71 0,81 0,68 0,68
Skive
18-24 ar 1,40 2,79 1,07 1,84 2,54 4,15
25-39 ar 1,25 1,90 1,23 2,27 1,40 3,08
40-59 ar 0,84 1,10 0,81 1,15 0,80 1,24
60-75 ar 0,74 0,72 0,71 0,82 0,62 0,66
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Struer

18-24 ar 1,87 2,90
25-39 ar 1,38 2,96
40-59 ar 0,84 1,14
60-75 ar 0,70 0,72
Svendborg
18-24 ar 1,45 1,66 1,29 1,80 1,34 2,38
25-39 ar 1,29 1,99 1,20 1,78 1,21 2,42
40-59 ar 0,79 1,13 0,82 1,07 0,82 1,22
60-75 ar 0,76 0,79 0,74 0,87 0,69 0,76
Tonder
18-24 ar 1,70 1,50 1,84 3,19
25-39 ar 1,76 2,45 1,50 2,65
40-59 ar 0,85 1,06 0,74 1,43
60-75 ar 0,70 0,77 0,59 0,82
Vejle
18-24 ar 1,36 2,17 2,61 2,41
25-39 ar 1,50 2,56 1,66 2,23
40-59 ar 0,82 0,98 0,80 1,15
60-75 ar 0,65 0,71 0,57 0,64
Vesthimmerland
18-24 ar 0,26 3,94
25-39 ar 1,45 3,82
40-59 ar 0,87 1,14
60-75 ar 0,64 0,72
Aabenraa
18-24 ar 2,11 3,98
25-39 ar 1,94 2,62
40-59 ar 0,75 1,25
60-75 ar 0,68 0,64
Aalborg
18-24 ar 1,42 1,95 1,15 2,39 1,52 2,69
25-39 ar 1,07 1,64 1,16 1,83 1,31 1,79
40-59 ar 0,76 1,06 0,71 1,03 0,75 1,02
60-75 ar 0,74 0,65 0,65 0,77 0,61 0,61
Aarhus
18-24 ar 0,94 1,44 1,79 3,13
25-39 ar 1,16 1,53 1,02 1,80
40-59 ar 0,79 1,09 0,71 0,89
60-75 ar 0,66 0,79 0,59 0,66
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