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DANSKERNES MOTIONS- OG SPORTSVANER
EFTER GENABNINGEN

Notat: Nye aktive traekker idreetsdeltagelsen op

Baggrund

Coronapandemien har haft store konsekvenser for det danske idreetsliv. I april
2020 undersggte Idreettens Analyseinstitut (Idan) danskernes motions- og
sportsvaner under nedlukningen, og undersggelsen viste et markant fald i
idraetsdeltagelsen. Efter gendbningen af udenders og indenders idreetsfaciliteter
undersggte Idan i juni 2020 danskernes motions- og sportsvaner igen og fandt, at
selvom flere danskere var kommet tilbage i idreetslivet, sa var hver fjerde af de
normalt aktive fortsat ikke vendt tilbage til deres motions- og sportsaktiviteter.

I september 2020 har Idan lavet en opfelgende undersggelse med det formal at
tage temperaturen pa det danske idreetsliv, efter sommeren er ovre, og
idreetsfaciliteter og -aktiviteter er tilgeengelige igen.

Undersggelsen af danskernes motions- og sportsvaner efter gendbningen er stottet
af TrygFonden.

Datagrundlag og metode

Dataindsamlingen er gennemfort af Epinion pa vegne af Idraettens Analyseinstitut
i perioden 4.-11. september 2020. Alle 1.466 voksne danskere (+18 ar), som deltog i
websurveyen i juni, blev inviteret til at deltage i denne opfolgende websurvey,
hvilket resulterede i 1.238 besvarelser og en svarprocent pa 84.

Procentfordelingerne fra spergeskemaundersggelsen er i lighed med tidligere
underspgelser vaegtet pa kon, alder, region og uddannelse for at tage hgjde for
skeevheder i repreesentativiteten. Herved sikrer vi, at stikpreven afspejler
befolkningen bedst muligt.

En frafaldsanalyse af de respondenter, der ikke deltog i den opfelgende
underspgelse i september, viste, at det oftere var yngre end eeldre, der faldt fra,
ligesom det oftere var kvinder end meend. Der var ogsa sterre frafald blandt dem,
der ikke var i beskeeftigelse eller under uddannelse, end blandt dem, der var i
beskeeftigelse. Der var ingen signifikante forskelle pa frafald i forhold til region,
uddannelse, idreetsdeltagelse for nedlukningen og idreetsdeltagelsen i juni under
gendbningen.
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Hovedresultater

o

Danskernes idreetsdeltagelse er fortsat pd vej op efter coronanedlukningen.
For nedlukningen i marts dyrkede 65 pct. sport og motion, men knap hver
tredje var gaet i std i april under nedlukningen. I juni var idreetsdeltagelsen pa
54 pct., og nu er tallet oppe pa 61 pct. Udviklingen deekker dog over en reekke
forskydninger.

Blandt dem, der var aktive for nedlukningen, er 20 pct. ikke aktive nu. De
tilsvarende tal var 23 pct. i juni og 38 pct. i april, sd det gar fremad, men kun
langsomt.

Blandt dem, der ikke var aktive for nedlukningen, er det til gengaeld 25 pct.,
som nu er blevet aktive. De tilsvarende tal var 11 pct. i juni og 10 pct. i april,
hvilket er en markant fremgang.

De nye aktive er iseer voksne i 20’erne og 30’erne. De er gdet i gang med
aktiviteter pa egen hand som vandre-/gdture (66 pct.), fitness (24 pct.) og lab
(22 pct.). De vigtigste arsager til at veere startet er et gnske om at forbedre
helbredet (48 pct.), men ogsa at fa mere overskud (29 pct.), og at aktiviteterne
er en god mulighed for at komme ud (23 pct.).

De frafaldne findes i alle aldersgrupper, men med overvaegt af seldre over 70
ar. De har iseer dyrket fitness (48 pct.) og vandre-/ gature (44 pct.) for
nedlukningen. Teet pa en fjerdedel (23 pct.) forteeller, at manglende overskud
er en vigtig arsag til, at de er stoppet.

Den ene halvdel af de frafaldne var heller ikke aktive i juni og begrunder
det derudover med fortsat nedlukkede aktiviteter (29 pct.), at de holder
pause (26 pct.) og smitterisiko (20 pct.).

Den anden halvdel af de frafaldne var aktive i juni, men er stoppet igen, og
de begrunder det derudover med sygdom/skade (21 pct.), at de bruger
tiden pa noget andet (19 pct.) og har fdet mindre fritid (17 pct.).

Overordnet viser undersggelsen, at coronapandemien pavirker danskernes
idreetsdeltagelse pa bade godt og ondt. Hvis det lykkes at fa de frafaldne
tilbage i idreetslivet igen og samtidig fastholde de nye aktive, kan den samlede
idreetsdeltagelse i Danmark na et muligt nyt toppunkt. Det er dog langtfra
givet, at dette potentiale realiseres.

Kontakt

Mette Eske, analytiker, Idreettens Analyseinstitut
Mobil: +45 2478 2908
E-mail: mette.eske@idan.dk
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Idraetsdeltagelsen er pa vej op, men med forskydninger

Den samlede idreetsdeltagelse blandt voksne over 18 dr er pd vej op. Det skyldes primeert,
at en betydelig del af dem, der ikke var aktive for nedlukningen, nu er begyndt at dyrke
sport og motion. Til gengeeld er det langt fra alle, som var aktive for nedlukningen, der er
kommet i gang igen.

Hver fjerde af dem, der ikke var aktive for nedlukningen, angiver, at de nu dyrker sport og
motion (figur 1). Hver fjerde af de nye aktive (25 pct.) var allerede aktive i juni, mens
starstedelen (75 pct.) forst begyndte at dyrke sport og motion i september.

Hver femte af dem, som plejede at dyrke sport og motion for nedlukningen, angiver, at de i
september ikke er aktive (figur 1). Det vil sige, overordnet set er det kun 3 procent af dem,
der var aktive for nedlukningen, der er vendt tilbage til idreetslivet siden juni.

Halvdelen af dem, der var aktive for nedlukningen, men ikke er det nu, var stadig aktive i
juni, mens den anden halvdel allerede var stoppet med at dyrke sport og motion i juni og

ikke er vendt tilbage.

Samlet set er idreetsdeltagelsen steget med 7 procentpoint fra juni (54 pct.) til september (61
pct.), men idreetsdeltagelsen er fortsat lavere end for nedlukningen (65 pct.).

Figur 1: Andelen der dyrkede sport og motion i juni og september i forhold til fgr nedlukningen
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Figuren viser andelen, der angav, at de dyrkede/ikke dyrkede sport og motion i juni og september blandt deltagere, der var aktive
F@R nedlukningen (n=803) (sgjlerne til venstre), og blandt deltagere, der ikke var aktive F@R nedlukningen (n=435) (sgjlerne til
hgjre).

Idreetsdeltagelsen er altsa fortsat lavere end for nedlukningen, men undersggelsen peger
samtidig pa, at de, der har holdt fast i at dyrke sport og motion gennem nedlukningen og
genabningen, nu i gennemsnit er aktive i samme omfang, som de var for nedlukningen.
Det ses ved, at 67 pct. angiver, at de dyrker lige sa meget sport og motion som for
nedlukningen, mens 17 pct. dyrker mere og 16 pct. dyrker mindre. Det er en stigning fra
juni, hvor 25 pct. angav, at de dyrkede mindre, og kun 11 pct. angav, at de dyrkede mere.
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Deltagelsen i fitnessaktiviteter er fortsat lav

Danskernes deltagelse i langt de fleste idreetsaktiviteter er pa vej op. Figur 2 viser, at
deltagelsen i boldspil og gymnastik/dans er teet pd niveauet fra for nedlukningen, mens
deltagelsen i fitnessaktiviteter fortsat er noget under niveauet fra for nedlukningen.
Dengang angav 35 pct., at de dyrkede fitnessaktiviteter, mens andelen i september er 27

pct.

Figur 2: Danskernes valg af motions- og sportsaktiviteter for nedlukningen, i juni og september
(pct.)
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Figuren viser svarfordelingen (pct.) til spgrgsmalet: "Hvilke aktiviteter dyrkede du F@R coronanedlukningen, og hvilke aktiviteter
dyrker du NU?’ (juni-undersggelsen, n=1.466) samt "Hvilke aktiviteter dyrker du for tiden?’ (september-undersggelsen, n=1.238)

Under nedlukningen lukkede alle idreetsaktiviteter og -faciliteter ned, og det tvang mange
danskere til at finde andre mader at veere aktive pa. Nu er sommeren forbi, men selvom
idreetsfaciliteter og -aktiviteter igen er tilgeengelige, sa angiver teet pa hver femte (18 pct.) af
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dem, som har veeret idraetsaktive bdde for og efter nedlukningen, at de dyrker andre
aktiviteter nu, end de gjorde for nedlukningen.

Figur 3 viser, at mange er stoppet med fitnessaktiviteter, og flere veelger i hgjere grad at ga
ture, lobe, cykle, svemme og dyrke boldspil eller yoga.

Figur 3: Valg af motions- og sportsaktiviteter fér nedlukningen og i september blandt de fortsat
aktive, der dyrker andre aktiviteter nu end fgr nedlukningen (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen (pct.) til spgrgsmalet: "Hvilke aktiviteter dyrkede du F@R coronanedlukningen?’ og ’Hvilke aktiviteter

dyrker du for tiden?’ blandt de deltagere, som angiver, at de dyrker andre aktiviteter nu end F@R nedlukningen, og var aktive bade
F@R nedlukningen og i september (n=117).
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Deltagelse i foreninger og privat regi er fortsat pa vej op

Andelen af danskere, der dyrker sport og motion og i foreninger eller i privat regi (f.eks.
fitnesscentre, danseskoler eller andre private udbydere), er pd vej op, men er fortsat ikke pa
samme niveau som for nedlukningen.

Figur 4 viser, at 58 pct. angiver, at de dyrker sport og motion pa egen hand nu, hvilket er
pa samme niveau som i juni. Andelen, der dyrker sport og motion i foreninger (18 pct.)

eller i privat regi (21 pct.), er lavere end for nedlukningen.

Figur 4: Organiseringsform fgr nedlukningen samt i juni og september (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen (pct.) til spgrgsmalet: ’I hvilken sammenhaeng dyrkede du dine aktiviteter F@R coronanedlukningen,
og i hvilken sammenhang ggr du NU?’ (juni-undersggelsen, n=1.466) samt ’| hvilken sammenhaeng dyrker du dine aktiviteter for
tiden?’ (september-undersggelsen, n=1.238)

Undersggelsen viser dog, at der er stor forskel pa, hvilken sammenhaeng man dyrker sine
aktiviteter i afheengigt af, om man var aktiv for nedlukningen eller blev det undervejs.
Figur 5 viser, at dem, der var aktive for nedlukningen og fortsat er det, dyrker sport og
motion i foreninger og privat regi i langt hojere grad end de nye aktive, som primeert
dyrker sport og motion pa egen hand.
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Figur 5: Organiseringsform i september blandt de fortsat aktive og de nye aktive (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen (pct.) til spgrgsmalet: ’I hvilken sammenhang dyrker du dine aktiviteter for tiden?’ blandt deltagere,
der var aktive F@R nedlukningen og forsat er det (n=641), samt deltagere, der ikke var aktive F@R, men nu er blevet det (n=109)

De nye aktive er i hgj grad i 20’erne og 30’erne

Undersggelsen viser, at 25 pct. af dem, der ikke dyrkede sport og motion fer nedlukningen,
nu er begyndt pd det (figur 1). Der er ikke forskelle mellem meend og kvinder, men alderen
ser ud til at have betydning. Det er i langt hgjere grad danskere i 20’erne og 30’erne end
eeldre danskere, der er begyndt at dyrke idreet. Figur 6 viser, at hele 39 pct. af de 18 til 29-
arige, der ikke var idreetsaktive for nedlukningen, nu er blevet det, og blandt de 30 til 39-
arige er det 35 pct.

Figur 6: Andelen af nye aktive i september fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser andelen, der dyrker sport og motion her i september, men ikke gjorde det F@R nedlukningen (n=435) fordelt pa

alder.
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Resultaterne peger ogsa pa regionale forskelle. Det er i hgjere grad deltagere fra Region
Midtjylland, Region Syddanmark og Region Hovedstaden, der er blevet aktive, end
deltagere fra Region Nordjylland og Region Sjeelland. Derudover peger resultaterne ogsa
pa, at det er deltagere under uddannelse og dem i arbejde, herunder specielt ufagleerte, der
er begyndt at dyrke sport og motion.

De nye aktive veelger i hgj grad at dyrke vandre-/gature (66 pct.), fitnessaktiviteter (24 pct.)
og lob (22 pct.). Derudover angiver 60 pct. af de nye aktive, at de treener derhjemme (inde
eller ude).

Figur 7 viser de ti vigtigste arsager til, at de nye aktive er begyndt at dyrke sport og
motion. Den absolut vigtigste grund er et gnske om at forbedre helbredet. Andre vigtige
grunde er, at de nye aktive far en oplevelse af storre overskud, at de ser det som en
mulighed for at komme ud, at de er blevet mindre aktive i andre sammenhzeenge, og at
deres familie har faet dem til at dyrke sport og motion.

Figur 7: De ti hyppigste arsager til, at de nye aktive dyrker sport og motion i september (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen (pct.) til spgrgsmalet: "Hvad er arsagen til, at du er begyndt at dyrke sport og motion?’ blandt de
respondenter, der ikke dyrkede sport og motion F@R nedlukningen, men nu ger det i september (n=109).
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Hver femte aktive fgr nedlukningen er ikke aktiv nu

Undersoagelsen viser, at 20 pct. af dem, der dyrkede sport og motion fer nedlukningen, ikke
gor det nu (figur 1). Hvor det i juni i hgjere grad var meend end kvinder, der var kommet i
gang, er der i september ingen forskelle mellem kvinder og meend. Kvinderne har altsa
halet ind pad meendene siden undersggelsen i juni. Der ses dog en tendens til, at alderen
spiller ind pa, hvem der ikke leengere dyrker sport og motion, som de gjorde for
nedlukningen. Det er i lidt mindre grad de 40 til 49-drige og i lidt hgjere grad de 70+ drige
(figur 8), som er stoppet med at dyrke sport og motion.

Figur 8: Andelen af idraetsaktive fgr nedlukningen, der ikke laengere dyrker sport og motion i
september fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser andelen, der ikke dyrker sport og motion i september blandt dem, der gjorde det F@R nedlukningen (n=803) fordelt
pa alder.

Resultaterne peger ogsa pa, at 30 pct. af dem, der udelukkende selv organiserede deres
motions- og sportsaktiviteter, ikke er vendt tilbage til idreetslivet i september, og det
samme geelder 20 pct. af dem, der udelukkende dyrkede sport og motion i en organiseret
sammenhaeng (forening, fitnesscenter, aftenskole) for nedlukningen. Bedst er det gdet for
dem, der gjorde begge dele, hvor kun 9 pct. endnu ikke er vendt tilbage til idreetslivet. De
idreetsaktive for nedlukningen, som ikke er vendt tilbage til idreetslivet i september,
dyrkede i hgj grad fitnessaktiviteter (48 pct.), vandre-/ gature (44 pct.) og leb (16 pct.) for
nedlukningen.

Halvdelen af dem, der ikke er vendt tilbage til idreetslivet, dyrkede heller ikke sport og
motion i juni, mens den anden halvdel er stoppet siden undersggelsen i juni. De vigtigste
arsager til, at disse to grupper ikke dyrker sport og motion for tiden er preesenteret i figur
9.

Figur 9 viser, at den gruppe, der heller ikke var aktiv i juni, angiver lukkede aktiviteter,
pause fra sport og motion, manglende overskud og risikoen for smitte som de vigtigste
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arsager til, at de ikke er vendt tilbage. De, som dyrkede sport og motion i juni, men nu ikke
leengere gor, peger pa manglende overskud, sygdom/skade, at de prioriterer at bruge
tiden pa noget andet og mindre fritid som de vigtigste drsager til, at de ikke er vendt
tilbage.

Figur 9: De ti hyppigste arsager til ikke at dyrke sport og motion i september blandt dem, der var
aktive fgr nedlukningen (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen (pct.) til spgrgsmalet: "Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker sport og motion for tiden?’ blandt de
respondenter der dyrkede sport og motion og F@R nedlukningen, men nu ikke gjorde det i juni eller september (n=79) eller gjorde
det i juni men ikke i september (n=161).

Samlet tegner der sig et billede af, at coronapandemien fortsat pavirker danskernes
idreetsdeltagelse pd godt og ondt. En stor gruppe af yngre voksne er nu blevet aktive, og
hvis de fortseetter som en del af idreetslivet, kan det veere med til pa sigt at oge den
overordnede idreetsdeltagelse blandt voksne danskere.
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BILAG: Respondenttrae

Dette bilag preesenterer andelen, der angiver, at de dyrker eller ikke dyrker sport og
motion pa de tre tidspunkter: for nedlukningen, i juni og i september.
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Danskernes motions- og sportsvaner efter genabningen

Notat: Nye aktive treekker idreetsdeltagelsen op
Af Helene Kirkegaard, Mette Eske og Steffen Rask
Udgivet: september 2020
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