Resume

Faaborg-Midtfyn Kommune

Baggrund

Faaborg-Midtfyn Kommunes udviklingsstrategi har 2 klare mal: Vi skal sammen skabe en kommune, hvor
mindst 80 % af borgerne er meget tilfredse med livet, og hvor 3000 flere borgere gnsker at bosaette sig
inden 2030. Det kraever gode steder at bo og leve, og ikke mindst rum og muligheder for at skabe et aktivt
og varieret fritidsliv, samt en koordineret indsats for borgere med sarlige behov.

Visionen for Bevaeg dig for livet kan understgtte disse mal: Flere borgere skal vaere fysisk aktive i hverdagen
og inkluderes i vores mange lokale faellesskaber, og vi skal kunne inkludere flere sarbare borgere i
feellesskaberne. Det er visionsaftalens ambition at afprgve nye og udvikle eksisterende aktiviteter og
indsatser i nye samarbejder pa tveers af flere forvaltningsomrader for at bidrage til en saerlig
velfaerdsindsats.

Malsaetning
De overordnede malsatninger for aftalen er:

1. 12025 skal 76 % af borgerne i Faaborg-Midtfyn Kommune veere fysisk aktive og leve op til
sundhedsstyrelsens anbefalinger om 150 min. moderat motion om ugen. Dette betyder en stigning
pa 10 %, svarende til at 5.200 flere borger skal veere aktive.®

2. Foreningsdeltagelsen eri 2025 gget med mindst 5% af antal borgere i Faaborg-Midtfyn Kommune,
hvilket svarer til en stigning pa 2600 borgere. Stigningen vil betyde at 50 % af borgerne i
kommunen vil vaere medlem af en idraetsforening.

3. Der er et sarligt fokus p3, at fa flere aktive bgrn og unge som medlemmer i foreningerne. Malet er
at gge antal medlemmer for de O til 18-arige med 10 %. Hvilket betyder, at 1100 af de nye
medlemmer i foreningsidraetten skal findes i denne aldersgruppe. 2

Udover de overordnede malszetninger arbejdes der samtidigt med disse strategiske mal:

Mere end 80 % af borgerne er meget tilfredse med livet

Flere borgere oplever gget mental trivsel

Flere borgere finder det attraktivt at flytte til kommunen og kommunen opleves som en szerlig
outdoor kommune.

Flere borgere er aktive i naturen og dyrker outdoor aktiviteter.

Flere borgere er tilfredse med stier, ruter og greanne omrader — herunder er flere tilfredse med
sports- og motionsfaciliteter.

Flere borgere vil engagere sig frivilligt i og uden for foreningslivet — ny frivillighed.

Malszetningerne vil Ipbende blive fulgt gennem de arlige opggrelser over medlemstal (CFR), den arlige
Benchmarkunderspggelse samt gennem konkrete projektevalueringer.

! Antallet af fysisk aktive er fastlagt med baggrund i den regionale sundhedsundersggelse: "Hvordan har vi det” fra 2017.

2 Antallet af foreningsmedlemmer er opgjort med baggrund i medlemstallene fra CFR for DIF, DGI og Firmaidraetten. Det er saledes tale om

aktivitetsmedlemmer og ikke unikke medlemmer.



Strukturelle forhold

For at kunne understgtte borgerne i at blive mere fysisk aktive skal savel Bevaeg dig for livet indsatser, som
eksisterende og igangvaerende indsatser i kommunen vzre bredt kendt i kommunen. Det betyder, at
Bevaeg dig for livet og bevaegelsesdagsordenen skal bygge bro til flere af kommunens politikker, visioner og
strategier, sa vejen til at ga fra inaktiv til aktiv er banet bade politisk og administrativt — og i teet samspil
med civilsamfundet.

Der vil derfor vaere fokus pa nedenstaende centrale strukturelle forhold:

e At udvikle en klar strategisk tilgang til udvikling af rum og rammer for fysisk aktivitet, idraet og
bevaegelse.

e At skabe de ngdvendige strukturer, der sikrer en god brobygning mellem de kommunale sundheds-
og beskaeftigelsestiltag og civilsamfundet.

o At fortsaette udviklingen af struktur og strategi, der skaber et udbytterigt samarbejde mellem skole-
og daginstitutionsomradet og foreningslivet i forhold til bgrn og unges lige adgang til idreet og
bevagelse.

e At have et klart strategisk fokus pa, hvordan idraet, bevaegelse og foreningsliv skal spille sammen
med de sociale indsatser i kommunen.

At sikre, at intentionerne i aftalen er tydelige i forhold til kommuneplan, byplanlagning og udvikling af
stgrre anlaegsinitiativer saledes, at idraet og bevaegelse taenkes ind, nar der udvikles og bygges nyt.

Malgrupper

Der er udvalgt 3 hovedmalgrupper — med mulighed for at satte fokus pa udvalgte og seerlige malgrupper.

Voksne motionsinaktive, motionsuvante og sarbare

e voksne der har holdt en kort eller laengere pause fra idreet og motion (bred malgruppe)

e voksne med begraenset idraets- og motionserfaring (fx senstarter)

e sarbare voksne — fx sarbare maend, veteraner, ensomme, eller stress-, angst-, depressionsramte.
e demensramte borgere

e ldre der forlader arbejdsmarkedet (bred malgruppe)

e voksne der afslutter rehabiliteringsforlgb

Bdrn og unge, seerligt ikke foreningsaktive og selvorganiserede

e bgrn og unge som er stoppet med idraet og motion, samt potentielt frafaldne (bred malgruppe)
e senstartere (bgrn og unge der aldrig er kommet i gang med idraet og motion)
e sarbare unge (herunder “ny udsathed”)

Frivillighed og foreningsliv — lokal udvikling af civilsamfundets aktgrer

e foreningsledere og -instruktgrer
e aktgrer pa fritids- og kulturomradet i kommunens stgrre byer og pa landsbyniveau
e patientorganisationerne

Den sidste hovedmalgruppe har szrlige ressourcer og muligheder for at kunne understgtte arbejdet med at
gore flere borgere aktive og blive en del af feellesskaber. De er vigtige aktgrer og samarbejdspartnere for at
Bevaeg dig for livet kan lykkes med afsezet i foreningernes saerlige ressourcer og aktiviteter.



Indsatsomrader

De tre hovedspor i aftalen er valgt, fordi de indeholder szrlige potentialer, tendenser og synergieffekter,
der er afggrende for at kunne opfylde malsaetningerne. Aftalen bygger saledes pa en raekke indsigter og
anbefalinger, der kort skal traekkes frem her:

Outdoor

Med afsaet pa en analyse af idraetsmulighederne i den danske natur 2019 (Outdooridraetten i DK, DIF 2019),
er der et stort potentiale for at fremme isaer de voksne borgeres motionsdeltagelse gennem outdoor idraet
og brug af outdoor arenaer; dels ved at etablere flere outdoorfaciliteter, men i lige sa hgj grad ved at
formidle og introducere flere borgere til en bred vifte af aktiviteter i naturomraderne. En opmarksomhed
for Faaborg-Midtfyn kommune er ngdvendigheden af aftaler med private lodsejere til adgang og
aktivitetsmuligheder i skove og naturarealer, samt i endnu hgjere grad at udnytte kystlinjen, gerne og
ghavet til aktiviteter.

Mgdesteder

Vi har fokus pa at skabe inkluderende mgdesteder, aktivitetszoner og dermed feellesskaber, der har
betydning for at flere mgdes om idraet og bevaegelse — og gerne pa tvaers af arenaer. Det handler ikke kun
om at skabe fysiske faciliteter, men ogsa om at skabe og udnytte eksisterende mgdesteder, der kan samle
borgere, engagere, udfordre og stimulere til mere bevaegelse. Vi vil gerne optimere nuvaerende faciliteter
til borgerens behov, nye vaner og flere brugergrupper som foreningslivet ogsa er med til at fremme. F.eks.
udviklingsarbejde med faciliteter og foreninger. “Landsbyanalyser” (2020) kan veere med til at identificere
behov og gnsker for udviklingen af lokalsamfundets mgdesteder.

Bgrn og unges lige adgang til foreningslivet

Pa trods af, at en stor andel af bgrn er aktive i idraetsforeninger, opleves alligevel, at 1/3 af disse bgrn ikke
er alderssvarende rent motorisk ved skolestart. Den tidlige indsats hos de yngste aldersgrupper for at skabe
den ngdvendige kropslige dannelse er dermed vasentlig for at opna den ngdvendige lyst og selvtillid hos
bgrnene til at ville vaelge et fysisk aktivt liv — og ogsa at bevare lysten til at fortsaette med et fysisk aktivt liv
som teenager og voksen. Et yderligere opmarksomhedspunkt er den sociale skaevhed i idraetsdeltagelsen.
Tiltag med f.eks. BROEN, Get2sport, Minisport, DGI Inklusion, Red Barnet eller lignende kan bidrage til gget
fokus og Igsning.

Kropslig dannelse som den rgde trad

Det er geeldende for alle tre hovedspor, at kropslig dannelse er helt centralt for indsatserne. Derfor skal vi
arbejde bredt og kontinuerligt med indsatser i hele kommunen, pa tveaers af forvaltninger og i et steerkt
samspil mellem institutioner, uddannelsessteder, arbejdspladser, foreningsliv, lokalsamfund, familien og
det enkelte individ. Beveegelsesglaede som kernevaerdi giver en rgd trad i tilgangen til den enkelte borger,
hvor kropslige kompetencer, motivation for bevaegelse og det hele livsduelige menneske kommer i
centrum. Vi skal understgtte kropsligt dannende miljger sa den enkeltes appetit pa bevaegelse naeres hele
livet igennem.

For alle tre hovedspor er det afggrende, at indsatserne arbejder malrettet med at introducere flere borgere
til idreet, bevaegelse og faellesskab. Det er med andre ord ikke nok at udbyde en aktivitet, men introduktion,
velkomst og “tagen ved handen” er helt afggrende for at fa nye borgere ind i fellesskaberne - og fastholdt.

Ud over de tre navnte hovedspor: "Outdoor”, “Mgdesteder” og "Bgrn og unges lige adgang til
foreningslivet”, fokuserer samarbejdsaftalen pa at styrke bade de selvorganiserede fallesskaber og det
organiserede fritidsliv, samt samarbejdet med og mellem kommunens forvaltninger, institutioner og
indsatser.



Organisering

Organiseringen i samarbejdsaftalen er opdelt i 4 lag: En politisk styregruppe, efterfulgt af en administrativ
projektgruppe med ledelsesansvar. Herefter faggrupper der tager afsaet pa de valgte 3 hovedindsatser
efterfulgt af ad hoc grupper alt efter prioriteret indsats med inddragelse af centrale aktgrer.

Styregruppen sammensaettes med politisk deltagelse fra Faaborg-Midtfyn Kommune samt ansvarlige
chefer. DGI og DIF vil vaere repraesenteret gennem landsorganisationerne, og DGI Fyn via formand og
direktgr for DGI Fyn. Styregruppen skal prioritere indsatser og informeres om hvordan arbejdet med de
forskellige indsatsomrader og projekter forlgber. | forleengelse heraf skal styregruppen forsgge at sikre, at
de ngdvendige ressourcer tilfgres indsatserne. Indsatsernes art og ambitioner besluttes i et samspil mellem
styregruppen og projektgruppen.

Den administrative tvaergaende projektgruppe nedsaettes for at understgtte projektledelsen og bestar af
relevante ngglemedarbejdere som ledere og konsulenter for udvalgte forvaltningsomrader.

Faggrupperne tager szerligt sigte pa at lykkes med de valgte hovedindsatser og sikre den ngdvendige viden,
indsigt og erfaring for at na ud med indsatserne. Faggrupperne kan suppleres af frivillige med saerligt
engagement og viden om omradet.

De enkelte ad hoc grupper er dynamiske og er helt teet pd omsaetningsledet til de steder, hvor indsatserne
foregar. Ad hoc grupperne kan Igbende udskiftes og suppleres efter behov.



