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Er du pa Idreetsfestival for Sindet som medlem af en IFS
idreetsforening?

Besvarer: 90  Sprunget over: O

80% 100%

SVARMULIGHEDER BESVARELSER
Ja 93,33%

Nej 6,67%

Andet 0,00%

| ALT




Far du det bedre psykisk af at dyrke idraet?

Besvaret: 90  Sprunget over: 0

Jeg fir det
bedre

Jeg fir det
meget bedre

|drast gar
ingen forskel

Jeg har fiet
det bedre

30% 90% 100%

SVARMULIGHEDER BESVARELSER
Jeg far det bedre 25,56%
Jeg far det meget bedre 71,11%

Idraet gar ingen forskel 0,00%

Jeg har faet det bedre 3,33%

TALT




Hvilke effekter oplever du ved idraet?

Beswvaret: 90 Sprunget over: O

Jeg fAr tresnet
min krop

Jeg fir social
sammveer med...

Jeg er trappet
ned af min....

Jeg er kKommet
te=ttere pé job

Jeg er kKommet
testtere pd...

Jeg har feerre
eller ingen...

Jeg har fiet
venner

Andet

SVARMULIGHEDER

Jeg fir treenet min krop

Jeg fir social samvesr med andre

Jeg er trappet ned af min medicin

Jeg er kommet testtere pd job

Jeg er kommet teetrere pd uddannelse
Jeg har feen Jeg har feerre eller ingen indleggelser
Jeg har fiet venner

Andet

Respondenter i alt: 20




Hvilke effekter er de vigtigste for dig?

Beswvaretz 39 Sprunget over: 1

Jeg fir tresnet
min krop

Jeg far
socialt sammw._.

Jeg er trappet
ned af min...

Jeg er kKommet
te=ttere pd job

Jeg er kommet
testtere pa.

Jeg har feerre
eller ingen...

Jeg har fiet
wenner

Andet

SVARMULIGHEDER

Jeg far treenet min krop

Jeg fir socialt samwvesr med andre
Jeg er trappet ned af min medicin

Jeg er kommet tastrere pd job

Jeg er kommet testrere pd uddannelse

Jeg har feerre eller ingen indleegzelser

Jeg har fist venner

Andet

Respondenter i alt: 39




Hwvorfor har du valgt en Idrast For Sindet forening frem for
en ordinaer idrastsforening?

Beswaret: 910 Sprunget ower: O

Jeg fhir tresnet
mers nir det__.

Dre=r bliver
taget godt i._.

Drar ar an
idrestskoordi...

[ Ny =
holdkammerat...

Jeg vil gerne
Lreens Sammen. ..

Fe=lleskabet ar
Nemmere at.._

Crat ar swasrt

som psyldisk. .

SVARMULIGHEDER BESWVARELSER
Jeg fir trenet mere ndr det sammen mead andre psyisk sfirbare el =13
Dher bliver taget godt | mod mig i en IFS forening o91,11% B2
Der er en idretskoordinator som holder mig til ilden G4,448: E3
Mine holdkammerater i IFS foreningen forstir mine vdfordringer 83,33% 7B
Jeg vil gerne tresne sammen med nogen pd mit eget sportslige niveau TO 0% a3

Felleskabet er nemmeare at blive en del af i en IFS forening end | en almindelig T3,56% =33
forening

Dhet er swvart som psykisk sdrbar at starte i en helt almindelig forening T S0

Andet 5,56%

Respondanter i alt: 290




