mmen om et aktivt Dann
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Hvad er Handboldfithness?

- nem og sjov traening

Traeningen

- Kombination af boldleg og traening af
kondition og musklerne.

- Tilpasses deltagernes form, niveau og lyst.

Spillet
- Blgde bolde

- Sma baner

* Ingen tacklinger

Feellesskabet
+ Traeningsfeellesskab motiverer
* Hygge og 3. halvleg.




Handboldfitness i aktion

Afspil video ved at klikke her



https://www.bevaegdigforlivet.dk/haandbold/for-klubber/haandboldfitness/hvad-er-haandboldfitness

Hvem kan deltage?

Mennesker der har lyst til motion og
feellesskab.

Mennesker med kroniske sygdomme fx
diabetes.

Alle aldersgrupper, men hold fungerer
godt, nar gruppen er homogen.




Hvorfor Handboldfitness
og Diabetesforeningen?

| kKommunen

Nyt motionsfeellesskab for mennesker med
kroniske sygdomme understgtte af
patientforeningen Diabetesforeningen.

Handboldklubben kan udvide deres faellesskab
og abne dgrene for nye medlemmer

Kommunen far et tilbud, der kan supplere andre
sundheds- og motionstiloud eksempelvis som et
varigt tiloud efter et forlgb med forebyggelse
eller genoptraening i sundhedscenteret.




Samarbejdet om Handboldfitness

Handboldklubben

Bevaeg dig for livet —

Handbold

Diabetesforeningen
Central og lokalforening

Kommunen

Opstart

Traeningstid.
Kommunikation til
medlemmer og netveerk.
Rekruttering af instrukter.

Pa sigt

Kontingent og administration
af tilbuddet.
Instruktar/treener.

Projekt og konsulent

Opstart

* Treeningsmaterialer.

»  Tilskud til instruktar.

* Rekruttering af instrukter.

* Understgttelse af tilbuddet.

Pa sigt

* Understgttelse af tilbuddet.

* Kurser og inspiration.

Opstart og pa sigt

Frivillig aktivitetsleder.
Kommunikation til
medlemmer.

Rekruttering af deltagere.

Opstart

Organisatorisk stgtte til handboldklub
og lokal diabetes forening.

Mulige ledige haltider i kommunen.
Rekruttering af deltagere fra forlgb i
sundhedscentre ved brobygning
mellem kommunalt tilbud og
foreningstilbud.

Pa sigt
 Varig brobygning mellem det

kommunale sundhedscenter og
foreningstilbud.




Hvordan kommer vi | gang
med Handboldfithess?

Hvor kommer medlemmerne fra?
+ Kommunale tilbud.

- Handboldklubben.

- Diabetesforeningen.

- Lokalomradet.

Praktik

*  Find instrukter.

*  Find hal eller gymnastiksal.

+  Seet en dato for opstart.

Fortael om Handboldfitness
* Via mund til mund

+  Lokalavisen

+  Facebooksider og grupper

*  Nyhedsbreve
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Fra opstart til fast tilbud i handboldklubben

Fast tilbud |
Aftale om 8 ugers gratis handboldklubben
samarbejde og roller opstartsforlgb med med Handboldfitness
| forlgbet. Handboldfitness. forankret i
samarbejdet.




Hvad nu hvis?

| tilfeelde af, at handboldklubben ikke kan
vaere med eller den lokale Diabetesforening
ikke er klar, sa kan vi sagtens skabe et
samarbejde om at fa handbolden i gang i jeres
kommune.

Formalet er at skabe aktivitet for mennesker,
der ikke har et tilbud der passer lige til dem.

Kontakt:

Projektmedarbejder Anna Katrine Sand
telefon: 24843136 eller asa@dhf.dk




