Kom godt i gang med Åbent hus: Tekst til hjemmeside

Husk at fjerne parenteser og udskifte den røde tekst og gøre den sort
[bookmark: _GoBack]
ÅBENT HUS FOR ALLE 
Har du lyst til at komme i gang med at træne? Eller måske prøve en anden aktivitet, end den du er vant til? Så deltag i vores åbent hus-arrangement (søndag den 15. marts) kl. (10-13), i (Fitness Hallen). 
Du kan prøve kræfter med (aktivitet 1, aktivitet 2, aktivitet 3 osv.). Alle kan være med – uanset niveau – og du skal bare møde op i noget behageligt træningstøj (fx shorts, tights, T-shirt) og medbringe et par indendørs sko og eventuelt en vandflaske. 
Og tag gerne din partner, bedste ven, søde nabo eller en anden med!
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Har du lyst til at komme i gang med at træne? Eller måske prøve en anden aktivitet, end den du er vant til? 


Så deltag i vores åbent hus
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) kl. (
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), i (


Fitness Hallen
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Du kan prøve kræfter med (


aktivitet 1, aktivitet 2, aktivitet 3 osv
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du skal bare møde op i noget behageligt træningstøj (fx shorts, tights, T
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shirt) og medbringe et par 


indendørs sko og even


tuelt en vandflaske. 


 


Og tag gerne din partner, bedste ven, søde nabo eller en anden med!
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