


Gor fithessdrgmmen
til virkelighed

Drgmmer | om nyt fitnessudstyr eller stgrre lokaler?
Sa kontakt Beveaeg dig for livet — Fitness og hgr om
mulighederne for at Iane til netop jeres projekt!

| kan for eksempel Iane til etablering af et
foreningsbaseret fitnesscenter, il
udendegrs fitnessudstyr eller til en anden
ny fitnessaktivitet. Lanet medvirker til, at
jeres nye fitnessaktivitet kommer godt fra
start.

Lan hos Bevaeg dig for livet - Fitness er
gremaerket et mal om flere fitness-
medlemmer i foreningen. Derfor
forudsaetter et Ian en veldokumenteret og
gennemtaenkt plan, hvor potentiale og
indsatser for flere medlemmer er
synliggjort.

Et Ian hos Bevaeg dig for livet — Fitness er
rentefrit, og foreningen kan lane fra
50.000 kr. til 300.000 kr. til opstart eller
udvikling af fitness i foreningen.

Hvem kan lane?
= Nye foreninger
= Etablerede foreninger

Hvad kan der lanes til?

= Fitnessudstyr til indendgrs brug

= Fitnessudstyr til udendgrs brug

= Bygninger - badde nybyggeri og
lokaleudvidelse

Hvor meget kan der Ianes?
= 50.000-300.000 kr.

Hvad er betingelserne?

Foreningen skal:

= Vzere en forening efter rammerne
defineret i folkeoplysningsloven
(www.retsinformation.dk)

= Leve op til Bevaeg dig for livet - Fitness’
kvalitetsrammer

= Modtage radgivning fra Bevaeg dig for
livet — Fitness

= Indga en samarbejdsaftale med henblik
pa at opfylde malet om flere
medlemmer i foreningen

Se ogsa
bevaegdigforlivet.dk/
fitness



Hvordan ger man?

= Overvejer jeres forening at lane til
fitness, sa kontakt en af de tre
radgivere, som har szerlig ekspertise
inden for bl.a. opstart af forenings-
baseret fitnesscenter, for en gratis og
uforpligtende samtale. Se
kontaktdetaljer pa bagsiden!

"\Vi har faet god radgivning og
sparring fra Beveeg dig for
livet — Fitness. De har hjulpet
med alle de overardnede ting,
0g vi skal ogsa lane igennem
Beveeg dig for livet — Fitness!

Jette Larsen, Jegerup



Kontakt en radgiver

Vil du vide mere om mulighederne for at Iane til mere fitness i foreningen,

sa kontakt en radgiver nzer dig:

Charlotte Agergaard

(Sj=lland og Bornholm)

tif. 26 75 20 04
charlotte.agergaard@bevaegdigforlivet.dk

Jess Reese Jacobsen

(Nordjylland, Midtjylland og @st- og Vestjylland)
tif. 22 38 00 29
jess.reese.jacobsen@bevaegdigforlivet.dk

Kasper Moritz Nielsen

(Fyn samt Syd- og S¢nderjylland)

tif. 233122 36
kasper.maritz.nielsen@bevaegdigforlivet.dk

Eller skriv til:
fitness@bevaegdigforlivet.dk

Om Bevaeg dig for livet - Fitness

Bevaeg dig for livet - Fitness er en fzelles fitnessafdeling for
DGl og GymDanmark, som udvikler og styrker fitness i forening. Malet er
£40.000 flere fitnessaktive. Det starter med dig og involverer hele Danmark.
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