
                                                                       

Elevark til Vejledningsfisken Fase 2 - Afklaring 
 

I er udtrukket og skal til prøven i idræt og har den første vejledningstime med idrætslæreren. I denne time 

er det vigtigt, I får afklaret nogle ting vedrørende selve prøven og jeres gruppe. Efter plenum med 

idrætslæreren, sætter I jer sammen og sørger for, at I får snakket om og gjort følgende: 

Afklaring i forhold til gruppens styrker og svagheder.  

 I gruppen udfylder I nedenstående gruppeark med jeres styrker. Vælg en elev fra gruppen ad 

gangen og gå i dybden med besvarelsen, inden I går videre til næste elev i gruppen. Det er vigtigt, 

at I snakker om og udfylder arket grundigt, fordi det giver jer en viden om gruppens styrker og 

svagheder, som I kan bruge I jeres videre arbejde. 

Afklaring ift. selve prøven 

 Læs pensum og andre udleverede materialer fra idrætslæreren. 

 Hvis I har adgang til fx Clioonline, Gyldendal, Idræt på hjernen eller Tjek på idræt m.m., så hent 

inspiration der i forhold til de indholdsområder, I har trukket. Dette er en stor hjælp, inden I starter 

jeres kommende praktiske arbejdsproces. 

 

Afklaring før udarbejdelse af praksisprogrammet 

 I skal sætte jer et mål for, hvornår og hvad I vil læse, inden I starter op med praksisdelen. 

 Skriv idéer ned undervejs, når I læser.  

 Tænk en smule over hvilket tema, der evt. passer til det, I læser.  

 

Tip: Få nu læst på de materialer, I får udleveret. Det er vigtigt i forhold til jeres praktiske arbejde. Det gør 

det nemmere for jer at danne den røde tråd og få ro på i den kommende arbejdsproces. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                       
 

Gruppe 
medl. 
styrker 

Indholdsområde 
pulje A 

Indholdsområde  
Pulje B 

Teori – 
idrætsfaglig 
viden. 

Styrker i 
gruppearbejdet 

Andet 

Navn: 
 
 
 
 
 
 
 

     

Navn: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

Navn: 
 
 
 
 
 
 

     

Navn: 
 
 
 
 
 
 

       

 

 


