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Årsplaner

Forløb

Evaluering af UV

Anvendelse af Fælles Mål i idrætsundervisningen

Andel respondenter som har svaret at Fælles Mål (FM) anvendes i høj eller mellem grad i 
hhv. planlægning af årsplaner, planlægning af forløb og evaluering af undervisningen. 
(Tabel 2), SPIF 2018
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FÆLLES MÅL
Inddrages i højere grad i ældre klasser

Især ved

FORLØBSPLANLÆGNING
og

EVALUERING
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{HØJ

Relativt FÅ
anveder FM i HØJ grad
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Færdigheds- og vidensmål

Aktiviteter

Udgangspunkt for årsplanlægning
af idrætsundervisning

Andel respondenter som har svaret at aktiviteter eller færdigheds- og vidensmål i høj 
grad er udgangspunkt for årsplanen til idrætsundervisningen (Tabel 5), SPIF 2018
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AKTIVITETER
Er det primære udgangspunkt for planlægning i yngre klasser

MÅL
Inddrages i højere grad i ældre klasser
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I HØJERE GRAD
end vidensmål
I lærernes målsætninger
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Teoretisk dimension

Udviklingen af den teoretiske dimension på tværs af trin. – Anvender 
refleksive læreprocesser 5-15 min. pr. lektion. – Anvender didaktiske 
læremidler i næsten alle forløb, SPIF 2018

Refleksive læreprocesser

Didaktiske læremidler

Andel lærere på tværs af trin som svarer at hhv. færdigheds-
og vidensmål i høj grad er udgangspunkt for målsætning for 
klassen. (Tabel 11), SPIF 2018
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Vigtige tiltag for at 
skabe en rød tråd fra 

indskoling til udskoling

Ledelse og 
rammer

Fælles 
forberedelse

Plan/forventninger til hvad 
eleverne skal kunne efter 

hvert trin med 
udgangspunkt i FM Fagteam

Teamsamarbejde
Fagmøder 
prioriteres

Fælles forståelse på 
tværs af trin for idræt 

som læringsfag, og hvad 
dette indeholder

Materialer

En idrætskanon både for 
aktiviteter og temaer

Linjefagsuddannede 
lærere på alle årgange

Fagteams skal fungere på 
tværs af klassetrin

Etabler en tovholder

Bedre rammer + faciliteter for 
undervisning  sammenhæng 

ml. teori og praksis

Mere tid til 
fagteamsamarbejde

Mere tid til UV
Synliggørelse

Oversætte færdigheds-
og vidensmål til 

elevsprog

Fagudvalg kan skabe den røde 
tråd i form af en lokal læseplan




