Leerervejledning til vejledningen frem mod prgven i idraet

Denne vejledning forudseetter, at UVM'’s vejledning til folkeskolens prgver i faget idreet
(august 2018), er leest og forstaet. Kendskab til Dansk Skoleidraets boldbasisdug, dansedug og
kropsbasisdug, Mads Hovgaards "Aktivitetsudvikling i idreet” og Birgitte Hedeskov/Kasper
Gades "Tjek pa idreet”.

Vejledningen, du sidder med nu, er udarbejdet med udgangspunkt i 3 ars praksiserfaringer og
specialet "Hvordan kan elevernes leeringsproces i vejledningen frem mod 9. klasses prgven i

idraet optimeres?”.

Fase 1 - Gruppedannelse

Formal
Det er afggrende for en god vejledningsproces og i sidste ende ogsa resultatet, at eleverne far

dannet grupper, hvor nedenstaende punkter medtaenkes.

Ambitionsniveau - dette begreb er vigtigt for gruppedynamikken undervejs.
e Drivkraft - den tid og energi, eleverne, i relation til deres ambitionsniveau, valger at
bruge pa at forberede sig til prgven.
e Eleverne kan samarbejde.
e Eleverne har forskellige kropslige/idreetslige kompetencer. Opfyldes dette, er der
grobund for en leererig vejledningsproces med et godt resultat.
Punkterne er som udgangspunkt ikke hierarkiske, men i nogle klasser vil det muligvis veere

betydningsfuldt, at et punkt veegtes hgjere end et andet.



ﬂ%reélfd razt

Hvornar

Fgrste idreetstime efter d. 1 april.

Fremgangsmade

Det er vigtigt, at idreetsleereren er med i gruppedannelsesprocessen og hjelper eleverne

undervejs. Det ggr arbejdet nemmere for bade elever og leereren i det videre forlgb frem mod

prgven.

Elevark til fase 1 udleveres; derved er alle elever klar over, hvad de skal teenke over i
denne proces.

Eleverne gar klassevis ud og starter gruppedannelsen, hvor ambitionsniveau, drivkraft,
samarbejde og kompetence indtenkes.

Leereren fungerer som vejleder og gar rundt og lytter og kommer, hvis ngdvendigt,
med gode rdd i forhold til gruppedannelsen.

Midtvejs i forlgbet ggr leereren endnu engang opmaerksom p4, at eleverne skal
indtaenke ambitionsniveau, drivkraft, samarbejde og kompetencer, da eleverne ofte
kommer til at fokusere pa personlige relationer i stedet for.

Hvis der er flere klasser, kan det veere en fordel at veere flere idraetsleerere til stede
under gruppedannelserne. Eleverne kan have brug for hjzelp til at lgse eventuelle
konflikter undervejs.

Nar grupperne er dannet, traekkes der indholdsomrader sammen med skolelederen.



Fase 2 Afklaring

Formal

Eleverne bliver fra starten opmaerksomme pa gruppens styrker og svagheder ift. de to

indholdsomrader og kan bruge denne viden i deres arbejdsproces.

Hvornar

Fgrste idreetstime efter udtraeksdag.

Fremgangsmade

Der udleveres en samlet mappe med Vejledningsfisken, pensum, undervisningsplanen,
eksempel pa en disposition, datoer for udarbejdelse af praksisprogram (fx hal/sal
tider), dato for prgven, tider til selve prgvedagen, vurderingskriterier m.m. Det giver
eleverne en god ro fremadrettet.
"Tjek pa Idraet” har pa s. 122 udspecificeret, hvordan prgven i minuttal opdeles i
praksisprogram, mundtlig samtale og votering. Denne rettesnor er nem at forholde til
for eleverne.
Sgrg for at fa afklaret spgrgsmal fra eleverne.
Der er i denne periode mange prgver m.m., eleverne skal forholde sig til. Idreet er ikke
det eneste fag, som er udtrukket. Det er vigtigt hurtigt at udarbejde en plan sammen
med klassens andre leerere, da mange datoer skal ga op i en hgjere enhed.
Gruppen satter sig sammen og udfylder skemaet (bilag 1b), for at danne sig et overblik
over gruppens styrker og svagheder. Eleverne hjelper hinanden med at udfylde
felterne.

o Nar gruppen snakker om deres styrker, finder eleverne samtidig ud af, hvad

deres svagheder er. Derfor er svagheder ikke naevnt i skemaet.

Lektie for eleverne inden fase 3 Idégenerering starter: Laes op pa eventuelle
leeringsbgger og fagportaler sdsom "Tjek pa idreet”, "Idreet pa hjernen”, Clioonline og
Gyldendal, pensum og andet indenfor de 2 indholdsomrader, de har trukket. Det er
afggrende, at eleverne har baggrundsviden, samt praktiske idéer om
indholdsomraderne, nadr eleverne idégenererer i naeste fase. Det ggr, at eleverne
hurtigere kan bruge kroppen aktivt under idégenereringen.
Eleverne skal under deres lektielasning teenker over, hvilket af de tre temaer, der

kunne passe til deres prgve.
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Erfaringsmaessigt har eleverne forholdsvist let ved at arbejde med temaerne "Idreet og
samarbejde”, "Idraet og kultur/historie” og "Idraet og OL”.

Laereren skal minde eleverne om vigtigheden af, at grupperne seatter sig delmal
undervejs i de kommende vejledningstimer. Det skaber en samhgrighed og retning pa,

hvad grupperne skal n3, og de arbejder mere malrettet.

Fase 3 Idégenerering

Formal

Formalet er, at eleverne far genereret idéer indenfor de to indholdsomrader og samtidig far

implementeret temaet i praksis.

Hvornar

Ca. 20-10 dage inden prgven. Det kommer meget an pa, hvordan klassens gvrige

prgver ligger ift. prgven i idreet.

Fremgangsmade

[ plenum igangsaeetter leereren dagen og fortzeller eleverne, at de skal arbejde i
idégenereringsfasen. Laereren beder eleverne om at ga sammen i deres grupper, hvor
de skal seette sig mal for dagen og efterfglgende meddele leereren disse mal. Det er
vigtigt, at leereren i samrad med eleverne fglger op pa dette.

For nogle grupper er det en stor hjzlp, at leereren aftaler et vejledningstidspunkt pa
dagen, hvor gruppen viser, hvor langt de er kommet i processen eller har spgrgsmal
med til leereren. Som god vejledning kan leereren med fordel stille forskellige abne
spgrgsmal.

Laereren opfordrer eleverne til at bruge kroppen i idégenereringen, sa de ikke laver for
meget stillesiddende arbejde.

Eleverne skal allerede nu indarbejde temaet i de forskellige praksisdele. Det er meget
vigtigt, at leereren kommer med gode rad og eksempler, fordi elevernes livserfaring
ikke er sa stor. Ofte har de sveert ved at se den store sammenhang mellem tema og
indholdsomrader.

Tip: Laereren kan give sig selv gode forudseetninger for at kunne vejlede i denne fase,
ved at lzese Mads Hovgaards ”Aktivitetsudvikling i idraet”. Samt fa implementeret

Dansk Skoleidreets duge i idraetsundervisningen.
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Kolelorazt
Det er op til leereren at vurdere, hvor meget man vil styre eleverne. Nogle grupper kan selv,

mens andre skal szettes i gang.

Fase 4 Malorientering

Formal
At eleverne skaber og feerdigggr et praksisprogram med en rgd trad mellem deres tema og de
to indholdsomrader, samt gver sig pa de kropslige feerdigheder og den idraetsfaglige viden i
relation til praksisprogrammet.
Hvornar
e (a.de sidste 10 dage frem mod prgven. Det kommer meget an pa, hvordan klassens
andre prgver ligger ift. prgven i idreet.
Fremgangsmade
e Som lzerer er det erfaringsmaessigt stadig vigtigt at vejlede grupperne, for at de kan na
at komme i mal.
e Deidéer, eleverne har faet i idégenereringsfasen, skal nu endelig sammenszettes til et
praksisprogram.
e Eleverne skal leere raeekkefglgen i deres program og treene de kropslige og idraetslige
feerdigheder.
o Der skal tages tid pa hvert indholdsomrade, sa de er sikre pa at opfylde kravene.
e Deter vigtigt at opfordre eleverne til at give hinanden konstruktiv feedback.
o De kan fx filme hinanden undervejs.
e Lereren kan se dele af det efterhdnden feerdige program og veere opmarksom pa, om
de har styr pa de opstillede vurderingskriterier (se "Vejledning til folkeskolens prgver i
idraet” s. 4-5).
e Eleverne skal gve den idraetsfaglige viden, som passer til tema og indholdsomrader.
e Giv evt. grupperne guidelines til, hvordan den mundtlige del opfyldes bedst muligt.
o Fx Hvorfor har I valgt dette tema? Hvordan brugte I temaet i praksisi hhv.
indholdsomrade A og B? Vis og fortal en bevagelsesanalyse af en af jeres

gvelser. Sgrg for at aftale, hvad hinanden siger, sa alle for sagt ca. lige meget.



