


Mandfolk pa MTB

Skal jeres klub have medlemstilgang og udvikling, sa kan
vejen frem vaere at ggre noget pa en anden made. Det vil

Bevaeg dig for livet — Cykling gerne hjzelpe jer med.

Hvad er "Mandfolk pa MTB"?

Et treeningsfaellesskab for maend der
fylder i landskabet. Der vil ofte vaere tale
om mand, der vejer 100 kg + og har
svaert ved sport, der kraever Igb og hop.
Traeningen foregdr pa mountainbike med
det sociale i hgjsaedet. Farten er ikke
vigtig, men det er sammenholdet i
gruppen. Det essentielle er den livsglaede
og velvzere, det giver at bevaege sig i
naturen sammen med andre.

Hvorfor er det noget for os?
"Mandfolk p2 MTB" rammer en
malgruppe, der ellers er sveer at fa op af
sofaen. Traeningsfzellesskabet mgdes et
par gange om ugen til et par timers
traening med en tovholder/instruktgr.
Deltagerne far forbedret deres fysiske
form og oplever gget overskud i
hverdagen - ikke mindst gennem det
sociale i gruppen. Der er ofte kaffe eller
grillpplser efter traeningen med tid til et
godt grin og en snak.

Hvordan kommer vi i gang?

Bevaeg dig for livet — Cykling har lavet en
vaekstpakke, sa | let kan komme i gang
med jeres nye tilbud. Det eneste, | skal
have pa plads, er en ildsjzl eller to, der
braender for projektet og hjaelper med at
starte det op.



Hvad indeholder
vaekstpakken?

= Et formgde med en afklaring af Hjzelp til det praktiske:
klubbens behov og muligheder. = 3 x 2 timers instruktgrhjeelp til treening
= Op til 10 timers hjzelp til organisering pa det nye hold.
og struktur. = "Voucher” til uddannelse af to
= PR-/markedsfgringshjzalp. instruktgrer pA MTB grund-
= Lgbende opfglgning. Hvordan gar det? instruktgrkursus (veerdi kr. 1.990).

Er | kommet godt i gang? Har | brug for
yderligere hjalp? Vi slipper jer ikke, fgr
vierimal.



Regnestykket — hvad koster det?

Vaekstpakke kr. 10.000
| betaler kr. 3.000 (Ved medlemskab af DGI eller DCU)
Eller kr. 1.500 (Ved medlemskab af bade DGI og DCU)*

*Bemaerk — netop nu er der en kampagne med gratis medlemskab i
indmeldelsesaret og aret efter, hvis man melder sin forening ind i DGI
og Danmarks Cykle Union.

Bevaeg dig for livets cykelkonsulenter hjalper jer i gang, og ikke mindst i
mal, med opstart af et ‘'Mandfolk pa MTB'-hold.

Find din narmeste konsulent og laes mere pa bevaegdigforlivet.dk/
cykling.

Om Bevaeg dig for livet BN EG

Bevaeg dig for livet er en invitation til faellesskab,

motivation og nye idéer til at dyrke idraet og motion. DlG FOR

Det starter med dig — og involverer hele Danmark. llyﬂ




