STYRK KLUBBENS TRANINGSMILJO

Traeningsplanlagning — fa en r@d trad i klubbens traening

Hvorfor er Traeningsplanlagning — fa en rgd trad i klubbens traening vigtigt i din klub

Kombinationen af kontinuitet i klubbens traening og skiftende traeeningselementer er essentielt for udvikling
af spillerne og ikke mindst deres oplevelse af et udfordrende og motiverende traeeningsmiljg, hvor de har lyst
og mulighed for at udvikle sig. Bgrn der har lyst til at treene, og maerker deres egen udvikling, vil i hgjere grad
vaere lettere at fastholde.

Traeningsplanlaegningen er derfor et af flere elementer, som er vigtige i forhold til at fastholde sine spillere.
Planlaegning af de enkelte traeningspas og samspillet mellem traeningerne i Igbet af seesonen og udviklingen
af den rgde trad er en ngdvendig del for, at dette kan lade sig ggre. Herved kan traeningen bedst muligt
tilpasses spillernes niveau og alder, hvilket er essentielt for udvikling af klubbens traaningsmiljg. Derudover
vil det ogsa give de bedste forudsaetninger for spillernes udvikling og positive oplevelse af traeningen.
Samtidig vil det hjaelpe klubben med rekruttering og fastholdelse af bgrne- og ungdomsspillere.

Kurset indeholder:
- God badmintontraening
- Fokus pa traenerens og klubbens rolle, herunder opbygning af en traening
- Overordnet introduktion til treeningsplanleegning i badminton og konkret arbejde med planlaegning af
treening for en eller flere af klubbens hold
- Anbefalinger i forhold til treeningsomfang herunder tidsfordeling af de forskellige traeningselementer

Hvad er udbyttet: Klub og Trener
Klubbens udbytte
- En traening, der er alders-/niveautilpasset og gger spillernes motivation
- Enrgd trad i klubbens traening bade for det enkelte hold og pa tvaers af holdene
- Et feelles grundlag for klubbens treenere hvor samarbejdet mellem trenerne og koordineringen af
indholdet pa treeningerne bliver bedre saerligt ift. traeningsplanlaegningen
- Stgrre sammenhangskraft treenerne imellem og engagerede traenere der patager sig konkrete opgaver
for at fremme traeningsmiljget

Kursistens udbytte
- Forstaelse for badmintonsportens vaerdier og deres indvirkning pa valg i traeningen
- Forstaelse for aldersrelateret traening pa et overordnet plan
- Blive skarpere pa planlaegning af en traening herunder tidsfordelingen af traeningselementerne
- Fa flere traeninger til at haenge sammen i en periode (periodeplan) evt. satte flere perioder sammen
(saesonplan) ift. klubbens treeningshold

Hvordan kan forlgbet se ud

Forlgbet skraeddersys til klubbens gnsker og behov og tager udgangspunkt i nedenstaende muligheder:
- Underviseren kommer ud til jeres klub og afvikler en inspirationstreening (eksemplarisk)
- Underviseren kommer ud og sparrer med jeres traenere i forbindelse med deres traening
- Underviseren afholder en kursusdag i Traeningsplanlaegning - skab en r@d trad i klubbens traening.

Forlgbet aftales i samarbejde mellem klubbens ledelse, traenere og underviseren.

Vil din klub have styrket traeningsmiljget med et skraeddersyet forlgb, s3 kontakt din lokale
badmintonkonsulent.



http://www.bevaegdigforlivet.dk/badminton/find-din-badmintonkonsulent
http://www.bevaegdigforlivet.dk/badminton/find-din-badmintonkonsulent

