STYRK KLUBBENS TRANINGSMILJYJ
Smaspil — Leg og Leering

Hvorfor er Smaspil — Leg og Laering vigtigt i din klub

Smaspil er sma konkurrencer og varianter af badmintonspillet. Malet med smaspillene er at ggre
badmintontraeningen udfordrende og varierende. Der er fokus pad gleeden ved badmintonspillet. Og at
eksperimentere og udvikle sig haenger sammen og konkurrenceelementet.

Spillerne skal arbejde med konkurrenceelementet pa forskellige mader. Pa den ene side skal det give spillerne
anderledes muligheder for at eksperimentere og lege med begranset konkurrenceelement. P& den anden
side skal konkurrenceelementet ligne kampsituationen, men hvor der traenes forskellige feerdigheder og
kompetencer. Det skal give spillerne mulighed for at eksperimentere og afprgve deres kunnen og
derigennem udvikle deres tekniske, taktiske og mentale faerdigheder.

Derudover er der fokus p3, at fa leert de regler, som ggr sig geeldende i badmintonspillet - bade de almindelige
badmintonregler og de uskrevne regler.

Kurset indeholder
- Afprgvning af forskellige smaspil, sa traeneren bliver inspireret. Og justering og udvikling af smaspil
- Bevidstggrelse af hvilke laeringsmal, det enkelte smaspil fremmer
- Alderens betydning for valg af smaspil, og badmintonsportens vardier i relation til smaspil
- Hvordan der konkret arbejdes videre med smaspillene og udvikling af traeningsmiljget

Hvad er udbyttet: Klub og Trener
Klubbens udbytte
- Enrgd trad i klubbens traeninger, hvor smaspil anvendes med et bestemt fokus og mal
- Engagerede traenere der patager sig konkrete opgaver for at fremme traeningsmiljget
- Et feelles grundlag for klubbens traenere hvor samarbejdet mellem traenerne og koordineringen af
indhold pa traeningerne bliver bedre saerligt ift. smaspil
- Give klubbens spillere et “rum” hvor der kan leges og eksperimenteres

Kursistens udbytte
- Kan igangsaette, instruere og give feedback til smaspil malrettet de 5-12 arige og justere disse
- Udvaelge og igangseaette smaspil som seaerligt understgtter spillernes tekniske udvikling og til dels den
taktiske og mentale udvikling
- Forstaelse for aldersrelateret traening pa et overordnet plan og i forhold til valg af smaspil

Hvordan kan forlgbet se ud

Forlgbet skraeddersys til klubbens gnsker og behov og tager udgangspunkt i nedenstaende muligheder:
- Underviseren kommer ud til jeres klub og afvikler en inspirationstreening (eksemplarisk)
- Underviseren kommer ud og sparrer med jeres tranere i forbindelse med deres traening
- Underviseren afholder en kursusdag i Smaspil - Leg og Laering

Forlgbet aftales i samarbejde mellem klubbens ledelse, traenere og underviseren.

Vil din klub have styrket traeningsmiljget med et skreeddersyet forlgb, sa kontakt din lokale
badmintonkonsulent.



http://www.bevaegdigforlivet.dk/badminton/find-din-badmintonkonsulent
http://www.bevaegdigforlivet.dk/badminton/find-din-badmintonkonsulent

