
 

 

  

  

 

  

 

  

 

 

Korte events eller lange forløb? 
 
Der er ikke nogen faste rammer for, hvor længe samarbejdet mellem din 

forening og skolen skal vare – eller præcis hvilket indhold forløbet skal 
have. Det afhænger af, hvad din forening kan tilbyde, og hvilke krav og for-

ventninger skolen har til samarbejdet. 
 
Som udgangspunkt kan din forening tilbyde: 

 
 EVENTS 

Kortvarige, enkeltstående forløb, der kan vare nogle timer eller må-
ske en dag. Formålet er at introducere eleverne for en specifik idræt 
og motivere dem til at dyrke motion. 
 

 LÆRINGSFORLØB 

Lange, kontinuerlige forløb, der strækker sig over 3-5 uger, hvor for-
eningens repræsentant varetager undervisningen i samarbejde med 
en lærer. Formålet er at sætte fokus på læring og bevægelse for be-
stemte målgrupper. 

 
 
Uanset om din forening ønsker at involvere sig kortvarigt i et skoleforløb el-
ler har en idé til et længerevarende forløb, er det en god idé at involvere 
skolens personale allerede tidligt i processen. 
 
Det er en fordel at inddrage lærere og pædagoger aktivt i både planlægnin-
gen og afviklingen af aktiviteterne, fordi de kender eleverne og deres forud-

sætninger i forvejen og derfor kan bidrage til, at forløbet bliver en succes 
for alle parter. 
 
 
 


