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Varianter af mærket

Her ses varianter af mærket i farve og sort/hvid. Det røde/
sorte er det primære mærke og benyttes på en hvid bund. På 
en farvet bund er der typisk behov for mærket i rent sort, hvidt 
eller en kombination, hvor den røde farve bliver udskiftet med 
en farve fra farvepaletten eller en logofarve fra den afsender, 
som benytter Bevæg Dig For Livet-mærket i sin egen visuelle 
identitet. Øverst til højre ses en udgave af mærket, hvor det er 
let transparent og derfor fungerer som en slags vandmærke 
oven på et billede.

 

Mærket i rød/sort Mærke i sort Mærke i rød/hvid Mærke i hvid

Vandmærke til overlay på billeder

Mærke som sticker 
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Bogstavet “D” er styrende for det minimum af respekt-
afstand, der skal være omkring Bevæg dig for livet-
mærket. Ofte er det en fordel at bruge endnu mere luft i 
respekt-afstanden. 

Respektafstand

Respektafstanden er et udtryk for det minimum af luft, der skal 
være omkring mærket.

Hvor mærket placeres nær kanten af en flade (papirets kant 
eller kanten af en farvet baggrund) eller nær øvrige grafiske 
elementer, skal respektafstanden som minimum svare til  
størrelsen på bogstavet “D” i Bevæg dig for livet-mærket. 
Men hvis muligt, skal der være mere luft omkring mærket.  
Jf. placering af mærket på sort trekant herunder.
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Varianter af mærket

Her ses primærmærket udfoldet i farvepalettens sekundære 
farver i både sort og hvid. Som hovedregel skal DIF, DGI, for-
bund og landsdelsforeninger altid bruge én af disse versioner, 
når der markedsføres 100 % i Bevæg dig for livet-identiten.
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Primær 

Energisk
Dynamisk
Iøjnefaldende
Nærværende
Udfordrende
Frisk og levende

Sekundær 

CMYK 0 95 87 0
Pantone 185
RGB 255 38 0
HEX #ff2600
Folie 3M SC 80-2552
RAL 3020

CMYK 0 0 0 100
Pantone 426
RGB 0 0 0
HEX # 000000
Folie 3M SC 80-12
RAL 9005

CMYK 0 70 100 0
Pantone 717 C
RGB 240 100 0
HEX #f06400

CMYK 45 0 100 0
RGB 160 200 0
Pantone 376 C
HEX #a0c800

CMYK 5 0 100 0
RGB 250 235 0
Pantone 3955 C
HEX #faeb00

CMYK 70 0 35 0
RGB 0 185 185
Pantone 3262 C
HEX #00b9b9

CMYK 5 100 0 0
RGB 235 0 130
Pantone 226 C
HEX #eb0082

CMYK 65 0 0 0
RGB 60 195 250
Pantone 299 C
HEX #3cc3fa

Farvepalet

Bevæg dig for livet-farvepalet består af to primærfarver og 
seks sekundærfarver. Primærfarver bruges altid, når DIF og DGI 
henvender sig officielt som Bevæg dig for livet-afsendere. DGI 
Idrætter og DIF Specialforbund har en bred og fleksibel farve-
palet, der dækker mange forskellige behov og som henvender 
sig til forskelligartede målgrupper. Ingen kan eje en farve.

CMYK 0 0 0 20
RGB 210 210 210
Pantone 426 C (20 %)
HEX #d2d2d2

CMYK 0 0 0 85
RGB 75 75 75
Pantone 426 C (85 %)
HEX #4b4b4b


