
 

Floorball-
startpakke 

Kom godt i gang med aktiviteten i jeres forening!



Kom på banen
med floorball
Giv jeres medlemmer et nyt og spændende 
tilbud med MotionsFloorball
Ønsker din forening at prøve en ny og populær  
holdaktivitet? Så er MotionsFloorball noget for 
jer! Og med en startpakke kommer I rigtig godt 
i gang. I kan give alle jeres eksisterende og nye 
medlemmer et super fedt aktivitetstilbud, læs 
bare med her:

Startpakken indeholder følgende:
12 stave og 20 bolde
Opbevaringstaske til stave og bolde
Én gratis opstartstræning med konsulent 
eller instruktør
Øvelseskort med inspiration til nemme og 
brugbare øvelser til træningen
Spilleregler
Hjælp til en række Facebook-opslag til 
markedsføring af jeres opstart
Plakater til markedsføring i jeres forening og 
lokalområde
Tæt opfølgning i tiden efter jeres opstart
1 års medlemskab af DGI
1 års medlemskab af Floorball Danmark

(Medlemskab i DGI og Floorball Danmark er en 
forudsætning for køb af startpakken)

Startpakkens pris: 2.995 kr.

 .

Udover startpakkens indhold er der
mulighed for en række tilkøb som
eksempelvis mål, bander, ekstra stave og
bolde.

Med startpakken samt rådgivning
fra en af Bevæg Dig For Livets
floorballkonsulenter er I klar til at komme
i gang med en idræt, der giver sved på
panden, smil på læben og sammenhold på
tværs af køn, generationer og
idrætsbaggrund.

Kort om MotionsFloorball
MotionsFloorball har i de seneste år vundet 
indpas i mange danske idrætsforeninger. 
Center For Holdspil og Sundhed ved 
Københavns Universitet har lavet meget 
forskning på aktiviteten, og der kan 
dokumenteres sundhedseffekter på rigtig 
mange parametre både fysiologisk, psykisk og 
socialt. MotionsFloorball indbyder til 
integrering og fællesskab, og det kræver meget 
lidt af foreningen såvel som den enkelte
deltager at komme i gang med - og få glæde af
 - MotionsFloorball. Mange klubber vælger 
MotionsFloorball som supplement til deres 
udendørstræning i vinterperioden eller som en 
anderledes, social aktivitet.

Køb en startpakke, så er I godt på vej! 


