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Q Offentlig gruppe - 1 medlem

Om Debat Medlemmer Begivenheder Medier

@’ Opret et offentligt opslag ...

l‘— Billede/video & 29 personer

Ny aktivitet

? Thomas Landtved-Holm har oprettet gruppen Gafallesskab i Odense.
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Fortsaet opsatningen af din gruppe
0 af 4 trin fuldfert
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Skriv en beskrivelse

Beskriveise

Velkommen til gruppen for vores gafaellesskab i Odense @

Vi gér ture hver mandag og torsdag fra kl. 16.00-17.00. Vi opretter
en Begivenhed her i gruppen hver gang, hvor du kan trykke
deltager, hvis du vil med. | Begivenheden kan du ogsa se, hvordan

ruten er for hver gang.

Vi er to uddannede “Ga-veerter” af Bevasg dig for livet - Lab og
gang, og vi skal ggre alt, hvad vi kan for, at vi far nogle hyggelige
og gode géture. Vi er Thomas Landtved-Holm og Kirstine

Boderskov.

Vi hédber, vi ses. Skriv endelig i gruppen, hvis du har spgrgsmal eller

andet.

Start en debat

Annuller

Fortsat opsaetningen af din gruppe

©

4 trin fuldfert

Inviter mediemmer

Tilfwj coverbillede

Tilfoj beskrivelse

Opreat opslag

Synlig

Alle kan tir
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ret begivenhed

, Thomas Landtved-Holm

Organisator — Din profi

’ Opret begivenhed

Opret begivenhed
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Personligt

Kom sammen med folk
pa et bestemt sted.

+ © 8



- Opret begivenhed | Facebook X 33 Facebook-materiale - Dropbox

C @ facebook.com/events/create/?acontext=%7B"event_action_history"%3A[%7B"mechanism"%3A"upcoming_events_for_group”%2C"surface"%3A"group"%7D]%7D&dialog_entry_poi...

w

2nhed » Opret begivenhed

lysninger om begivenhed

, Thomas Landtved-Holm

Organisator — Din profi

givenhedens navn 20/100

3tur langs Odense A

g Startdato Starttidspunkt
22. mar. 2021 16:30

3 Slutdato Sluttidspunkt
22. mar. 2021 17:30

tdato og -tidspunkt

oe

mmer af en gruppe, som du tithgrer

i m

Forhandsvisning pa computer

S
22.

22. MARTS 2021 KL. 16.30 - 17.30

Gatur langs Odense A

9 Thomas Landtved-Holm inviterede dig

Detaljer
@» 1 person deltager, inklusive Thomas Landtved-Holm
© 22 marts 2021 kl. 1630 - 17.30

/&, Gruppe - Medlemmer af Gafaellesskab i Odense

(© Deltager ~ (3) Maske (%) Deltager ikke

Gaesteliste Se alle
1 0 1
DELTAGER MASKE INVITERET

g Thomas Landtved-Holm

Organisator
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5 en fysisk lokation, sa folk kan
age i din begivenhed.

kation

dense Radhus °

benhavn-tid (UTC+01)

i m

Forhandsvisning pa computer
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22.

22. MARTS 2021 KL. 16.30 - 17.30

Gatur langs Odense A

Odense Radhus

‘ Thomas Landtved-Holm inviterede dig

Detaljer
@» 1 person deltager, inklusive Thomas Landtved-Holm
©  odense Radhus

© 22 marts 2021 k. 16.30 - 17.30

/e Gruppe - Medlemmer af Gafaellesskab i Odense

() Deltager ~ (?) Maske (%) Deltager ikke

vVuoiNoo woenae

Kongerhus

s

éﬂ
..‘. f GaN0e ;‘ o
ﬁ:.%_ ‘/
Odense Radhus
Gaesteliste Se alle
1 0 1
DELTAGER MASKE INVITERET

g . Thomas Landtved-Holm

Organisator
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skrivelse

jiv flere oplysninger om din
ivenhed, sa gaesterne ved, hvad
skal forvente.

skrivelse

mgdes foran indgangen til Odense
:dhus. Vi er begge ifgrt vores Ga-vaerts-
sje og har et flag med, s& vi er lette at
nde :-)

gar ned til Eventyrhaven og gar en tur
ngs stien ved Odense A og rundt i
unke Mose. Vi slutter tilbage ved

dense Radhus igen.

Iren er ca. 5 km, og det tager ca. 1 time.
venter pa alle.

inde og klapvogne er velkomne :-)

Forhandsvisning pa computer

—
22.

22. MARTS 2021 KL. 16.30 - 17.30

Gatur langs Odense A

Odense Radhus

‘ Thomas Landtved-Holm inviterede dig

Detaljer

@» 1 person deltager, inklusive Thomas Landtved-Holm

n

© odense Radhus

0 22. marts 2021 kl. 16.30 - 17.30

/e Gruppe - Medlemmer af Gafaellesskab i Odense

Vi mgdes foran indgangen til Odense Radhus, Vi er begge ifert vores Ga-

vaerts-trgje og har et flag med, s vi er lette at kende &

Vi gar ned til Eventyrhaven og gar en tur langs stien ved Odense A og rundt
i Munke Mose. Vi slutter tilbage ved Odense Radhus igen.

Turen er ca. 5 km, og det tager ca. 1 time. Vi venter p3 alle.

Hunde og klapvogne er velkomne &

@ Deltager  (3) Maske

vVuoiNoo

Odense
Tester

Q

Odense Radhus

Gaesteliste
1 0
DELTAGER MASKE

Organisator

g . Thomas Landtved-Holm

& O
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Fortryd Ctrl+Z

2 Ctri+X

Klip

MAN Kopierl} Ctrl+C
Gé Indsaet Ctrl+V
Odel Indsaet, og sag efter "Velkommen til vores gafallesskab i Odense. Alle...”

Slet
Oom B Inviter #' Rediger » ke
Veelg alle Ctri+A

Administrer sggemaskiner...
el Tilfgj de sidste detaljer X

Vis altid komplette webadresser
= 1af 1trin er fuldfert

Hvis du fuldfgre denne liste, kan det hjeelpe med at tiltraekke flere gaester
til din begivenhed.

b

Begivenhed af Thomas Landtved-Holm og Gafallesskab i Odense

Odense Radhus

Mandag den 22. marts 2021 kl. 16.30 UTC+01-17.30 UTC+01 .
[#] startdebat v

Pris: gratis - Varighed: 1 t.

% © © O

Offentligt - Alle pa eller uden for Facebook VULCINDC : uvaense
Koncerthus
Vi mgdes foran indgangen til Odense Radhus. Vi er begge ifert vores G&-vaerts-trgje og har et flag med, =3

savier lette at kende & Odense
Teater

Vi gar ned til Eventyrhaven og gar en tur langs ... Se mere

Organisatorer 9

Q Thomas Landtved-Holm

@ Géafaellesskab i Odense

Odense Radhus
Flakhaven 2, Odense
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Thomas Landtved-Holm
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Fortryd Ctrl+Z

Annulier fortryd Ctrl+Shift+Z ye Fonden N ; . B Y=Y ———
. #' Rediger

Klip Ctrl+X 2 =

Kopier Ctrl+C
o S
Gafzllesskal | =t
© Cifentlig gruppe ‘ Indsaet som almindelig tekst Ctrl+Shift+V
‘ Veelg alle Ctri+A
cm Debat Me Q
- Stavekontrol >
Skriveretning >
ﬂ Joret et affentiiat opstag Fortsaet opseetningen af din gruppe
Al e O AdBlock — best ad blocker > 2 af 4 trin fuldfert
Tilpas dir ppe og tiltraek rive mediemmer | negle
lag Billede/vides ) Undersag Ctrl+Shift+1
o Inviter medliemmer
DY ASTVIES P70 Tilfej coverbillede v
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Opret opslag X

Thomas Landtved-Holm
O Offentlig gruppe

Velkommen til vores gafaellesskab i Odense. Alle er velkomne, s3
prik ogsa til din ven eller nabo J&

Vi gar vores fgrste tur sammen allerede pad mandag. Klik ind i
Begivenheden og tryk Deltager ¢

vises f A Al
@ Thomas Landtved-Holm har oprettet en begivenhed. X
5 min. - @
o > Min.-©

MAR. KL 16.30

Gatur langs Odense A

Odense

Fgj noget til dit opslag I @ =&
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1ppe Q Offentlig gruppe - 1 medlem q
Gafellesskab i Odense -
@ Offentlig gruppe Om Debat Medlemmer Begivenheder Medier Q
’ Startside A g
@ Opret et offentligt opslag ... Fortsaet opsatningen af din gruppe X
3 af 4 trin fuldfert
linistratorvaerktgjer Tilpas din gruppe, og tiltraek nye medlemmer i nogle f3 trin.
l“ Billede/video ;° Tag personer Folelse/aktivitet

Medlemsanmodninger &' Inviter medlemmer
as]

g Thomas Landtved-Holm har delt en begivenhed. e .
Automatisk godkendelse af medlemmer ?. adristrator. (@) - Lige nu- @ Tilfaj coverbillede Vv
2 Velkommen til vores gafzellesskab i Odense. Alle er velkomne, s3 prik 0gsa til din ven eller nabo
Spergsmal om medlemskab ; . SR 4 ®  Tilfgj i
Vi gar vores farste tur sammen allerede p2 mandag. Klik ind i Begivenheden og tryk Deltager # Tilfo beskrivelse v
vises } R %
Afventende opslag . ! [#} Opret opslag v

ol »TPE PN

Opslagsemner
Planlagte opslag om
Velkommen til gruppen for vores gafaellesskab i Odense @

Aktivitetslog Vi gar ture hver mandag og torsdag fra kl. 16.00-17.00. Vi opretter en

Begivenhed her i... Se mere
Q Offentlig

Alle kan se, hvem der er med i gruppen, samt deres opslag.
@ Synlig

Alle kan finde denne gruppe.

Grupperegler
Indhold anmeldt af medlem
& Gruppetype: Generelt

Underretninger om ordstyring

Gruppekvalitet

Indstillinger A 22. MAR. KL. 16,30 UTC=01
2 Gatur langs Odense A
Odense

1 Deltager - 0 har vist interesse

[Ib Synes godt om O Kommenter &> Del

@ Skriv en offentlia kommentar ... (®)
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Inviter en ven til denne gruppe 4

L = X z : 4 VENNER ER VALGT f
(O Log efter venner ved hjzelp af navn eller e-mailadresse

roreslaede @ Kirstine Boderskov X

@ Rasmus Landtved-Holm % ‘ Thomas Lind i
g ) Mette Landtved-Holm O Q Henrik Mikkelsen X
“ Mathias Spanggaard Mortensen O Q Winni Simonsen x
C’ Henrik Mikkelsen
‘) Ditte Cecilie Sgrensen )
0 Anja Lund OJ
& Lars Landtved-Holm J
6 Kris Liebmann Knudsen O
Q Magnus Landtved-Holm )
‘ . Daniel Andersen Meltesen B
\
Sgren Elmholt Truelsen J




(1) Facebook X

& @& facebook.com

' Q, Sgg pa Facebook

+

Opret opslag X

p Thomas Landtved-Holm
? @ Kunmig =

Kom med i vores gafallesskab i Odense. Alle er velkomne @EM

Trygronden YQRDAA

Fgj noget til dit opslag las &' o ‘






Generelt set

Svar pa de spgrgsmal, der kommer i din Facebook-gruppe eller i
din Facebook-begivenhed

Hold gruppen og begivenhederne “levende” med regelmaessige
opdateringer

"Nu er ruten klar”

"Her mgdes vi”

"Vi gleeder os til at se jer”

Et billede eller video fra sidste tur



Spred budskabet lokalt

nviter familie, venner og bekendte - Jo flere gruppemedlemmer,
jo flere kommer med pa gaturen

~a budskabet ud

Opslag fra privat profil med link til Facebook-gruppen eller begivenheden for naestkommende
gatur

"Det sker i XX-by”-Facebookgruppen
Inviter den lokale avis med pa jeres naeste tur

| kan ogsa prave at lave en lille video fra jeres sidste gatur, hvor | siger et par ord om jeres
gafeellesskab, og spgrger kommunen, om de vil dele det pa deres Facebokside

(I kan overveje at booste saerligt godt indhold lokalt (=100 kr.). Sa kommer det ud til den

malgruppe, | har valgt i det omrade, | har valgt. Fx M/K (35-65 ar) i en radius af 20 km fra
Jelling)




Skab et community/feellesskab

Engager gruppemedlemmerne til at lave opslag | gruppen og at
kommentere og like hinandens opslag

Stil gerne spargsmal i gruppen, lad gruppemedlemmerne komme
med ideer til ruter, aktiviteter, sociale arrangementer osv.



Brug gerne emojis

m . In1 i @ Bevaeg dig for livet - Lob & gang Bevag dig for livet - Leb & gang vor
a I an g e e I I I OJ IS Osoliggjact af Falcon lo 121 27 noyamber 2119, Offentliggjort af Thomas Landtved-Holm [?]- 2_januarkl. 13.19- Q
| Fredericia Lebeklub har de udviklet en praecis skabelon for, hvordan nye Betina Berg har &r efter ar forsagt sig med nytarsforszet om at tabe sig uden

dl kal modt . sa de hurtigt feler sig til rette blandt de and A : g g :
TB% ri:?:r;;:r S AR R eR held - nar det blev februar, var det ikke sjovt laengere. Men da hun sidste ar
satte sig for at preve at ga 16.000 skridt om dagen, ramte hun plet @ X

Siden hun begyndte at taelle, har hun gaet 10 millioner(!) skridt. Det handler
for hende ikke lazngere om at tabe sig. men om at holde sig i gang — og sa
elsker hun at felge arstidemnes skiften pa en helt ny made . @

Sadan foregar det, nar et nyt medlem meder op til ferste traening

+/ En af de sakaldte buddy'er byder velkommen
+/ Buddy'en serger for at saette den nytilkomne pa det rigtige hold

. +/ Buddy’en introducerer treeningstider og mulighed for svemmehal, sauna
= Brug 1-5 emoijis pr. opslag =i

+/ Efter traeningen star buddy'en klar med kaffe eller vand og viser rundt i
lebeklubbens lokaler

S . 0 S e T2 g

= Brug relevante emojis

TR B

1

VAFO.DK

LI} i & 7 £ 2
[ | B ru e I I l O I S FRDB.DK Betina bestemte sig for at ga: Det er blevet til 10 millioner
] Fredericia Lobeklub vinder idratspris: Nye medlemmer bliver skridt

taget godt imod

nar du laver punkter =

3739 262 Boost opslag

{ Boost s >
Naede personer Interaktioner opsiag Naede personer Interaktioner

Q051 4 kommentarer 7 delinger OO0 9 3 delinger



Teaenk over billede/video

= Der skal billede, illustration eller video pa - R

Er du klar til i morgen? @

alle opslag A R
= @jenkontakt er godt — ligesom smil og gleede

= Facebook elsker video. Sa lav meget gerne en
lille video fra eksempelvis jeres sidste tur.

Royal

Offent 2rgaa 9-Q

®In 12.00 yal Run

sker p k @/

HKH K her der

Se me
8251 1349 ) ) i
Nt Interaktioner- | Doosterikke fiigengeligt



