Retningslinjer for lan
| Bevaeg dig for livet —Fitness




VEJLEDNING

Denne vejledning beskriver retningslinjer og rammer for Bevaeg dig
for livet — Fitness' Ian til etablering af fitnessaktiviteter eller -

faciliteter.

Bevaeg dig for livet — Fitness prioriterer at stgtte projekter, der har en
malszetning om at fa flere danskere til at dyrke fitness i forening.

| ansggningen til Bevaeg dig for livet — Fitness er det vigtigt at beskrive
projektet sa praecist og fyldestggrende som muligt.

Benyt ansggningsskemaet og den tilknyttede projektbeskrivelse:
https:/www.bevaegdigforlivet.dk/media/5973/rev2019skabelon_ans
oegningsskemalaan.pdf

Bevaeg dig for livet — Fitness' radgivere star til radighed med gratis
vejledning og afklaring i forbindelse med ansggning om lan og hjzelp til
konkretisering og opstart.

Hvem kan ansgge?

Alle folkeoplysende foreninger, der beskaeftiger sig med idraet kan
ansgge om lan i Bevaeg dig for livet — Fitness. Er det en ny forening,
der skal etableres, er der inspiration til vedtaegter her:
https:/www.dgi.dk/foreningsledelse/vejledninger/vedtaegtsgenerator
Forud for udbetaling af Ian skal der foreligge underskrevne vedtaegter
for foreningen.

Lan til fitnesscenter
udendgrs fitnessanlaeg
eller holdaktiviteter

Lanerammer og ansggningsfrist

Foreninger kan ansgge om et rentefrit Ian til indkgb af fitnessudstyr
(indendgrs eller udendegrs) eller til bygninger (nybyggeri eller
renovering af lokaler). Der kan sgges op til 300.000 kr.

Ansggning om lan forudseetter et forudgdende samarbejde mellem
foreningen og Bevaeg dig for livet — Fitness i form af et gratis
radgivningsforlgb, hvor Bevaeg dig for livet — Fitness bistar i processen
fra idé til abning.

Ansggningsfristen er Ipbende. Bevaeg dig for livet — Fitness tilstraeber
at behandle og besvare ansggninger inden for 14 dage efter, at
ansggningen er modtaget.

Fra idé til dbning

Din radgiver fra Bevaeg dig for livet - Fitness er med hele vejen
fra idé til abning af jeres nye fitnesscenter.
Find din lokale radgiver pa bevaegdigforlivet.dk/fitness.

Hvad kan foreninger sgge lan til?

Formalet med Bevaeg dig for livet — Fitness Ian er at skabe basis for
udvikling af fitnesstilbud i idraetsforeningerne. Foreninger, der gnsker
at igangsaette eller videreudvikle fitnesstilbud, kan sgge om et
rentefrit lan.

Foreningsbaseret fitnesscenter

Der kan ydes rentefrit Ian til indkgb af nyt fitnessudstyr til etablering
af et foreningsbaseret fitnesscenter hos en af Bevaeg dig for livet —
Fitness’ anbefalede leverandgrer:

- Medicsport A/S

- Pedan A/S

- Fitness Engros

Udendgrs fitness

Der kan ydes rentefrit Ian til indkgb af nyt stationzert fitnessudstyr til
udendgrs brug. Det skal forud for bevilling af lan dokumenteres, at
udstyret har en holdbarhed, sa det som minimum kan sta udenfor i
fem ar (lanets Igbetid) uden at blive pdvirket af vejrliget i Danmark.
Derudover skal det dokumenteres, at udstyret efterlever gaeldende
bygningsreglement og EU standarder pa omradet for fastinstalleret
fitnessudstyr.

Samtidigt er det afgprende, at der sikres en foreningsforankring og
holdaktiviteter, der sikrer medlemsvaekst og —fastholdelse i
foreningen.

Bygninger
Der kan ydes rentefrit Ian til bygninger, sdvel nybyggeri som
renovering af eksisterende bygninger.

Brugsret

For alle Ianekategorier skal foreningen have en aftale, der sikrer
brugsret over lokalerne eller udendgrs faciliteterne i Ianets Igbetid. For
fitnessudstyr (ude og inde) er Igbetiden 5 ar og for byggeri/renovering
er Igbetiden 10 ar.

Bevilling

Ansggninger kan efter sagsbehandling enten godkendes til fuld
bevilling, godkendes til delvis bevilling eller afslas. Ansggere er derfor
ikke garanteret at fa tilbud om det fulde ansggte Ian.

Godkendelse til delvis bevilling medfgrer et tilbud om en delvis
bevilling. Da der er tale om et tilbud,, kan foreningen vaelge at takke
nej, hvis foreningen ikke mener, at en stgrre egenfinansiering eller
delvis realisering af projektet er realistisk eller meningsfuldt.

Der ydes ikke Ian til ferdige projekter og allerede foretagne
investeringer. Bevillinger udbetales til foreningens konto. Det er et
krav for udbetaling, at foreningen har et CVR-nummer. CYR-nummer
kan fas her:
https:/indberet.virk.dk/myndigheder/stat/ERST/Frivillige _foreninger
Alle bevillinger udbetales, nar der foreligger dokumentation i form af
betalt faktura. Alternativt ved ordrebekraeftelse efter forudgaende
aftale med Bevaeg dig for livet - Fitness.
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Tilbagebetaling af Ian

Lanet tilbagebetales over 5 ar for fitnessudstyr og 10 ar for bygninger
(renovering eller nybyggeri). Lanet afvikles i lige store rater.

Er lanet udbetalt efter 1. april afdrages 1 rate december aret efter.
Udbetales lanet fgr 1. april afdrages 1. rate december samme ar.
Foreningen modtager en arlig opkraevning fra Bevaeg dig for livet —
Fitness.

Afslutningsdato

Afslutningsdatoen pa en ansggning skal beskrive, hvornar lanet
forventes at vaere benyttet.

Bevaeg dig for livet — Fitness har fokus pa at realisere projekter inden
for en overskuelig tidshorisont. Derfor kan afslutningsdato for
ansggninger max. vaere 3 ar fra bevillingen er givet.

Kommunikation/PR

Bevaeg dig for livet — Fitness opfordrer til, at foreningen er
opmarksomme pa at ggre aktiviteterne synlige og tilgengelige for
beboere i lokalomradet. Foreningen skal derfor i ansggningen
beskrive, hvordan den vil arbejde med at ggre projektet og tilknyttede
aktiviteter synlige og tilgaengelige for lokalomradet og hvilke
malgrupper foreningen henvender sig til.

Bevaeg dig for livet — Fitness bistdr foreningen med hjzelp til at
afdaekke malgrupper, kommunikation og PR i opstartsprocessen. Der
tilbydes en PR pakke i form af f.eks. flyers, foldere, hjzelp til sociale
medier til en samlet vaerdi af kr. 2000.

Lan til udendgrs fitnessanlaeg

Der er en raekke billeder og materialer, der kan downloades pa Bevaeg
dig for livet — Fitness hjemmeside og anvendes i opstartsprocessen:
https:/www.bevaegdigforlivet.dk/fitness/fitness-i-
foreningen/download-fotos-og-div-materialer

Budget og finansiering

Der skal udarbejdes et etableringsbudget, der beskriver de forventede
etableringsomkostninger for projektet. Derudover skal der udarbejdes
en plan for finansiering. Spges der fonde skal det fremga, hvilke fonde
der sgges eller allerede tildelte midler.

- Ved kgb af fitnessudstyr for under kr. 450.000,- skal lanet benyttes
til kontantbetaling.

- Ved kgb af fitnessudstyr for mere end kr. 450.000,- kan lanet
alternativt ogsa anvendes som indskud pa en leasingaftale.

- Ved indgaelse af en leasingaftale er der saerlige
opmaerksomhedspunkter, som skal drgftes med den lokale radgiver
fra Bevaeg dig for livet — Fitness forud for indgdelse.

Inden udbetaling af lanet skal Bevaeg dig for livet — Fitness orienteres,
safremt finansieringen ikke er som angivet i ansggningen eller hvis der
er sket vaesentlige andringer i ansggningsgrundlaget.

Der skal udarbejdes et driftsbudget for foreningen, der daekker hele
lanets Igbetid, herunder de samlede indtaegter og udgifter baseret pa
det estimerede medlemstal. Vaer sa detaljeret, konkret og praecis som
mulig i beskrivelsen af de til projektet knyttede budgetposter.

Veer opmaerksom p3, at budgetposter, som foreningen sgger lan til, ,
ikke ma dakke allerede foretagne investeringer.
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Bevaeg dig for livet - Fitness' kvalitetsrammer

| forbindelse med ansggning om lan vedkender foreningen sig Bevaeg

dig for livet — Fitness kvalitetsrammer som gengivet nedenfor.

Organisering

- Foreningen skal sikre fokus pa fitness som aktivitet, enten via
oprettelse af en selvstaendig fitnessforening (gkonomisk og
organisatorisk), en selvstaendig fitnessafdeling (gkonomisk og
organisatorisk) eller et udvalg/afdeling med fokus pa fitness, der
kan varetage fitnessaktiviteterne i foreningen.

- Uanset organiseringsform skal foreningen registrere al
fitnessaktivitet under fitness i CFR (www.medlemstal.dk).

- Den valgte organiseringsform skal vaere i stand til, at opfylde det
samarbejde og den aftale om vaekstmal, der indgas mellem
foreningen og Bevaeg dig for livet — Fitness.

Fitnessinstruktgrer

- Alle fitnessinstruktgrer i foreningen har en grunduddannelse
indenfor det omrade, de instruerer i.

- Alle fitnessinstruktgrer i foreningen skal som minimum have en
uddannelse svarende til Bevaeg dig for livet — Fitness™ 40 timers
fitnessinstruktgruddannelse.

- For holdundervisning skal fitnessinstruktgrer i foreningen som
minimum have en uddannelse svarende til en relevant Bevaeg dig
for livet — Fitness holdinstruktpruddannelse.

Medlemmer

- Alle er medlem af foreningen (minimum for 3 maneders
indmeldelse), og uanset kontingenttype skal medlemmer have
stemmeret pa foreningens generalforsamling.

- Medlemmer under 15 ar kan udelukkende traene, nar der er en
instrukter tilstede under traening.

Udstyr og kvalitetssikring

- Foreningen skal indgd i et samarbejde om forebyggelse og
handtering af doping med Antidoping Danmark.

- Foreningen skal opsaette rammer/procedurer for etik, regler,
sikkerhed, vedligeholdelse og drift.

Specielt ved indendgrs fitness:

- Fitnessudstyr til indendgrs fitness er nyt og kgbt af en af Bevaeg dig
for livet — Fitness' anbefalede leverandgrer (juf.
www.bevaegdigforlivet.dk/fitness).

- Foreningen aftaler i dialog med én af Bevaeg dig for livet — Fitness’
anbefalede leverandgrer en grundpakke af fitnessudstyr, der
understgtter fitnessaktivitetens formal og malgrupper. NB.
hdndvaegte max 30 kg.

Specielt ved udendprs fitness:

- Det forudsaettes, at geeldende bygningsreglement og EU standarder
pa omradet for fastinstalleret fitnessudstyr overholdes.

- Det forudsaettes, at der findes permanent byggetilladelse til
opsatningen af det udendgrs fitnessudstyr, pa det gnskede
omrade.

- Det skal dokumenteres, at udstyret har en holdbarhed, sa det som
minimum kan sta udenfor i fem ar uden at blive pavirket af vejrliget i
Danmark.

Radgivere i Bevaeg dig for livet - Fitness

Kontakt din lokale radgiver:
https:/www.bevaegdigforlivet.dk:/fitness/fitness-i-
foreningen/opstart-af-fitness/fitnesscenter
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