


TEENAGEFODBOLD

Hvordan gdr det med ungdoms-
fodbolden i jeres klub?

Fastholdelse af teenagere i fodbolden har
vaeret pd dagsordenen laenge og er stadig
et aktuelt tema. Bevaeg dig for livet gnsker
at understgtte klubbernes arbejde med
teenagerne, sa vii samarbejde kan ggre
noget ekstra for at fastholde og tiltreekke
den sveere aldersgruppe. @nsker | at styrke
ungdomsfodbolden i jeres klub, s kontakt
jeres lokale Beveeg dig for livet-konsulent,
som star klar til at tilbyde jer et klubud-
viklingsforlgb med fokus pa teenagere.

Nytzenkning af ungdomsfodbolden
Vi skal turde se teenagerne som kritiske
forbrugere, der gar efter produkter med
den bedste kvalitet. Det er netop her et
klubudviklingsforlgb med fokus pa teen-
agere har sin styrke, da vi stgtter jer i at
synliggere kvaliteten i ungdomsfodbolden
og de tilbud, som | giver de unge drenge
og piger. Dette klubudviklingsforlgb
involverer ikke kun klubbens bestyrelse

- ogsa spillere, traenere og andre frivillige
omkring de unge bliver involveret for

at sikre de bedst mulige resultater af
forlgbet.




Om klubudviklingsforlgbet

Med 30 timers dedikeret konsulentbi-
stand sikres | hjzlp til at udvikle klubbens
tilbud til teenagemalgruppen. Konsu-
lenten, der er fortrolig med arbejdet i

en fodboldklub og de udfordringer, som
herer til den daglige drift, planlegger og
tilrettelaegger hele klubudviklingsforlgbet
og faciliterer undervejs bl.a. to workshops,
som er omdrejningspunktet for at sikre
fremdrift i projektet.

Klubbens indsats bestar primaert i gen-
nemfgrelsen af de prioriterede indsatser.
Bevaeg dig for livet-konsulenten tager
ansvar for at samle op pa de to work-
shops og laver afslutningsvist ogsa en
evaluering pa det samlede forlgb.

Kort sagt: Ved at bestille et klubud-
viklingsforlgb med en Bevaeg dig for
livet-konsulent sikrer |, at klubben

Traeningsmiljg
(progression og
organisering)

Klubmiljget
(oplevelser og
trivsel)

Klubstrategi
(ledelse)

Klubudviklingsforlgb

med fokus pa
teenagere.

Traeneren
(adfaerd og
paedagogik)

igangsaetter og kommer i madl med nye
projekter, som til syvende og sidst skal
give et endnu bedre grundlag for at fast-
holde og tiltraekke teenagere.

Prisen for et klubudviklingsforlgb er kr.
2.000,-.

Fase Formalet med fasen

Fase 1 Analyse & research

Afdaekke den aktuelle status pa ungdomsfodbolden i klubben.

Identificere klubbens muligheder og potentialer.
Formulere malszetning og formal med klubudviklingsforlgb.
Finde projektansvarlig i klubben.

Fase 2 Udvikling og prioritering

Udvikle og prioritere indsatser og projekter, som vurderes at

kunne ggre en forskel for klubben og dens behov.

Fase 3 Mal & handleplaner

Fastsaette mal, fastlaegge deadlines, definere konkrete opgaver

og uddelegere ansvar, sa alle involverede ved, hvad der skal
ggres — og hvornar opgaven forventes at vaere Igst.

Fase 4 Implementering

Realisere indsatser, aktiviteter og projekter i overensstem-

melse med den udarbejdede mal- og handleplan.

Fase 5 Opfglgning & evaluering

Afsluttende opsamling og evaluering pa mal- og handleplan

med henblik pa at sikre, at prioriterede aktiviteter er gennem-

fort.

Effekt af gennemfgrte aktiviteter drgftes om muligt.



Bestil et klubudviklingsforlgb med fokus pa teenagere

Vores Bevaeg dig for livet-konsulenter star klar til at hjzelpe jeres klub med at styrke ungdomsfodbold-
en. Kontakt jeres lokale konsulent i dag for at hgre mere om jeres mulighed for at seette stgrre fokus
pa teenagerne.

Kontakt din lokale Bevaeg dig for livet-konsulent

Jeppe Jensen 23201017 jeppe.jensen@dgi.dk Fyn

Henrik Sgrensen 21575009 heso@dbu.dk Svdjylland

Michael Mathiesen 20428165 michael.mathiesen@dgi.dk Nordjylland

Anders Pstergaard 51660221 anoe@dbu.dk Pstjylland

Peder Henriksen 20528050 peder.henriksen@dgi.dk Midt- og Vestjylland
lan Pedersen 21333280 isep@dbu.dk Kgbenhavn/Bornholm

Sjeelland, Lolland

Casper Boe Jensen 31206200 Casper.Boe.Jensen@bevaegdigforlivet.dk og Falster

Frederik Lowenstein 61 1516 81 frederik.loewenstein@bevaegdigforlivet.dk  Nordsjeelland

"Hvad der i begyndelsen virkede helt uoverskueligt, er nu blevet meget kankret.
Hvad betyder eksempelvis et godt treeningsmiljg? Det var rigtig sveert at seette
ord pad i begyndelsen. Men pa et par timer med diskussioner i grupper og med
sparring fra Bevaeg dig for livet ndede vi ind til det, vi synes er vigtigt — ikke kun
med treeningsmiljget, men ogsa pa en raekke andre omrader. Derfor sidder vi
nu med en masse kvalificerede forslag til, hvordan vi kan skabe et endnu mere
attraktivt tilbud til vores medlemmer, som ggr UIF i stand til bade at fastholde
og tiltreekke medlemmer. Det er et rigtig godt udgangspunkt for UIF's videre
udvikling”

Lajka Feldager fra Ulbjerg IF

Las mere pa bevaegdigforlivet.dk/fodbold G FOR
Bevaeg dig for livet — Fodbold hgrer under den overordnede Bevaeg dig for livet-vision, som er et

samarbejde mellem DIF, DGI, TrygFonden og Nordea-Fonden. Visionen handler om, at flere danskere

skal vaere fysisk aktive, og at flere skal vaere medlem af en idreetsforening. Formalet med Bevaeg

dig for livet — Fodbold er at bidrage til den fzelles Bevaeg dig for livet-vision ved at styrke, hjzelpe og

udvikle fodboldklubberne.



