
FODBOLD FITNESS

KONTAKTPERSON 
– ANSVARSOMRÅDER
Som kontaktperson for Fodbold Fitness 
er du bindeleddet mellem din klub og 
udviklingskonsulenten. Du sørger for at 
videreformidle information til klubben/
bestyrelsen, ligesom du er i løbende dialog 
med konsulenten.

Konkrete ansvarsområder:
• Være bindeleddet mellem klubben og 

udviklingskonsulenten

• Udarbejde en forventningsaftale i  
samarbejde med udviklings konsulenten

• Synliggøre Fodbold Fitness: I netværk, i 
lokalområdet og på klubbens hjemme-
side. PR-materiale (fx plakater og flyers) 
er udarbejdet og skal blot tilpasses jeres 
klub.

• Finde en tovholder, der vil være ansvarlig 
for selve Fodbold Fitness-træningen



FODBOLD FITNESS

TOVHOLDER
– ANSVARSOMRÅDER
Som tovholder sørger du for den praktiske 
gennemførsel af  Fodbold Fitness. Du kan 
vælge at agere træner og stå i spidsen for  
de forskellige træningspas, lade tovholder- 
tjansen gå på omgang eller lade jeres 
Fodbold Fitness-hold være styret af hele 
gruppen i fællesskab.

Konkrete ansvarsområder:
• Sikre at der er en tovholder til stede til 

træningen, som fungerer som igang- 
sætter og indpisker i det omfang, det er 
nødvendigt

• Have styr på materialer til træningen: 
Bolde, veste og kegler

• Eventuelt sørge for reservation af bane 
med mål

• Eventuelt stå for et tilmeldingssystem  
til træningerne: 
Fx via sms, Facebookgruppe eller mail

OBS! Den samme person kan godt fungere 
som både kontaktperson og tovholder, 
da det ikke nødvendigvis er tidskrævende 
poster. Dog opfordrer vi til, at I finder to 
personer, der kan dele ansvarsområderne og 
sparre med hinanden.


