Physical literacy donsk,
— nar idreet er mere end kroppens ABC

v/ Lise Sohl, FIIBL & Annette Borch, Dansk Skoleidraet .




Formal

* At praesentere begrebet Physical Literacy
(PL)

« At anskueliggare begrebet i en
idreetsleerers hverdag

» At diskutere Physical Literacy principperne
med udgangspunkt | idraetsundervisningen
og laererens rolle og erfaringer



Program

Hvad er Physical Literacy som begreb?

Hvordan definerer man begrebet?
Mapping af din egen PL-rejse

Hvordan oversaettes PL til dansk?
PL i idreetsfagets formal

Hvordan styrkes PL | idraetsundervisningen?
Dine egne erfaringer....
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HVAD ER PHYSICAL LITERACY?




Literacy?

Literacy

Literacy kan betegnes som vores ressourcer og feerdigheder i at
afkode, forsta og anvende tegn. Det veere sig lige fra bogstaver
og tal til grafer, ikoner og symboler.

Vi udvikler og anvender vores literacy i det samfund, vi er del af,
via den uddannelse vi tager, og sa tilegner vi os literacy i de
sociale og kulturelle sammenhange, vi indgar i.

Det betyder, at vores literacy hele tiden udvikler sig. Lige fra vi
fades, til vi ikke er her mere.

Kilde: Nationalt Videncenter for Laesning



Hvad er Physical Literacy? @
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Strike

Physical
Literacy

Literacy Numeracy Music

» Bogstaver e Tal e Noder

e Ord * Regnestykker e Do-re-mi

e Szetninger e Ligninger e Skala’er

e Sprog e Algebra e Kompositioner

e GMF — Kroppens ABC
e "Ordforrad”
e Discipliner/

stilarter
e Litteratur e @konomi, e Pop, rock, hiphop og
naturvidenskab mm. klassisk musik e |draet, dans,

hverdagsliv




Physical Literacy definition 7%




Hvad er Physical Literacy? e
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Indsigt i og Kropslig
vaerdseettelse af forstaelse,
det at veere selvtillid og
aktiv selvvaerd
Viden og ) Kropslige
ompetencer —
kundskaber om .
kroppen grundmotoriske
faerdigheder

Motivation for
at vaere aktiv

Physical literacy

Moving with

confidence and competence
in a wide variety of activities
and environments



A aree
Physical literacy er mere end
grundmotoriske feerdigheder...

Kognition Ba i " Deltagelse
AL

* Viden og forstaelse "l : e Aktiviteter
e Miljg

* Relationer

Psykologi * Omgivelser

e Motivation og
selvtillid

Kompetence

¢ Bevidsthed,
udveelgelse,
sammensatning
og tilpasning
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Kropslige kompetencer starter rejsen....

PHYSICAL CONFIDENCE &
SKILLS MOTIVATION

KNOWLEDGE & LOTS OF
UNDERSTANDING OPPORTUNITIES

Kilde:www.sportwales.uk.org



Physical Literacy som filosofi

PL er et kropsfeenomelogisk og eksistentielt

begreb

* Monismen...at vi som mennesker er et hele —
Ingen adskillelse mellem krop og hjerne

» Eksistentialisme...at vi interagerer med den
verden vi lever |

* Feenomenologien.....vores
virkelighedsopfattelse er baseret pa vores
erfaringer



A rcet

Physical Literacy som filosofi

* Den kropsliggjorte dimension har en
central rolle 1 vores liv

| samspil mellem individ og omgivelser
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Physical literacy

Alle er pa deres egen individuelle unikke rejse

Rejsen ...
* ...er kontinuerlig uden endestation
... bestar ideelt set af livslang fysisk aktivitet

 ...er ikke en tilstand/et mal, der kan opnas,

men er en livsbetingelse, der skal udvikles og
understattes hele livet.

* ... retninger betinges bl.a. betydningsfulde
personer | ens liv Ift. at veere aktiv
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Alle er pa deres egen individuelle unikke rejse

Physical Literacy
A JOURNEY THROUGH LIFE

Kilde:www.sportwales.uk.org



Livsstadier for PL

* Far-skole-alderen: En aktiv start med fokus
pa alsidig leg og bevaegelsesmaessig
stimulering

 6-9 ar: fokus pa grundleeggende
bevaegelseselementer og alsidig idraetslig
iIntroduktion til bold, svemning, gymnastik og
atletik

« 9-12 ar: bgrnene leerer at treene og gve

« 12-16 ar: fokus pa treening og eventuelt
specialisering (3)




ATK 2.0

Anbefalinger til atletens aldersrelaterede handleformer

AT

¢ Fremsatte ideer
e Fremvise
¢ Lege

rimentere
¢ Fremseatte ideer
e Aftale/beslutte
e Diskutere/beslutte
e Bedomme
¢ Fremvise
* Lege
* Lede

e Undersoge, ekspe-
rimentere

¢ Fremseatte ideer

o Aftale/beslutte

e Diskutere/beslutte

¢ Bedemme

¢ Fremvise

* Lege

e Lede

For puberteten Under puberteten Efter puberteten
4-9-arige 9-12-arige drenge 12-15-arige drenge 16-18-arige drenge
9-11-arige piger 11-14-arige piger 15-18-arige piger
* Bevaege sig * Bevage sig ¢ Bevage sig ¢ Bevaege sig
* Ove * Ove * Dve * Ove
* Underspge, ekspe- | ® Trane * Traene ¢ Trene
rimentere e Undersoge, ekspe- | ® Konkurrere * Prastere

e Konkurrere

* Undersoge, ekspe-
rimentere

¢ Fremsatte ideer

e Aftale/beslutte

¢ Diskutere/beslutte

* Bedemme

* Fremvise

* Lege

e Lede
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WHAT DOES THE PHYSICAL LITERACY JOURNEY LOOK LIKE?

Individual &

Indivdcual B

Fhysical Lreracy (22 aof optimal)
o . .

AGE (pears)

Y — aksen defineres af en interaktionen mellem elementerne
motivation, selvtillid, kompetencer, viden og forstaelse.
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Alphies Physical Literacy-rejse




Mapping af din rejse!

0 4 11 18 30 65




Tegn din egen rejse

1. Marker hvordan din rejse har udviklet sig pa
grafen.

2. Beskriv punkter der har trigget et
retningsskifte | rejsen.

3. Notér navne/begivenheder/faktorer, der har
haft betydning for dine retningsskift.

4. Notér med hvilke formal/hensigter du havde
med den fysiske aktivitet du udgvede pa de
geeldende tidspunkter.

—>Beskriv din rejse for en kollega/sidemakker
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OVERSATTELSE AF PHYSICAL
LITERACY?




Overseettelse af PL?

Kropslig viden,
faerdigheder og
Kompetencer

Kropslig
nandlekompetence

Kropskundskaber
Kropsuddannelse
Kropsduelighed

Kropslig dannelse

Physical literacy

is the...

" ability

desire A

motivation E

valuing
knowledge o«

{ ) | &

confidence

active for life

< Sport for Life



Dannelse og PL

Almen dannelse handler om mere end intellektuelle
feerdigheder, men ogsa om udvikling af falgende feerdigheder:

emotionelle
aestetiske
soclale

Dannelse betegner en proces som mennesket gennemgar
under sin opveekst. Mennesket dannes og bygger sig selv op |
en fortsat proces gennem hele livet.

- Dannelse kan ikke reduceres til eksakte malbare parametre i
en undervisning eller indfanges i test eller faerdighedsprgver.

PL er en rejse = Dannelse er en proces gennem hele livet
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Kropslig dannelse

* Erikke nyt — men et nyt perspektiv?!

* Hvor talent er at "eje” en beveaegelse
— ikke at sta gverst pa skamlen

Hvor bevaegelse er lige sa vigtigt at
lere som ABCog 1, 2, 3...

Fordi det abner dgren for
livslang fysisk udfoldelse




Formal...?
- de 45 min. 1 et andet lys

8 1. Folkeskolen skal i samarbejde med foraeldrene
give eleverne (KROPSLIGE) kundskaber og
feerdigheder, der: forbereder dem til videre
uddannelse og giver dem lyst til at lsere mere, gar
dem fortrolige med dansk (KROPS-) kultur og
historie, giver dem forstaelse for andre lande og
kulturer, bidrager til deres forstaelse for menneskets
samspil med naturen og fremmer den enkelte elevs
alsidige udvikling.

Stk. 2. Folkeskolen skal udvikle arbejdsmetoder og
skabe rammer for (KROPSLIG) oplevelse,
fordybelse og virkelyst, sa eleverne udvikler
erkendelse og fantasi og far tillid til egne muligheder
og baggrund for at tage stilling og handle.

|draet og bevaegelse skal...

"...medvirke til at fremme
sundhed hos bgrn og unge
0og understgtte motivation
og leering i skolens fag.”




Hvordan kan vi fa gje pa de dannelsesmaessige
elementer i mal og formal for idreet?

Taksonomier

Simpsons  Feerdigheder :ﬁE[‘&
R

Krathwohls Sociale kompetencer .
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Fagformal Idreet

Eleverne skal i faget idraet udvikle kropslige, idraetslige, sociale og
personlige kompetencer. Eleverne skal opna kendskab til alsidig
idraetskultur og udvikle lyst til bevaegelse. Idraetsfaget skal give
eleverne erfaring med og indsigt i idraettens betydning for sundhed og
trivsel samt i samspillet mellem samfund og idraetskultur.

Stk. 2. Eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis have mulighed for at
opleve glaede ved og lyst til at udgve idraet og udvikle forudssetninger
for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med
natur, kultur og det samfund og den verden, de er en del af. Eleverne
skal opna indsigt i og fa erfaringer med vilkar for sundhed og
kropskultur.

Stk. 3. | faget idraet skal eleverne udvikle forudsaetninger for at tage
ansvar for sig selv og indga i et forpligtende faellesskab.



Krathwohls taksonomi|
Sociale kompetencer

Et redskab til at seette fokus pa elevernes udvikling af
sociale kompetencer.

Sociale kompetencer:

Samarbejde, tolerance, selvstaendighed, holdninger,
vaerdier, moral, empati, refleksion og kritisk taenkning.

-> Udvikling af et handlingsberedskab og veerdisystem hos
eleven, sa eleven kan foretage etiske valg.



Kompetenceomrade: Idreetskultur og relationer

Klassetrin

Kompetencemail Faser

A

Ferdigheds- og vidensmal

bejde og ansvar Normer og vardier Ordkendskab
leven kan beide Eleven kan : Eleven harviden | Eleven kan Eleven harviden | Eleven kanan- | Eleven har viden
. s el ST 1 samarbejde i om samarbejds- | respekrere regler : om regler og vende enkle fag- | om enkle fagord
Efter 2. Klassetrin e |dr|¥1:sl1ge akrivite- pareller mindre J mider og aftaler for afialer for ord og begreber | og begreber
e \ grupper om 4 idratsakriviteter : idrarsakriviterer :
2, idratslege : :
bejde og ansvar Normer og vardier Idratten i samfundet Ordkendskab
Eleven kan  Eleven harviden | Eleven kan Eleven har viden | Eleven kan i Eleven harviden | Eleven kan Eleven har viden
udvise hensyn om kropslige opstille indivi- om regelsats for- | organisere  om nye og gamle | mundtligrog om centrale fag-
og tolerance i granser duelle og fzlles | mail og strukour | nye og gamle » idratslege skriftligt an- ord og begreber
= idratsakriviteter Jf regler idratslege vende centrale
der indebarer ! fagord og
kon ! ! begreber
leven kan del en kan . Eleven har Eleven kan Eleven har viden | Eleven kan : Eleven har viden
frer & ki = Ek s id e udvise ansvari | videnomrolleri | samrale om om tabe- og diskurere fordele : om organise-
L e i 'I'“"“ Ei;lmn?mh 3 idratsaktiviteter J idraetsaktiviteter | tabe-og vinde- | vindereaktoner | ogulemperved | ringsformeri
Al dle " ] reakrioner organiseretog . idraet
i selvorganiseret |
' idrat )
Eleven kan » Eleven harviden | Eleven kan Eleven harviden | Eleven kanbe- : Eleven harviden
udvise sam- ! OIN aNsvar og handle i overens- ; om fairplay skrive lokalom-  om lokalomra-
arbejdsevne i . hensyn i idraets- | stemmelse med radets idraetsmu- | dets muligheder
3 idratslige i fzllesskaber fairplay ligheder  for organiseret
akriviteter ! ! og selvorganise-
i » ret idraet
Samarbejde og ansvar Normer og vardier Idratren i samfundet Ordkendskab
Eleven kan i Eleven harviden | Eleven kan Eleven harviden | Eleven kantil- | Eleven har Fleven kan Eleven har viden
samarbejde i om samarbejds- | analysere normer : om normer og rettelegge ot : viden om mundtligt og om fagord og
1 idraetsakriviteter | metoder og vardier i vardier i forleb for selv- | planlagning af skrif(l(ig[ begreber
Eleven kan analysere . ! idretskultur idraetskultur organiseret idraet | selvorganiseret | anvende fagord
Efter. klassetrin idratskulrurelle : : idrat og begreber
Z normer, vardier og : :
relationer Eleven kan indgd ; Eleven har viden Eleven kan ana- | Eleven harviden
konstrukrivt | OIN processer i lysere aktuelle | om aktuelle pro-
ilesning af i gruppearbejde problemstillin. . blemstillinger
= idrasligeop- | ger forbunder ! forbundetr med
gaver med andre ! med idrats- | idretsudevelse
i udevelse !
Samarbejde og ansvar og vardier Idratten i samfundet Sprog og skriftsprog
Eleven kanwur- | Eleven har videg Eleven kan Eleven harviden | Eleven kandel-  Eleven harviden | Eleven kan nuan- © Eleven har viden
dere samspillet | om muligh vurdere udviklin- Nom udviklingen | tageiudvikling | omorganiserings- | ceret sprogligt om komplek-
Eleven kan vurdere 1, mellem individ | og fnrpli&e gen af normer, f normer, af idratslige | muligheder for | udrrykke sigom | se fagord og
idraerskulturelle og fallesskabi | iidraersfelles-\ | vardierogetiki Jhardierogeriki | akrivitetstilbud | idreersudevelse | idraetspraksis begreber samt
Efter 9, klassetrin n::m]er, \'3_!"119' og idrastsaktiviteter | skaber idraetskulor * idraetskuliur ! samt méalrerter idretslige
gna:t!:m;;nisiig: Eleven kanud- | Eleven har viden Eleven kan dis- | Eleven har viden ms .;Iénw ;egk:t[ﬁﬁfg?ﬁl
perspektiv u_lkln konstru_.k- ! om sama._rhe_]ds- kutere samsgﬂle( ! om sammen- A
tive samarbejds- | metoder inden mellem samfund | hange mellem
= relationer i  for alsidige ogidreetskultur ¢ samfunds-
idratslige ! idraetsaktiviteter ' tendenser og
aktiviteter ] ! idraetskuliur




Krathwohls taksonomi
Niveau  |Elevenkan |Verber

Karakterisering
af veerdisaet

Organisering

Veerdsaette

Reaktion/svare

Modtage

...kritisk bedgmme, generalisere og tage
informationer til sig

...udvikle et system til kategorisering af
holdninger og veaerdier. Se forskelle og
sammenhange

...seette ord pa holdninger og vaerdier, kan
bedgmme, hvilke holdninger og vaerdier
der kan vaere passende i en given situation

...engagere sig og kan til en vis grad tage
ansvar for egne handlinger

...felge med og kan opfatte det som
foregar, bliver sagt og gjort
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Perspektivere
Vurdere (kritisk)

Sammenstille,
afveje, se forskelle
og sammenhange

Tage initiativ, tage
ansvar for

Folge op, sgge,
gennemskue

Observere, tage i
betragtning, vaere
sig bevidst
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HVORDAN STYRKES PHYSICAL
LITERACY |
IDRATSUNDERVISNING
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Hvordan...? ﬂ%reélfdrazt

<
e Udford
ring

e Sjov

Motivation [§i} Selvtillid

Model inspireret af D. Kriellars/ Liz Taplin, IPLA

09-10-2017



Det gode PL-milj@

hvor o
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e Et sjovt 0g
udfordrende miljg@,

er er mulighed

lyst til

for at lykkes — og fejle
- pa en tryg og sikker
made

« Det giver

forudseetninger for,

og mod pa aktiv

deltagelse.



En undervisning som
understgtter elevernes PL-rejse

....kan veere afhaengig af dig som
idreetslaerer — eller af en foreningsinstruktgr!

Rollemodeller er altafggrende for stadierne |
rejsen!



Hvad er physical literacy?

Indsigt i og ~ Kropslig

vaerdsaettelse af forstaelse,
det at veere selvtillid og
aktiv selvvaerd
Viden og Kropslige
kompetencer —
kundskaber om .
grundmotoriske
kroppen

faerdigheder

Motivation for
at veere aktiv

Q.i”\ k
skoleldrazt

Physical literacy

Moving with

confidence and competence
in a wide variety of activities
and environments



1. Motivation

fremmes ved at leereren...

er entusiastisk og har blik for at opmuntre
alle elever

har fokus pa neermeste udviklingszone
giver individuel og effektiv feedback

faciliterer leeringen med god organisering
og forklaring af opgaver, differentiering og
passende svaerhedsgrad



2. Selvtillid/selvveerd

....fremmes af leerere der...

Har respekt for hvor pa "rejsen” eleverne er
individuelt

-
e

I_

ar fokus pa at veerdseette og inkludere alle
ever

ar fokus pa et trygt leeringsmilja

Ser og har fokus pa at rose flid og fremgang

Er optimistisk pa elevens vegne og har hgje
men realistiske forventninger



3. Beveegelses-kompetencer

fremmes af leerere ved...

At der differentieres i teknikker nar det er
muligt

At man anvender en mestrings-tilgang
At eleverne fa tid til at gve

At der gives en serigs feedback fra fx
makker, selvevaluering og/eller andre
deltagere.

Feerdigheder kobles altid til en kontekst



4. Viden og forstaelse

...fremmes af laerere der har fokus pa:

* At bruge idreetsfaglige begreber til at
beskrive og evaluere undervisningen og
opfordrer eleverne til at bruge disse
begreber

* Anvender materialer med disse begreber

 Tilpasser begreberne til alder og niveau for
eleverne



5. Veerdseette at veere aktiv

fremmes af leerere der:

Sikrer eleverne succesfulde oplevelser
med bevaegelesglaede

Far eleverne til at "vokse” og fa selvtillid

Giver eleverne positive og meningsfulde
idraetsoplevelser

Far eleverne til at forsta fordelene ved
fysisk aktivitet og sundhed generelt



6. Tage ansvar

...fremmes af leerere der:

» Preesenterer eleverne for "abne” opgaver og
problemlgsning ift. Idreet

 Seetter eleverne til at opstille egne mal

« Seetter eleverne til at evaluere deres egen
udvikling og fremgang

* Forventer at elevene er med- bestemmende
og -ansvarlige

» Veerdseetter og respekterer elevernes
synspunkter
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KAN OG HVORDAN KVALIFICERES
IDRATSUNDERVISNINGEN YDERLIGERE
VED AT FOKUSERE MERE PA PHYSICAL
LITERACY/KROPSLIG DANNELSE?
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Perspektivering

Ga sammen i grupper af 3 personer

Hvilken slags idraetsundervisning far vi ved at fokusere mere pa Physical
Literacy/Kropslig dannelse....

(afslut hver én af seetningerne)
....sa ville der ske fglgende.....
... leereren veere ngdt til at...

....sa skulle eleverne....



Perspektivering bredt set 7

Skole- og
institution

09-10-2017

Forening
og fritid

Arbejdsliv

Sundhed
og trivsel i
et livslangt

perspektiv



| 2@s mere....
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ev N KRONIK/ESSAY

Idreet og bevaegelse i folkeskolen
- tid til et nyt perspektiv?

NIELS GRINDERSLEV

Den danske folkeskole fik med skolereformen i 2014 en gave. En gave, som kan
have stor betydning for elevernes lering, sundhed og trivsel. Og p4 samme tid
en gave, som potentielt kan ggre en enorm forskel for fremtidige generationer
af bern og unges lyst, mod og forudsatninger for livslang kropslig udfoldelse.

Q«h rk
skoleidrazt

Forum for Idreet,
32. argang, 2017

Helt dugfrisk kronik om
kropslig dannelse!

https://tidsskrift.dk/forumforidraet/article/vi
ew/97173/145944



Tak for idag

 Annette Borch Jensen
abo@skoleidraet.dk

» Lise Sohl Jeppesen
Isjeppesen@health.sdu.dk

ILPA — https://www.physical-literacy.org.uk
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